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Inledning

Miljéredovisningen for ar 2018 foljer upp mélen 1 Miljoprogram 2015-2018 for Region Uppsala.
Programmet har tre overgripande miljomal; minskad klimatpaverkan, en hélsosam och giftfri
miljé samt en héllbar och effektiv resursanvéndning. I miljoprogrammet finns ocksé en vision om
att Region Uppsala ska bli fossilbréanslefritt till &r 2020.

Av de totalt 24 detaljerade miljomal som programmet innehéller visar flertalet av dem positiva
resultat. Exempelvis har kollektivtrafiken hogre grad av fossilfria drivmedel, vilket &r en stor
bidragande faktor till att Region Uppsalas uppmatta klimatpéverkan minskat med 40 procent
under programperioden. Andra framgéngsrika exempel ér arbetet med utfasning av
ftalatinnehéllande forbrukningsvaror samt energieffektiviseringsmalet som bada visar ett resultat
som dr dubbelt sa bra som mélsittningen. Det &r mycket gladjande och visar att miljoprogrammet
med tydliga och vil forankrade mal ger oss forutsittningar for att styra och driva miljoarbetet i
ritt riktning. Ett stort tack riktas till alla medarbetares bidrag till detta resultat.

Resultatet visar dven att vi fortfarande har utmaningar i miljéarbetet. Det finns forbéttrings-
mdjligheter for att minska miljopaverkan fran patienters resor till och fran varden, avveckling av
kemikalier blir en alltmer komplex fraga och vi behdver fortsétta se dver var anvdndning av vissa
typer av forbrukningsvaror och medicinska gaser. Det finns ocksa utmaningar forknippade till att
behalla drets framgangsrika resultat gillande vir minskade klimatpaverkan.

Det goda miljoarbete som genomfordes ar 2018 ska vi virna om dven framdver. Vi ska fortsétta
ligga 1 framkant bland regioner och vi ska fortsitta skapa forutsittningar for ett miljoarbete med
regional, nationell och internationell lyskraft som ger béring dven for ldnets hallbara utveckling.
Vi ska fortsdtta gora miljo- och klimatsmarta val for en langsiktigt hallbar framtid.

Stefan Olsson
Regionstyrelsens ordférande
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Region Uppsalas miljopaverkan

Fran och med 1 januari 2017 har Landstinget i Uppsala Lén tillsammans med Regionforbundet i
Uppsala lén bildat Region Uppsala. Region Uppsala med cirka 11 000 anstillda &r 2018 ska
finnas till for manniskorna 1 Uppsala lan. Uppdraget ar att arbeta for och stdrka en hélso- och
sjukvérd i varldsklass, frimja hélsa och miljo och regional utveckling samt skapa en 1dngsiktigt
hallbar tillviaxt. Dessutom ska ldnsinvanarna erbjudas en konkurrenskraftig och effektiv
kollektivtrafik och kulturella upplevelser som berikar ldnsinvédnarna och skapar forstaelse och
samband. Allt detta arbete ska genomsyras av ett aktivt hallbarhetsarbete som sékerstéller
framtida generationers resurser och forutsittningar. Atta kommuner tillhdr ldnet: Enkdping,
Heby, Habo, Knivsta, Tierp, Uppsala, Alvkarleby och Osthammar.

Region Uppsalas omfattande verksamhet har en stor paverkan pa den yttre miljon, genom
anviandandet av naturresurser i form av energi och material samt genom utslépp till luft, mark och
vatten. Manga av utsldppen har dven en negativ effekt paA manniskors hilsa. De mest betydande
aktiviteterna inom Region Uppsala som kan pdverka savil hidlsa som miljo negativt, redovisas i

tabell 1 nedan.

Tabell 1: Region Uppsalas betydande miljopaverkande aktiviteter.

Miljopaverkande
Aktiviteter
Transporter

Byggnationer

El, varme och kyla

Lakemedel
Kemikalier/ @mnen
i varor
Forbrukningsvaror
Livsmedel

Avfall

Miljopaverkan

Okad véxthuseffekt, dvergédning, férsurning,
marknara ozon

Beroende pa materialval, konstruktion och
arkitektur kan byggnationer bland annat bidra
till att tiliféra farliga amnen och paverka
energiforbrukning, saval under
byggnadsskede som under resten av
byggnadens livslangd

Okad véxthuseffekt, férsurning.

Okade halter av svarnedbrytbara lakemedel i
miljon. Okad vaxthuseffekt av anestesigaser.

Spridning av @mnen som &r skadliga for miljon
till luft, mark och vatten.

Okad vaxthuseffekt, spridning av amnen som
ar skadliga for miljon till luft, mark och vatten
Okad véxthuseffekt, spridning av
bekdmpningsmedel.

Okad véxthuseffekt, dvergddning och
férsurning om avfallet inte hanteras ratt.

Halsoeffekter

Okad risk fér cancer, astma, luftvagssjukdomar, nedsatt
lungfunktion.

Ratt planerat leder byggnationen till en god innemiljo. Fel
planering kan bidra till negativa halsoeffekter.

Kvéaveoxidutslapp vid férbranning ger nedsatt
lungfunktion och irritation pa luftvagar.

T.ex. antibiotika 6kar risken for bildning av resistenta
bakteriestammar och darav foljande svarbotade
infektionssjukdomar.

Férsamrad arbetsmiljo, spridning av amnen som ar
cancerogena, reproduktionsstérande och
allergiframkallande.

Spridning av halsofarliga utslapp fran
produktionsanlaggningar
Halsorisker for bonder i de 1ander dar maten produceras.

Kvéaveoxidutslapp vid férbranning ger nedsatt
lungfunktion och irritation pa luftvagar.



Region Uppsalas policy och vision for miljéarbetet
En reviderad miljopolicy for Region Uppsala faststilldes av regionfullmdktige i juni 2018.

Genom hilso- och sjukvard, habilitering och tandvérd bidrar Region Uppsala till att frimja god
hilsa och vilmaende hos invanarna i ldnet. Var verksamhet omfattar ocksa kultur, kollektivtrafik,
regional utveckling och fastighetsforvaltning. All verksamhet paverkar miljon, bade lokalt och
globalt. Utslépp till luft, mark och vatten, en minskad biologisk mangfald och storda ekosystem
ger pa sikt hélsorisker.

For att stindigt minska vir miljopéverkan bedriver Region Uppsala ett forebyggande och
systematiskt miljoarbete som bland annat fokuserar pd minskade utslépp, resurshushallning och
kretsloppstiankande. Utdver de grundldggande myndighetskraven och miljdlagstiftningens krav,
bygger miljoarbetet pa de tre dvergripande miljomalen Minskad klimatpdverkan, Hdlsosam och
giftfri miljo, samt Hdllbar och effektiv resursanvdindning:

¢ Vi minskar vir klimatpiverkan genom att exempelvis vilja kollektiva transporter som
anviander fossilfria drivmedel och produktion av energi fran fornyelsebara resurser. Vi
hushéllar med energi och véljer varor med 14g klimatpaverkan.

¢ Vi minimerar vira utslipp av farliga amnen till luft, mark och vatten genom att
exempelvis inte sprida likemedel och kemikalier som &r skadliga for milj6 och hélsa. Vi
viljer ekologiskt producerade livsmedel och textilier.

e Vianvinder resurserna effektivt under hela deras livscykel. Vi stiller hallbarhetskrav
vid upphandling, ser §ver anvdndningen av olika produkter och har ett kretsloppstéinkande
i avfallshanteringen. Vi virnar den biologiska mangfalden som ar grunden for livsviktiga
processer som rening av luft och vatten och pollinering av vixter.



Uppfoljning av miljdmalen i Miljoprogram 2014—
2018

1 foljande kapitel redovisas resultaten for de detaljerade miljomdlen som ska leda till att de 6vergripande
miljomdlen uppnas. Miljémdlen bryts drligen ner pad forvaltningsnivad och flertalet mal foljs upp minst tva
gadnger per dr i samband med forvaltningsledningarnas genomgdngar av miljéarbetet.

Minskad klimatpaverkan

Region Uppsalas omfattande verksamhet har en betydande klimatpaverkan, men gliadjande &r att
utslédppen minskar. Utsldppen av de klimatpéverkande gaser som Region Uppsala kan méita
minskade med 40 procent ar 2018 jamfort med ar 2014. Den storsta utsldppsminskningen under
programperioden star kollektivtrafiken for — en minskning med néstan 16 ton koldioxid, vilket ar
en minskning med 56 procent under programperioden. Detta dr tack vare att den 6kande andelen
biodrivmedel nu borjar ge effekt. Utsldppen fran Region Uppsalas energianvindning har minskat
med 32 procent, till foljd av ett lyckosamt energieffektiviseringsprojekt i kombination med
installationen av solceller'. I diagram 1 visas andelen utslépp av viixthusgaser fran de storsta
utsléppskéllorna inom Region Uppsala under 2018 och i diagram 2 jamfors utsldppen mellan aren
20102018 som gar att mita. I diagrammen ir utslippen omriknade till koldioxidekvivalenter?,
Indirekt klimatpaverkan som inte méts dr exempelvis klimatpéverkan frén pensionsfonder,
livsmedel och byggnationer.

Diagram 1: klimatpaverkande utslapp 2018 fordelat pa olika matbara utslappskallor matt i ton koldioxidekvivalenters.

L ) .
Ovriga anestesigaser, 115 ton, 0 % Betalda patientresor, 889 ton, 3 %

Lustgas, 1 208 ton, 4 % Varuttransporter, 325 ton, 1 %
Forbrukningsvaror, Resor till och fran arbetet,
7079 ton, 21 % / 4776ton, 14 %

Tjansteresor, 2 335ton, 7%
El, 482 ton, 1 %
Tag, 0 ton, 0% Virme, 626 ton, 2 %
Anga, 0ton, 0 %

Kollektivtrafik (Landsbygdstrafik), Kyla, 232 ton, 1 %
1040ton,3%

Kollektivtrafik (Uppsala...

Kollektivtrafik (Regiontrafik), 11 309 ton, 33 % Kollektivtrafik (Enképing och Balsta), 264 ton, 1 %

! Energieffektiviseringsprojektets resultat presenteras i sin helhet forst vid utgangen av ar 2019 da effekterna gér att mita for ett
helt ar fullt ut.

2 Matt pa mingd klimatpaverkande gaser, dir bidraget frin varje enskild gas har riknats om till den mangd koldioxid som har
samma inverkan pa klimatet.

3 Foljande antaganden har gjorts: Region Uppsala anvinder fornybar elenergi och koldioxidneutral fjarrvirme. Om Region
Uppsala skulle fortsatt att kopa den normala energimixen skulle koldioxidutsldppen vara drygt 14 ton istdllet for drygt 1 ton. Ett
kilo lustgas motsvarar 298 kilo koldioxid. Ett kilo av 6vriga anestesigaser (Isofluran, Sevofluran och Desfluran) motsvarar mellan
216 och 1 790 kilo koldioxid.



Diagram 2: Totala utslapp av klimatpaverkande gaser omraknat till ton koldioxidekvivalenter 2010-2018 4.
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4 Foljande forklaringar finns till posterna: Den virmestatistik som anvinds i Figur 2 ér inte graddagskorrigerad. I figur 1 och 2
redovisas endast patientresor betalda av Region Uppsala. De varutransporter som redovisas ar de tre storsta direkttransporterna till
Region Uppsala — transporter av tvitt, mat fran storkoket i Vésteras och post. De tre storsta utsldppskéllorna av koldioxidutslapp
fran tjansteresor kommer fran flygresor (624 ton COz), intensivvardshelikoptern (582 ton COz2) och ambulansen (515 ton COz).
For kollektivtrafiken redovisas 2012 &rs statistik &ven i staplarna for &r 2010 och 2011, da métningarna startade ar 2012.
Statistiken for forbrukningsvaror utgér fran en utredning genomford &r 2013. Denna klimatpaverkan inkluderar framstillning av
material (plast, cellulosa etc.) i varor och forpackningar samt transporter av materialet.



Transporter

Miljémal — Fossilfri busstrafik

Ar 2018 ska 80 procent av Upplands lokaltrafiks kilometerproduktion for busstrafiken utforas
med fossilfria brdnslen.

Resultat: . Malet har uppnatts. Under 2018 utfordes 81 procent av
Kollektivtrafikforvaltningens busstrafiks kilometerproduktion med fossilfria brianslen jaimfort
med 18 procent ar 2014, se diagram 3.

Diagram 3: Andel fossilfri kilometerproduktion hos Kollektivtrafikférvaltningen under 2014 — 2018.

Andel fossilfri busstrafik
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Analys 2014 - 2018

Den snabba utvecklingen forklaras huvudsakligen av en vergang frén konventionell diesel till
biodiesel. Biogasproduktionen hos Uppsala Vatten har dessutom 0kat under programperioden
vilket har resulterat i att gasen som anvinds 1 stadstrafiken numera &r helt utan inblandning av
naturgas.

Miljomal — Utslapp av kvaveoxider och partiklar fran kollektivtrafiken

Ar 2018 ska utslippen av kviveoxider och partiklar fian kollektivtrafiken ha minskat i jimforelse
med dr 2014.

Resultat: . Malet ar uppnétt. Utsldppen av bade kvaveoxider och partiklar fran
kollektivtrafiken har minskat under programperioden. Det dr virt att notera att branschens



nyckeltal for dessa utsldpp har dndrats, det tidigare g/kWh ersattes 2018 med g/km. Siffrorna
redovisas alltsé hiar med det nya nyckeltalet, omréknat bakat i tiden for full jimforbarhet.

Utsldppen av kvdveoxider minskade mellan aren 20142018 frén 2,4 g/km till 2,0 g/km.
Utsldppen av partiklar fran kollektivtrafiken minskade fran 0,019 g/km 2014 till 0,017 ar 2018.

Analys 2014 - 2018

Utslapp av partiklar och kvéveoxider beror 1 stort sett uteslutande pa motorteknikutveckling. Att
byta ut fordon till nyare miljoklass (Euro 6), eller att byta ut forbranningsmotorer till elmotorer,
driver denna utveckling.

Miljiémadl — Energieffektivitet i busstrafiken

Ar 2018 ska busstrafiken anviinda 5 procent mindre energi per personkilometer i jimforelse med
dr 2014.

Resultat: . Malet dr inte uppnatt. Energianvindningen i busstrafiken 6kade mellan 2014 —
2018, frdn 156 101 MWh till 165 270 MWh.

Analys 2014 - 2018

I Uppsala stadstrafik sker en succesiv dvergang fran normalbussar till ledbussar och dessa storre
fordon anvénder mer energi, en utveckling som alltsd gir emot miljomalet som det dr formulerat.
Den varma sommaren 2018 med 6kad anvdndning av fordonens klimatanldggningar har ocksa
paverkat energiatgangen liksom brister i framkomligheten vilket gor att kollektivtrafiken fastnar i
koer ddr energi anvinds utan att nagra kilometer produceras.

Miljomal — Resor till och fran arbetet

Ar 2018 ska utslippen av koldioxid fi-an resor till och fiin arbetet vara minst 4 procent ligre per
anstdlld jamfort med ar 2014.

Resultat: @ Mialet ar uppnatt. Antalet kilo koldioxidutslédpp per drsarbetare har minskat till
536 kilo 2018, 1 jaimforelse med 572 kilo per drsarbetare 2014. Det motsvarar en minskning med
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6,3 procent. Hur fordelningen ser ut for olika transportslag och resvég finns i diagram 4 som
Region Uppsalas medarbetare anvinder. Mélet mits via en enkit® som skickas ut till de anstillda.

Diagram 4: Andel resande till och fran arbetet fordelat pa transportslag baserat pa resvag i mil till arbetet for hela
Region Uppsala.®

Fardsatt, resor till och fran arbetet, Region Uppsala
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Det vanligaste fardsattet till arbetet aret runt &r cykling. 35 procent av medarbetarna cyklar till
arbetet. Dérefter dker 28 procent av medarbetarna bil till arbetet. For att bidra till minskade
koldioxidutsldpp fran resor till och fran arbetet har ett antal stimulansprojekt ddar medarbetare far
testa att aka kollektivt samt cykla och ga till arbetet genomforts under perioden. Detta har skett i
samarbetet med Friskhuset. Under exempelvis hosten 2018 deltog 960 personer i
stimulansprojekt att cykla och gé till arbetet. Aven projekt Varfixa din cykel” och
”Vintercyklister” har skett under perioden. Anstéllda inom Region Uppsala erbjuds mdjligheten
att kopa arskort pa kollektivtrafiken via nettolonevaxling. Det dr 891 personer inom Region
Uppsala som har antagit erbjudandet vid slutet av 2018.

5 Enkéten skickas ut i november till cirka 2500 anstéllda. Svarsfrekvens pa enkiten ér ca 60 %. For nistkommande
period kommer enkéten skickas ut tva ganger 2020 och 2022.

¢ Andel resande till och arbetet fordelat pa resviig transportmedel/mil, som bidrar till kade koldioxidutslipp (bil,
buss och samékning) och transportslag som inte ger koldioxidutsldpp (tdg, cykel och gang).
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Miljémal — Patientresor

Ar 2018 ska utslippen av koldioxid fiin patienters resor’ till och firdn vdrden vara 5 procent
ldgre, i jamforelse med dr 2014.

Resultat: . Mialet dr inte uppnatt. Vid utgdngen av 2018 hade koldioxidutsldppen fran

patientresor kat med 5 procent till 889 ton koldioxid, att jimfora med 842 ton 2014. Den
huvudsakliga orsaken &r antalet taxiresor dkat. Koldioxidutslappen fran olika typer av
patientresor presenteras i diagram 5.

Diagram 5: Fordelning koldioxidutslapp fran patientresor som betalas av Region Uppsala.

Betalda patientresor, Region Uppsala
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Under perioden har inte upphandling av sjukresor taxi skett. Detta kommer att ske under 2019
och d&d kommer miljokrav att kunna stillas pa taxifordon, vilket kommer kunna minska
miljobelastning for betalda sjukresor. Antalet sjukresor med taxi har kat under perioden.
Miljobelastningen har inte 6kat 1 samma omfattning, eftersom taxi kopt nya fordon under
perioden. UL inforde under 2018 mojlighet att 8ka gratis kollektivtrafik till varden: Om du ér
skriven 1 Uppsala ldn och blir kallad till ett besok 1 varden inom Region Uppsala har du ritt till en
fri 24-timmarsbiljett i UL-appen. Den géller for besdkare och en foljeslagare den dag besoket ar

71 malet riknas endast de patientresor som betalas av landstinget: taxi, flyg kollektivtrafik och ersittning for egen bil.
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bokat, inom UL:s trafikomrdde. Anvdndningen av detta har succesivt 6kat och i slutet av 2018
var det mer &n 200 personer per dag som anvénde tjansten. Forhoppningsvis kommer detta att
oka ytterligare under nistkommande period.

Miljomal — Tjansteresor
Ar 2018 ska koldioxidutslippen frdn tjcinsteresor vara minst 10 procent mindre per anstdlld
jamfort med ar 2014.

Resultat: . Malet ar uppnatt. Vid utgdngen av ar 2018 hade koldioxidutslédppen fran
tjansteresor minskat med 15,4 procent per arsarbetare jamfort med 2014, se forandringen tabell 2.
I tabell 3 redovisas totalt koldioxidutslépp fran tjansteresor per arsarbetare. Den huvudsakliga
anledningen till att malet dr uppnatt ar teknikutveckling for flyg och bilar som ger mindre
miljopéaverkan.

Fran och med 2018 har intern klimatvéaxling inforts for flygresor till och fran Géteborg, Malmo
och Umed, i1 diagram 6 finns en jaimforelse mellan antal genomforda tjénsteresor med tag och flyg
mellan aren 2017 och 2018. Klimatvixling innebér en hojning av flygpriset till dessa
destinationer med 30 procent.

Tabell 2: Forandringen i procent mil och koldioxidutslapp fran tjansteresor inom Region Uppsala férdelat per
arsarbetare 2018 jamfért med 2014.

% forandring per arsarbetare

Alla typer av resa & Alla typer av resa
Typ av resa . Férandring Forandring
mil . o2 .
Total 11.4% 154 %
Flyg inrikes -8,0 % -2B 4 %
Flyg utrikes 175% -11,6 %
Tjanstebilar 26,6 % 14%
Hyrbilar -26,5 % -48,7 %
Egen bil i tjdnsten -30,2 % -32,2 %
Tag 184 % -54 8 %
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Tabell 3: Férandring mil och koldioxidutslapp fran tjansteresor inom Region Uppsala 2014-2018.

Antal mil och koldicidutsipp per arsarbetare fran forvaltningens tjansteresor

Ar a 2014 2015 2016 2017 2018
Typ av resa N mil. kg mil. kg mil. kg mil. kg mil. kg
coZ. coZ. coZ. co2. co.
Total 152 139 148 122 142 113 146 118 147 118
Flyg inrikes 13 21 12 16 14 18 14 18 12 15
Flyg utrikes 55 b2 T2 61 ) 54 71 60 B5 55
Tjanstebilar 22 31 21 24 22 26 21 24 27 31
Hnia 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2
Egen bil i tjdnsten 12 21 11 19 B 13 9 15 B 14
Tag 28 0 30 0 34 0 31 0 SE] 1}

Diagram 6: Jamforelse mellan flyg och tag till Goteborg, Malmé och Umea (2017 och 2018).

Antal resor
2000
Reset
1800 Ll
Tag
1600

2017 2018

Analys 2014 - 2018

Inrikes flyg och anvéndningen av egen bil i tjansten har minskat under perioden samtidigt som
resandet med tdg har 6kat. Daremot har utrikes flyg och anvéndningen av tjénstebilar okat.
Okningen av tjinstebilar och lingre krstriickor, kan till del forklaras av att antalet mobila team
inom den nidra varden har 6kat. Under 2018 har det beslutats om Motes- och resepolicy for
Region Uppsala med inriktning att innan en resa planeras och bestills ska medarbetaren dverviga
om det dr mojligt att ersétta resan till forman for distansméte.
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Fran och med 2018 har intern klimatvéxling inforts for flygresor till och fran Goteborg, Malmo
och Umed. Intdkterna fran hojningen har anvints till interna, klimatforbattrande dtgérder. I forsta
hand till utbildningsinsatser for 6kad anvdndning av Skype moten. Flygresorna har minskat med
14 procent medan tagresorna okat med 13 procent till dessa orter 2018 jamfort med 2017.

Miljémal — Transportfordon

Ar 2018 ska minst 70 procent av de transportfordon® Region Uppsala leasar eller kiper drivas
med fossilfria brdnslen.

Resultat: Malet 4r inte uppnatt men utvecklingen har gatt at rdtt hall. Vid utgéngen av
2018 drevs 28,4 procent av transportfordonen med fossilfria brénslen, se diagram 7.
Diagram 7: Andelen transportfordon drivna pa fossilfria branslen totalt for Region Uppsala mellan aren 2014-2018.
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Analys 2014 - 2018

Det finns ett tiotal biogasfordon och fyra elfordon som drivs med fossilfria branslen. Sedan 2017
finns det mojlighet att tanka HVO® 100 (biodiesel) i Uppsala. Blodbussen och tre lastbilar frin
Fastighet och service anvinder detta drivmedel. For de tyngre fordonen/lastbilarna finns garantier
fran fordonstillverkare att fordonen ar anpassade for HVO 100. Sadana garantier finns inte fran

8 Med transportfordon avses minibuss, ambulanser, lastbilar och skapbilar.

? HVO= Vitebehandlad Vegetabilisk Olja (engelska: Hydrogenerated Vegetable Oil). HVO kan produceras fran olika typer av
oljor och fetter som genom en hydreringsprocess skapar en syntetisk diesel som har samma kemiska egenskaper som en diesel av
fossilt ursprung.
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fordonstillverkarna f6r ambulanser. Under 2018 har ambulansen dndock provat att lata sex
ovningsambulanser kdra med HVO 100, vilket har fungerat bra.

Energi

Miljémal — Energianvandning
Ar 2018 ska energianvindningen i Region Uppsala vara minst 10 procent ligre per kvadratmeter
dn 2014.

Resultat: . Malet har uppnatts. Totalt har energianvindningen per kvadratmeter 2018
reducerats med 23 procent jaimfort med 2014 (mélet slutredovisas forst vid utgdngen av ar 2019,
dé den totala effekten av samtliga atgérder som genomforts fram till och med sista december
2018 fatt genomslag pa ett helt ars statistik). Storst nedgang uppvisar fjarrkyla (- 27 procent) foljt
av viarme (-26 procent) och el (-12 procent). Minskningen ses ver hela fastighetsbestdndet med
storst nedgédng pa Akademiska sjukhus-omréadet.

Den stora minskningen beror pa fokuserad driftoptimering av bland annat ventilation och
viarmesystem, men dven installationer av energisnal belysning, tilldggsisolering av fastigheter
samt energibesparande investeringar i exempelvis nya flaktaggregat och pumpar.

Diagram 8: Energianvandning for Region Uppsalas fastigheter.'®

Energianvandning, Region Uppsala
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Analys 2014 - 2018

Arbetet med att minska energiforbrukningen och dess miljoavtryck har pagatt fokuserat och pa
flera fronter under miljoprogramsperioden. Anledningarna till ett lyckat resultat inkluderar att
Region Uppsala koper in miljomarkt el fran vattenkraft for sin elkonsumtion. Dessutom inhandlas

19 Ytan &r bruksarea. Varmen ar klimatkorrigerad.
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koldioxidneutral fjarrvarme inom Uppsala stad. Rutiner for insamling och analys av
forbrukningsdata har implementerats och resultatet delges driftspersonal s& de snabbare kan agera
pa trender och fel. Dedikerad personal har arbetat fokuserat med intrimning och optimering av
vérme-, ventilations- och kylsystem vilket lett till en stabilare, kraftigt minskad
energiforbrukning.

Halften av Region Uppsalas egenforvaltade fastighetsbestand har energikartlagts, vilket innebar
att lokalerna genomlysts 1 jakt pa energibesparande atgérder som sedan satts 1 handling.
Investeringar i energisnal belysning, virme- och ventilationssystem samt uppdaterad styr- och
reglerteknik har méjliggjort energieffektivare drift av de tekniska systemen. Aven uppgraderingar
av klimatskal sdsom véggar och fonster har genomforts. Region Uppsala har borjat stélla
explicita energikrav vid upphandlingar av frimst elintensiva produkter.

Miljomal — Férnybar elenergi
Ar 2018 ska den egna produktionen av fornybar elenergi motsvara 2 procent av den totala
mdngden inkopt elenergi.

Resultat: . Malet har uppnatts. Mangden inkopt el var 1 december 2018 berdknad till 56 100

kWh p4 helarsbasis. Detta innebir att 2 % av méingden inkdpt el motsvarar 1 288 kWp!!. Utfallet
av solcellsinstallationerna i december 2018 berdknas ge 1 537 kWp. Det innebér att mélet uppnés
med 249 kWp 1 marginal 1 forhéllande till verkligt utfall for elanvindningen. Berédknat utfall for
2018 ér att totalt 2,4 % av mingden inkdpt el kommer att produceras med solceller.

Diagram 9: Produktion av el fran solceller per manad

Producerad solel 2018 [kWh]
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EF15 mCl1 Enkoping Osthammar ®mC1 mC2+C3 mC8 mC12 MRegionbussdepdn M Heby

1 kWp star for kilowatt peak - den teoretiskt hégsta eleffekt som en solcell kan producera vid optimala férhallanden.
Anvinds som maétt for att jamfora solceller och solcellsanldggningar.
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Analys 2014 - 2018

Utifran solkartor 6ver Region Uppsalas fastighetsbestand har beslut fattats om vilka tak som ska
forses med solcellsanldggningar. Vid utgadngen av ar 2018 finns solcellsanldggningar installerade
pa tak vid Akademiska sjukhuset, Lasarettet i Enkoping, Osthammars vardcentrum, Heby
vérdcentral och ldnsbussdepan.

Férbrukningsvaror

Miljomal — minska anvandningen av férbrukningsvaror
Ar 2018 ska anviindningen av forbrukningsvaror pd Region Uppsalas minskningslista minskat
med 15 procent, i jamforelse med ar 2014.

Resultat: Malet dr inte helt uppnétt for alla produkter, men overtriaffat {or ménga
produkter. P4 minskningslistan f6ljs nio produktgrupper upp och for sex av dessa har inkopen
minskat med 15 procent eller mer 2018 jimfort med 20142, De produkter som vi har anvint
mindre av &r britspapper, medicinbigare, plastmuggar, skedar i fossilplast, 30 liters respektive 70
liters avfallssickar/pdsar 1 fossilbaserad plast, tvittlappar i skumplast. Se tabell 4 dér det
illustreras med gron farg om vi minskat anvindningen for produkten med 15 procent eller mer.
Rod farg visar en 6kad anviandning och gul férg att ldget dr ofordndrat eller att det skett en
minskad anvindning men dir minskningen &r mindre 4n 15 procent. Tyvirr motsvarar dessa
produkter endast sex procent av de totala inkdpen av produkter pd minskningslistan vilket gor att
den totala minskningen blir l4gre &n det uppsatta malet. Detta beror till storsta delen pa en fortsatt
okad anvéndning av undersokningshandskar. En f6réndring 1 anvdndningen med négra fa procent
ger darfor en stor effekt pa totalen.

Tabell 4: Férandring i inkOpsstatistik av produkterna pa minskningslistan mellan aren 2014 — 2018 (i tabellen angivna
som ar 1 respektive ar 2).

Gruppering artkiar a| Artarar 1 | Artal &r 2 | Skillnad | skillnad % |
Total 23 218 554 21 871 268 -1 347 286 -6 %6
= E Britspapper 5 B26 4 Sa -1 4282 -25 24
El Kompressuppsanm lare 1 00 1k GO0 [n] 025
E Medicinbagare 1 254 4650 Q8T 540 -266 920 -21 %
Plastmuggar 2 474 460 656 920 -1 817 540 -73 %4
El Skedar i fossilplast 4BD 0D 2471 SO0 247 B0 -51 =4
E Soppase 30 liter 21 486 21 540 54 o 26
E Sopsack 70 1 kryt fossilbaserad plast 2 o099 1214 -B85 —-A42 %%
E Twattlappar i skum plast Qa2 225 Foe 350 -145 B75 -15 24
E Undersakningshandskar 18 017 698 19 150 860 1133 162 [=%-"9

12 Det som f6ljs upp ir bestillningar som ér gjorda enligt Varuforsorjningens avtal via inkdpssystemet Agresso.
Tidigare ar har inkdpsstatistik tagits fram via LIS (Landstingets informationssystem). Det gérs nu via SAS. I bada
fallen kommer data fran bestdllarsystemet Agresso. Det kan dock noteras att nagon del i rapporten @ndé verkar skilja
sig at fran motsvarande data i LIS eftersom forbrukningen &ver lag ser ut ndgot hogre i SAS jamfort med i LIS. Det
gér dock inte att sdga vilken kélla som speglar verkligheten bést. SAS beddms vara det mest tillforlitliga verktyget i
nuldget och data har darfor hamtats fran SAS for bade 2014 och 2018.

18



Koldioxidutslédppen fran produkterna pa minskningslistan har minskat med 13 ton mellan 2014
och 2018.

Diagram 10 Klimatpaverkan fran produkter pd minskningslistan 2014 jamfért med 2018.
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Det dr positivt att den totala anvindningen av engangsmuggar (plast och dven pappmuggar, som
inte finns med pd minskningslistan) har minskat med cirka 1 100 muggar om dagen 2018 jamfort
med 2014. Det visar att vissa plastprodukter av engangskaraktar inte behover erséttas med ett
biobaserat alternativ utan att de helt enkelt kan fasas ut. Aven den totala anviindningen av skedar
av engangstyp har minskat.

Diagram 11 Antal bestéallda engangsmuggar (plast respektive papper) ar 2014 jamfort med ar 2018.
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Diagram 12 Antal bestallda kaffeskedar (fossilplast respektive férnybart material) ar 2014 jamfért med ar 2018.
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Analys 2014 - 2018

Information om klimatnyttan med att minska anvéndningen av produkterna pa minskningslistan
har natt verksamheterna via bland annat miljonétverkstréffar, miljoombudsutbildningar,
nyhetsbrev till verksamheterna, uppfoljningsverktyget VerkSAM eller riktad information till
specifika enheter.

Den minskade anvdndningen av britspapper ér ett gott exempel pa att miljo och vardhygien har
haft gemensamma argument for att uppnd minskning. Britspapper behdvs inte ur vardhygieniskt
perspektiv. Britsen ska istillet alltid spritas fore och efter patient, oavsett om britspapper anviands
eller inte.

Kompressuppsamlare i hardplast har visat sig vara svéra att ersétta. Alternativet i mjukplast
kréaver en stdllning i metall som behdver hallas ren och arbetssitt kan behdva éndras. Positivt dr
dock att uppsamlaren i hardplast har en inblandning av atervunnen plast.

Medicinbégare i plast kan inte erséttas med det mindre klimatpdverkande alternativet i papp nir
det géller flytande ldkemedel. Det dr ddrmed inte mojligt att helt gé dver till pappbégare istéllet
for plast. Det kan dock konstateras att manga viljer pappmuggen for torra ldkemedel.

Naér det géller plastmuggar sé har manga verksamheter, bland annat vara tandvardskliniker, helt
gétt over till pappmuggar. For en del arbetsplatser har det varit svart att ersitta plastmuggar med
pappmuggar, eftersom det har behdvts nya héllare for pappmuggar. Pa en del arbetsplatser har
engangsmuggar avsedda for personalens bruk tagits bort dd behovet kunnat 16sas genom nérhet
till kok. I sddana fall behdver inte heller alltid pappmuggar ersétta de fossila muggarna.
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Skedar av fossil plast kan erséttas med diskbara skedar 1 rostfritt alternativt fornybar plast.
Istdllet for kaffeskeden kan paddelmodell av trd anvdndas. Minskningen av skedar har troligtvis
kunnat ske med anledning av att det finns flera alternativ.

Det har under hela programperioden funnits alternativ i fornyelsebar plast for soppasar 30 1 och
sopsickar 70 1. att bestélla. Ménga har bytt till sopsdckar i till fornyelsebar plast men
prisjustering pa den fornyelsebara soppésen till ett dyrare pris kan ha gjort att minskningen inte &r
lika stor pa den produkten. Bésta klimatnyttan har uppnatts pa de arbetsplatser dir det har gatt att
minimera antalet papperskorgar (exempelvis pa administrativa arbetsplatser) och personal
hinvisas till gemensamma kallsorteringsutrymmen.

For skumtvittlappar har en livscykelanalys gjorts i samarbete med studenter pa Uppsala
Universitets civilingenjorsprogram i miljo- och vattenteknik. Analysen visar hur dverldgsna
alternativen (torkpapper samt tvéttlappar i viskos) &r ur klimatsynpunkt. Det har sannolikt denna
information till verksamheterna som gett effekt d& forbrukningen av skumtvéttlappar har minskat
med 15 procent.

Anvéndning av undersokningshandskar fér inte ske péd bekostnad av god handhygien. En
handskdag genomfordes i slutet av 2016 i samarbete med Vardhygien, Varuforsorjningen och
Yrkesdermatologen for att uppmérksamma den 6kade handskanvéndningen. Foljande ar gick
information om handskanvéndningen ut till verksamheterna via miljdombudstriffar,
miljonitverkstriffar, utbildningar och tryckt informationsmaterial.!® Det 4r oklart om
handskdagen gav den effekten som onskades. Under 2019 kommer miljoenheten 1 samarbete med
vérdhygien att undersdka om det gar att identifiera specifika verksamheter som skulle kunna
minska sin anvdndning av handskar.

Externa projekt

Utover arbete med minskningslistan har Region Uppsala under programperioden deltagit i
externa projekt tillsammans med forskningsinstitut for att driva utvecklingen pa omradet. Bland
annat har biobaserade skyddsforkladen av olika material har testats och dtervinning av
nonwowentextilier har undersokts. Tillsammans med andra deltagare 1 Uppsala Klimatprotokoll
har samarbete bedrivits i projektet Klimateffektiv plastupphandling gillande exempelvis
utbildning for personal och upphandlingskriterier nar det giller plastprodukter.

13 Handskdagen riktade sig till alla anstillda inom Region Uppsala och hade fokus pa alla delar som berér handskanvindning;
hygien, miljo, dermatologi och upphandling for att kunna ge en helhetsbild utifran alla perspektiv kring handskar.
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Halsosam och giftfri miljo

Var hilsa ar beroende av en robust och anpassningsbar miljé med bland annat frisk luft och rent
vatten. Region Uppsala arbetar kontinuerligt vidare med att minska utsldppen genom hela
livscykeln, frén upphandlingsfasen genom anvindarfasen och nir produkter ska avyttras.
Miljokemister stiller krav vid prioriterade upphandlingar och det genomfors ett gediget arbete for
att minska arbetsmiljo- och miljoeffekter vid hantering av likemedel, andra kemiska &mnen och
forbrukningsvaror.

Kemikalier
Miljomal — Avvecklingslista

Ar 2018 ska minst 10 procent av kemikalierna pd Region Uppsalas avvecklingslista ha fasats ut.

Resultat: . Malet har inte uppntts.

Analys 2014 - 2018

Under 2016 upphandlades ett nytt kemikaliehanteringssystem som sedan implementerades under
2017-2018. Bytet av kemikaliehanteringssystem har inneburit att det inte har varit mojligt att
folja upp en avvecklingslista pa ett konsekvent sitt. Arbetet med Region Uppsalas
avvecklingslista kommer att aterupptas under kommande miljomalsperiod.

Under miljomalsperioden har Region Uppsala fortsatt att arbeta aktivt med kemikaliefrdgorna
inom olika omraden, med syftet att minska hanteringen av sarskilt farliga kemikalier. Exempel pé
atgdrder som har genomforts under miljomaélsperioden éar:
¢ Bildandet av ett centralt kemikalierad inom Region Uppsala, som bland annat tagit
fram/reviderat centrala kemikalieinstruktioner
e Utokat samarbete med 6vriga kommuner och ldnsstyrelsen via Uppsala kemikalierad, till
exempel genom framtagande av informationsmaterialet ’Stoppa kemikalieonddan”
e Framtagning av utbildningspaket riktat till medarbetare som hanterar sirskilt
allergiframkallande produkter
e Inférande av nya rutiner vid upphandling av analysutrustning, med anledning av nya
riktlinjer frdn Uppsala Vatten géllande utslédpp till avloppsnitet.
e Utredningar av var sérskilt farliga &@mnen hanteras och om alternativ till dessa finns.
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Miljomal — Ftalatfria férbrukningsartiklar

Ar 2018 ska anvindningen av ftalatinnehdllande'* forbrukningsartiklar ha minskat med 20
procent jamfort med dr 2014.

Resultat:

minskat med 51 procent under miljomaélsperioden. Se tabell 5 nedan.

Tabell 5: Ftalater i forbrukningsartiklar, arsférbruknin

inom Region Uppsala 2014 — 2018.

Malet ar uppnétt. Forbrukningen av ftalatinnehéllande forbrukningsartiklar har

Statistikuppgifter 2014 2015 2016 2017 2018 Forandring
forbrukning inom 2014 - 2018
LUL/RU helar

Totalt antal férbrukade 111 474 434 | 109 523 378 109 254 329 108 995 649 108 187 768 3%
artiklar

Antal artiklar fria fran 109 481 874 | 107 916 208 108 188 432 108 092 477 107 138 249 2%
ftalater

Ftalatinnehallande artiklar 998 968 992 458 588 694 563 677 485 366 -51%
Antal artiklar utan 993 592 614712 477 203 339 495 564 153 -43 %
uppgifter

Analys 2014 - 2018

Malet har nétts tack vare Varuforsorjningens fortsatta systematiska arbete med att stilla
miljokrav vid upphandlingar.

Varuforsorjningen har en databas med miljdinformation om upphandlade produkter pa
produktniva. Databasen har gjort det mojligt for Varuforsorjningens medarbetare att identifiera
sarskilt viktiga produktgrupper att fokusera pé i arbetet med att hitta fungerande ftalatfria
alternativ. Detta arbete sker alltid i avvigning mot andra krav som till exempel patientsdkerhet.

Arbetet har resulterat i att ftalatfria alternativ har kunnat upphandlats vid flera upphandlingar av
storvolymsprodukter under miljomaélsperioden, till exempel vingkanyler, tryckplaster,
narkosmasker och narkosslangar.

14 Ftalater &r en grupp &mnen som anvinds som mjukgorare i plaster och gummi. Amnena kan licka ut ur materialen och tas upp
av kroppen. Nagra ftalater &r bland annat misstinkt hormonstdrande och kan gora det svarare att fa barn.
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Miljomal — Byggmaterial
Ar 2018 ska andelen A- och B-klassade byggmaterial per projekt vara minst 90 procent.

Resultat: @ Malet &r inte riktigt uppnatt, men utvecklingen har gatt at rétt hall. Andelen A-
och B-klassade byggmaterial per projekt var vid utgangen av 2018, 84 procent. Vid utgdngen av
2017 var 80 procent av byggmaterialen A- och B-klassade. Det &r alltsa en forbattring pa fyra
procent jaimfort med 2017.

Analys 2014 - 2018

Under hela programperioden har arbetet med klassificerade byggmaterial f6ljts upp kontinuerligt.
Under borjan av programperioden genomfordes utbildningar och informationsinsatser med
projektledare och entreprendrer. Vid denna tid var ocksa utfallet ndgra procentsatser hogre dn
idag.

Lakemedel
Miljomal — Lakemedel med stor risk for miljépaverkan

Ar 2018 ska utslipp av likemedel med stor risk for miljopdverkan ha minskat jamfort med 2014.

Resultat: . Mialet &r uppnatt for de ldkemedelssubstanser/lakemedelsgrupper som finns pa
listan 6ver lidkemedel med stor risk for miljopaverkan, sett bade till hela lanets anvindning i
relation till antal invanare'> (se tabell 6) och hela linets anvindning (se tabell 7). Vid utgéngen av
2018 hade forskrivningen av antalet definierade dygnsdoser (DDD) for de malsatta substanserna
minskat jamfort med 2014 med ett undantag — fluorokinoloner pa Lasarettet 1 Enkdping, se tabell
7. Totalt for Region Uppsala har dock forskrivningen minskat. Anmérkningsvért ar att
forskrivningen av diklofenak har minskat kraftigt - minskning med 42 procent - for dessa fyra ar
for hela Region Uppsala.

15 Identifierade likemedel dir utslipp kan minskas med hjélp av minskad forskrivning ar diklofenak (smértstillande) och
fluorokinoloner (bredspektrumantibiotika).
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Tabell 6: Forskrivning av definierade dygnsdoser per tusen invanare och dag (DDD/TIND) av diklofenak och fluorokinoloner

i Uppsala lan och riket.

Diklofenak Fluorokinoloner
2014 2018 Forandring 2018 Forandring
(DDDITIND) (DDDITIND) opp/minp) | 2914 (BDDITIND) | yhpmiND) | (DDD/TIND)
Uppsala lén 5,11 2,45 -2,66 0,74 0,59 -0,15
Hela riket 6,18 3,80 -2,38 0,69 0,60 -0,09

Tabell 7: Forskrivning av antal definierade dygnsdoser (DDD) av diklofenak och fluorokinoloner for respektive forvaltning inom
Region Uppsala samt totalt for hela Region Uppsala.

Diklofenak Fluorokinoloner
2014 2018 2014 2018
Forandring Forandring
(antal DDD) (antal DDD) (antal DDD) (antal DDD)

Akademiska 97 631 48 133 -51% 44 072 40 669 -8%
Lasareftet | 20 800 7863 -62% 4563 6120 +34%
Enkoéping

E;;Z"ard och 227 389 145 928 -36% 17 478 14 756 16%
Totalt Region 345 820 201 924 -42 % 66 113 61 545 6,9 %
Uppsala

Analys 2014 - 2018

Det dr manga ldkemedel som forskningen visat ha en risk for miljopaverkan men Region Uppsala har
under programperioden 2015-2018 fokuserat pd substansen diklofenak samt substansgruppen
fluorokinoloner da dessa beddomts ha hog risk for miljopaverkan och det finns likvéirdiga medicinska
alternativ. Informationsinsatser till forskrivare, notering i rekommendationer for ldkemedel samt
halvarsvis uppfoljning av substanserna har lett till att forskrivningen minskat kraftigt. Under
programperioden har det dven blivit mer nationellt valként att diklofenak paverkar miljon negativt och
att det finns likvirdiga alternativ. Okningen av fluorokinoloner pa Lasarettet i Enkdping 4r analyserad
och bedoms dels bero pa en nagot 6kad produktion men ocksé pé en stor omséttning av forskrivare som
inte blivit insatta 1 malet med minskad forskrivning av fluorokinoloner. Under 2018 har rutiner {or
antibiotikaforskrivning uppdaterats och riktlinjer har tagits fram for val av antibiotika som profylax och
behandling vid de vanligaste forekommande indikationerna. Glddjande kan konstateras att
forskrivningen i Region Uppsala ligger ldgre 4n genomsnittet i Sverige for diklofenak och
fluorokinoloner.
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Miljomal — Antibiotikarecept

Ar 2018 ska antalet uthimtade antibiotikarecept inte éverstiga 250 recept per 1000 invinare och

ar'e.

Resultat: @ Malet dr inte helt uppnatt, men har gatt at ratt hall. Antalet uthdmtade
antibiotikarecept har minskat med 6ver 15 procent mellan aren 2014 och 2018. Under 2018 hade
288 antibiotikarecept hdmtats ut. Detta dr 38 fler recept dn vad som malsatts. Under 2016 tog
Folkhédlsomyndigheten beslut om att det nationella malet om max 250 recept per 1000 invénare
och ar skulle tas bort eftersom det ansags ouppnéeligt.

Tabell 8: Antal uthdmtade antibiotikarecept per 1000 invanare och ar, Uppsala 1&n och riket.

2014 2018 Forandring Forandring i %
(recept/1000 invanare) | (recept/1000 invanare) | (recept/1000 invanare)
Riket 328,0 295,85 -32,15 -9,8 %
Uppsala lan 340,6 288,45 -52,15 -15,3 %

Analys 2014 - 2018

Att forskrivning av antibiotika bidrar till 6kad risk for antibiotikaresistens dr vilkédnt och arbetet
mot antibiotikaresistens har intensifierats savél nationellt som inom EU. Informationsinsatser av
STRAMA (Strategigruppen for rationell antibiotikaanvindning) har gjorts inom Region Uppsala
under programperioden. Att Region Uppsala haft ett mal om att minska forskrivningen av en viss
typ av antibiotika — fluorokinoloner - i miljoprogram 2015 - 2018 har sékerligen ocksa bidragit
till en minskad forskrivning av antibiotika.

Under programperioden har antalet antibiotikarecept minskat kraftigt for Region Uppsala. Var
minskning ir storre dn for riket i stort under samma tidsperiod. Uppsala ligger under 2018 som
nummer 10 (tidigare plats tretton) 1 listan 6ver landsting/regioner 1 Sverige som skriver ut flest
antibiotikarecept per 1000 invanare. Nidrheten till specialiserad vard bidrar troligtvis till att
forskrivningen ligger relativt hogt. Mycket av den sjukvérd som alltid krdver behandling med
antibiotika bedrivs 1 Region Uppsala.

16 Nationellt miljonyckeltal for Sveriges landsting och regioner.
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Miljdmal — Medicinska gaser

Ar 2018 ska utslippen av klimatpdverkande medicinska gaser vara 50 procent Iligre éin 2014".

Resultat: @ Malet &r inte helt uppnatt, men har gétt at rétt hall.

Utsldppen av klimatpdverkande medicinska gaser har minskat med 5 procent jamfort med 2014.
De olika anestesigaserna har olika stor klimatpaverkan och resultatet har darfor rdknats om till
koldioxidekvivalenter. Att en fungerande reningsmetod dnnu inte finns for sovningsgaser ér en
del av forklaringen till att utslédppen inte har minskat i den tilltdnka takten. En annan del &r att
inkOpen av lustgas inte har minskat under programperioden.

Virt att notera ar att all utsldppsberdkning grundar sig pd inkopsstatistik och inte faktiska utslépp.
Detta beror pa att det praktiskt &r mycket svart att flodesmaéta gaser. Antaganden har gjorts att
forlossningen pd Akademiska anvinder cirka 60 procent av all inkpt lustgas men denna siffra r
troligtvis hogre. Troligtvis dr darfor utslédppen av lustgas frdn Akademiska mindre &n beréknat.
Till férlossningen finns en lustgasdestruktor som destruerar minst 92 procent av all lustgas som
nar destruktorn (alltsd den lustgas som patienterna andas tillbaka in i masken).

Diagram 13: Utslapp av koldioxidekvivalenter fran medicinska gaser 2014-2018.
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Analys 2014 - 2018

Nér malet sattes 2014 pégick forskning for att ta fram ett filter for att minska utslédppen vid
anviandning av sdvningsgaser pa operation. Filtret visade sig fungera bra men har inte varit
praktiskt mojligt att implementera 1 Sverige pd grund av att de inte dr kompatibla med de
respiratorer som idag anvédnds pé operation 1 Sverige. En studie genomford av IVL Svenska

17 Lustgas och sévningsgaserna sevofluran, isofluran och desfluran.
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miljdinstitutet pa uppdrag av Stockholms lins landsting 2016'® visar dessutom att den storsta
miljoaspekten runt sdvningsgaser dr vid tillverkningen. Region Uppsala har dérfor i senaste
upphandlingen av ladkemedel stillt fraigan hur tillverkarna arbetar med miljéfragorna vid
tillverkning.

Under programperioden har flertalet forsok gjorts for att utreda mojligheterna att mita det
faktiska flodet av lustgas, framfGrallt till och frdn forlossningen, utan framgang. Inget annat
sjukhus i Sverige har heller lyckats med detta &nnu. Det beror framforallt pa att gasen anvinds
stotvis och att flodet dé varierar kraftigt och stotvis. Idag finns ingen mitare pd marknaden som
klarar av detta i vara system. Under 2018 gjordes en utredning for att undersdka orsakerna till de
okade inkopen av lustgas. Utredningen visade att det framforallt &r inkdpen av lustgas till
centralgasslingan som har dkat. Orsaken till detta dr trots utredningen fortsatt oklar, till exempel
har antalet verksamheter som anvénder lustgas fran centralgasslingan inte utokats, inga incidenter
om lackage har rapporterats och regelbundna licksokningar har genomforts. Det har inte heller
varit en 6kning av antalet forlossningar under 2017-2018 jamf{ort med 2014 som kan forklara
okningen av lustgasinkdpen. Troligtvis beror den 6kade inkdpta méingden pé att lustgas nu
anvinds mer pd Akademiska sjukhuset och att behandlingsrekommendationer dar lustgas
foresprékas fortsatter att dominera vissa indikationer.

Anledningen till de 6kade utsldppen av lustgas under 2016 berodde pa att lustgasdestruktorn var
ur funktion under tio manader da ett pumpbyte gick fel. Felet atgirdades skyndsamt nir det
uppticktes och sedan dess har lustgasdestruktorn fortsatt ha en destruktionsgrad pa mellan 92-98
procent. For att vara forberedda nir ny teknik kommer for rening av sdvningsgaser har nya
ingdng 100 pa Akademiska sjukhuset forberetts for implementering av anestesigasrening.

Lakemedelsreningsprojekt

Under programperioden har olika metoder utvérderats for att hitta en fungerande metod for att
reducera ladkemedelsrester (framforallt antibiotika) och resistenta bakterier i avloppsvatten fran
Akademiska sjukhuset. Under 2015 testades en ozonmetod i labskala som inte visade sig vara
tillrickligt effektiv. Under 2016 gjordes ett examensarbete!® tillsammans med Sveriges
lantbruksuniversitet och Uppsala universitet pd olika metoder dér urinseparering var en
nyckelfaktor. Den mest lovande metoden visade sig vara att anvénda aktivt kol. Urinseparering &r
idag inte praktiskt mojligt pa sjukhuset. Under 2016 genomfordes ocksé ett mindre forsok med
toalettblocket pCure som dé var en helt ny produkt for att bryta ned ldkemedelsrester 1 toaletten
med hjdlp av enzymer. Forsoket blev for litet for att kunna utvirderas statistiskt korrekt men det
togs beslut om att ga vidare med en storre studie ndstkommande &r. Den storre studien gjordes
forst under 2018 da leverantdren inte kunde leverera tillrdcklig méngd produkter under 2017.

18 L.CA-utvirdering av metoder for att minska utslipp av anestesigasen sevofluran vid anvindning pd sjukhus
(2016). IVL Svenska miljdinstitutet AB pa uppdrag av Stockholms léns landsting.

1 Amanda Eskebaek (2016). Utviirdering av smdskalig rening fidn likemedelsrester i kéllsorterad urin.
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Studien 2018 visade att toalettblocket inte hade avsedd effekt pa ldkemedelsrester i ett
sjukhusavlopp och resultatet redovisades i en vetenskaplig publikation®’. Under 2017-2018
gjordes tva labskalestudier pa en annan ozonmetod dn vad som testats tidigare. Resultaten
verkade mycket lovande bade for reduktion av ldkemedelsrester och antal bakterier. I december
2018 installerades en ozonanldggning i pilotskala pa plats pa Akademiska sjukhusomradet for att
utvirdera metoden i en storre skala under 2019. Region Uppsala dr den forsta regionen som pa
detta praktiska sétt utvarderar olika reningsmetoder och dvriga regioner foljer vart arbete med
stort intresse.

Livsmedel och textilier
Miljomal — Ekologiska livsmedel

Ar 2018 ska andelen ekologiskt producerade livsmedel vara minst 50 procent av det totala
inkopsvdrdet i kronor réiknat av de livsmedel som Region Uppsala koper.

Resultat: . Malet dr uppnétt. Vid utgdngen av &r 2018 var 55,4 procent av livsmedlen
ekologiska, se diagram 14.

Den huvudsakliga anledningen till att malet har gétt at rétt hall ar att andelen ekologiska
livsmedel frdn Region Vistmanland (Region Uppsalas huvudleverantor av patientmat) ar 44
procent. Andelen ekologiska livsmedel vid Lasarettet 1 Enkoping var 39 procent, Wik
folkhogskola och slott/konferens hade 49 procent ekologiska livsmedel. Dessutom ér allt kaffe
inom Region Uppsala KRAV-markt vilket bidrar till att andelen ekologiska livsmedel 4r 55,4
procent. I de kostupphandlingar som &r aktuella anvinds tillimpliga delar av
Upphandlingsmyndighetens kriterier for att stdlla krav om god djurvélfard.

Diagram 14: Andelen ekologiskt producerade och Rattvisemarkta livsmedel for Region Uppsala.
Andel ekologiskt/rattvisemarkt av totalkostnad
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20 Svebrant, Olsen, Larsson, Ohagen, Séderstrdm & Jirhult (2018) The enzyme toilet rim block ‘pCure’ does not
efficiently remove drug residues in a hospital setting - exemplifying the importance of on-site implementation testing.
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Miljomal — Etiska/sociala krav livsmedel

Ar 2018 ska andelen livsmedel som har producerats enligt Réittvisemdrkt’! eller liknande etiska
och sociala godtagbara forhdllanden vara minst 20 procent av det totala inkopsvdirdet i kronor
rdknat.

Resultat: . Malet ar uppnatt. Vid utgdngen av ar 2018 var 30,5 procent av livsmedlen

producerade enligt Réttvisemérkt eller liknande etiska och sociala godtagbara krav, se diagram
14.

Den huvudsakliga anledningen till att malet gétt &t ratt hall ar att andelen Fairtrade-kaffe fran
kaffeleverantor har okat, vilket var ett krav vid upphandlingen av kaffeautomater samt att Kost
Region Vistmanland har 6kat andelen livsmedel med méarkning Fairtrade.

Miljomal — Textilier

Ar 2018 ska andelen ekologiskt producerade textilier?? vara minst 20 procent av de textilier som
Region Uppsala anvinder via tvitteritjdnst.

Resultat: . Malet dr uppnétt. Vid utgdngen av 2018 var andelen ekologiska textilier 28,2
procent av den totala textilstocken, se diagram 15. Tillskott av andelen ekologiska textilier sker 1
huvudsak genom att uttjénta textilier kasseras och byts ut mot ett ekologiskt alternativ.

Atgirder for att 6ka andelen ekologiska textilier startade 2012 da ett nytt avtal for tvitteritjinster
tradde 1 kraft. Andelen ekologiska textilier har sedan dess okat kontinuerligt. Andelen ekologiska
textilier forutspds oka dven kommande ér. For vissa textilslag som draglakan, péslakan,
handdukar, badlakan och babykldder uppgér den ekologiska andelen till 100 procent. Det innebar
att en fortsatt 6kning av andelen ekologiska textilier maste ske genom att fler textilprodukter
ersdtts med ekologiska alternativ

21 Varor, frimst livsmedel, som syftar till att forbittra arbets- och levnadsvillkor for odlare och anstillda i
utvecklingsldnder genom rittvis handel. Den vanligaste mirkningen ar Fairtrade, men dven Utz certified och
Rainforest Alliance forekommer.

22 De miljokrav som stills pa ekologiskt producerade textilier innebir att krav stills saval vid odling som vid produktion (firgning
med mera).
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Diagram 15: Andelen ekologiska textilier i Region Uppsala under aren 2014—2018.
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Analys 2014 - 2018

Arbetet med att infora ekologiska textilier 1 verksamheten startade 2012 genom att krav pa detta
stélldes i upphandlingen av tvétt- och textilservice. Region Uppsala dger inte sina textilier sjalv
utan de ingdr som en del av tvitt-tjansten. Andelen ekologiska textilier har sedan succesivt okat
genom att kasserade textilier bytts ut mot ekologiska alternativ. Under 2016 uppkom en dipp i
utvecklingen som berodde pd ett stort inkdp av personalklidder vilket gjorde att andelen
ekologiska textilier minskade ndgot. Den stora 6kningen av ekologiska textilier mellan aren 2017
och 2018 beror till stor del pa att kraven pa var leverantor skirptes i en ny upphandling av tvitt-
och textilservice. For att nd mélet i miljoprogrammet, och overtraffa det rejilt, har
tvittleverantdren satt in nya ekologiska textilprodukter. Stora delar av patientkldderna uppfyller
nu kraven pa ekologiska textilier.
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Hallbar och effektiv resursanvandning

Under 2015-2018 byggs en betydande del av Akademiska sjukhusomradet om och det finns stora
mojligheter att ”gora ritt fran borjan”, sa att byggnaderna och omgivningarna skapar ldkande
miljoer och bidrar till biologisk mangfald. De tva detaljerade malen som berdr avfall bor ldsas
gemensamt — det overgripande malet dr att minimera mangden avfall. Det avfall som sedan
aterstdr bor dérefter tervinnas pé bésta sétt. Arbetet for att uppna dessa tvd mal innebér ett arbete
under hela livscykler, fran att ett behov av en funktion uppstar till dess att en produkt har anvénts
fardigt, avyttras och omhéndertas.

Miljdanpassade fastigheter
Miljomal — klassning enligt miljobyggnad

Ar 2018 ska nyproducerade och stérre ombyggnationer av landstingets fastigheter som sker
mellan dren 2015-2018 vara klassade enligt Miljobyggnad eller motsvarande.

Resultat: . Malet dr uppnétt. Under 2017 har J-huset/ ingdng 100 (nybyggnation)
certifierats enligt Miljobyggnad Guld.

Analys 2014 - 2018

Under programperioden har tre nybyggnationer certifierats enligt Miljobyggnad Guld samt en
stdrre ombyggnation enligt Miljobyggnad Silver®.

Avfall

Miljdmal — Materialatervinning
Ar 2018 ska andelen materialdtervunnet avfall ha okat till minst 35 procent av den totala
avfallsmdngden.

Resultat: . Malet dr inte uppnétt. Andelen materialatervunnit avfall har minskat under
perioden vid Region Uppsalas sjukhus (Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping), se
tabell 9 och diagram 16. Detta beror till stor del pa att midngden papper och tidningar har minskat,
vilket gor att andelen materialdtervunnit avfall ocksd minskar. Midngden insamlat elektronikskrot
i kilo under 2017 forklarar resultatet for detta dr. Den stora 6kningen av insamlad elektronikskrot

2 Certifierat enligt Miljobyggnad Guld dr Rudbeck: R3 och R4 samt J-huset vid Akademiska sjukhuset. Certifierad
enligt Miljobyggnad Silver r ingdng 85-huset och B14 vid Akademiska sjukhuset.
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beror pa att Region Uppsala upphandlat ny leverantor for kasserad datorutrustning. I samband

med leverantdrsskiftet rensades stora mingder elektronikskrot ut. I dagsldget finns enbart
mojlighet att folja avfallsstatik fran Region Uppsalas sjukhus, dé statistiken frdn andra fastigheter
ar ofullstindig.

Tabell 9: Andelen materialatervunnet avfall vid Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping fordelat per fraktion

Summa

Totalt sjukhusen

Fraktion 2014 2015 2016 b/ AU

Matavfall 378376 kg 324 844 kg 256 204 kg 266 564 kg 267 764 kg
Sekretess 61257 kg 64 436 kg 56 850 kg 56 848 kg 54 431 kg
Metallskrot 80 295 kg 67 753 kg 53 855 kg 75 470 kg 74 931 kg
Tidningar och returpapper 108 988 kg 110 603 kg 97 167 kg 89 376 kg 82593 kg
Wellpapp 238 343 kg 247 571 kg 244 044 kg 247 905 kg 236 354 kg
Pappersforpackningar 10 697 kg 16 540 kg 53172 kg 49 518 kg 53 689 kg
Glasforpackningar 12 905 kg 12 691 kg 14 737 kg 17 782 kg 21771 kg
Plastforpackningar 17 815 kg 30203 kg 61 146 kg 67 294 kg 78 049 kg
Metallférpackningar 577 kg 3387 kg 5939 kg 5934 kg 8124 kg
Elektronik 55562 kg 54 342 kg 62 808 kg 81082 kg 26 523 kg
Ljuskallor 2001 kg 1956 kg 1313 kg 1890 kg 500 kg
Batterier 3933 kg 2950 kg 3400 kg 3870kg 4763 kg
Brannbart avfall 1619490 kg 1498 490 kg 1544210 kg 1518 820 kg 1514581 kg
Grovavfall tra 51 040 kg 63 620 kg 69 690 kg 67 770 kg 66 074 kg
Grovavfall deponi 14 055 kg 10470 kg 18 509 kg 21210 kg 25962 kg
Biologiskt avfall 15443 kg 16 570 kg 13 044 kg 14 095 kg 16 535 kg
Smittférande avfall 422 745 kg 402 010 kg 402 859 kg 408 850 kg 418 465 kg
Kemikalieavfall 26 403 kg 9289 kg 11330 kg 11077 kg 15967 kg
Totalt 3119925kg| 2937725kg| 2970277kg| 3005356kg| 2967076 kg
Atervinningsbart 970 749 kg 937 276 kg 910 635 kg 963 534 kg 909 492 kg
Andel % atervunnet 31,1% 31,9% 30,7% 32,1% 30,7%
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Diagram 16: Andelen materialatervunnit avfall vid Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping for aren 2014—
2018.
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Analys 2014 - 2018

[ bérjan av programperioden invigdes miljostationen vid Akademiska sjukhuset. Det medforde att
sorteringskedjan blev komplett. Tack vara digitaliseringen 1 samhillet ser man en tydlig
minskning av papper och tidningar, men en tydlig 6kning av mingden plastférpackningar.

Miljomal — Avfallsminskning
Ar 2018 ska den totala méingden avfall vara ligre dn dr 2014.

Resultat: . Malet ar uppnatt. Den totala miangden avfall har minskat bade vid Akademiska
sjukhuset och Lasarettet i Enkoping jamfort med 2014 ars volymer i kilo. Det ska dock noteras att
en samlad upphandling av himtning och behandling av kéllsorterat avfall frdn Region Uppsala
gjordes i slutet av 2015. I och med den upphandlingen har mer tillforlitlig statistik kunnat
inhdmtas under aren 2016 - 2018. I princip samtliga schablonberdkningar fran tidigare ar har
ersatts av faktiska siffror.

Tabell 9: Total generad avfallsmangd for aren 2014 - 2018 vid Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enk6ping.

Differens 2014-
Omrade 2014 2018 Differens 2014-2018 (kilo) | 2018 (procent)
Akademiska sjukhuset 3015452 2757 348 -258 104 - 8,6%
Lasarett i Enkoping 224 789 209 729 -15 060 -7%
Totalt sjukhusen 3240241 2967076 -273 165 - 8%

34



Analys 2014 - 2018

Utbildningsprocessen dr ett stindigt pagaende projekt, med miljdombudens starka engagemang.

Ateranviindningsavtal med Human Bridge har tecknats. Via detta avtal mojliggors
ateranvandning av mobler och medicinsk utrustning i ett humanitért syfte.

Biologisk mangfald

Genom Upplandsstiftelsen verkade huvudméannen Region Uppsala och Uppsala ldns kommuner
for att bevara och véarda den biologiska mangfalden. Upplandsstiftelsen framjar ocksé
mojligheterna for lédnets invénare att vistas 1 naturen. For mer information, se
http://www.upplandsstiftelsen.se/

Milijémal — Biologisk mdngfald

Ar 2018 ska Upplandsstiftelsen bidra till att bevara och utveckla den biologiska mdngfalden i
ldnet.

Resultat: @ Malet har uppnatts.

e Yitterligare fyra naturomrdden med hoga naturvirden och rekreationsvirden ska fredas
langsiktigt.
Under 2018 har en del av marken kring Lortfjirden, en titortsnira vatmark i Oregrund,
kopts in. Restaurering av vdtmarken har paborjats. Mélet dr att 6ka sdvil biologiska som
sociala viarden. Vatmarker stiarker ocksa forutséttningar for grundvattenbildning.
Naturreservatet Bjorns skirgard, som utgors av ett 2450 hektar stort skdrgardsomrade
langst upp pa Hallnaskusten, invigdes i september.
Under dren 2015 — 2018 har didrmed sex omrdden med hdga naturvirden 1dngsiktigt
fredats (Gronlundsbacken, Ekeby-Ange, Hogmokillan, Ornsétraskogen, Bjorns skirgard
och Lortfjirden).

o Ytterligare 400 hektar biologiskt vdrdefull dngs- och hagmark ska stdllas i ordning.
Under 2018 har totalt 102 hektar nya hagmarker och slatterdngar restaurerats och stéllts 1
ordning 1 ldnet, och borjat skotas med bete eller slatter. Arealen fordelas pa cirka 100
hektar hagmarker med infort bete och cirka 2 hektar slattering. Markerna ligger 1
kommunerna Osthammar, Uppsala och Enkdping.

Under aren 2015 - 2018 har dirmed totalt 454 hektar dngs- och hagmarker stéllts i

ordning.

Analys 2014 - 2018

Mialet har uppnétts tack vare ett langsiktigt arbete dir kunskap, kompetens, tillgang till lampliga
omraden och ekonomiska medel funnits tillgéingliga.
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Miljomal — Friluftsliv

Ar 2018 ska Upplandsstiftelsen stimulera allmdnhetens friluftsliv, tillgingliggéra natur och
verka for ett forebyggande folkhdlsoarbete.

Resultat:
Friluftsliv

. Malet har gétt at ritt hall vad avser atgirderna som beror friluftsliv.
Naturskoleverksamhet

@ Malet har gétt at ratt hall, men inte tillrackligt fort for alla tgarder vad avser
naturskoleverksamheten.

For att uppnd malet for mandatperioden 2015-2018 har atgérder faststillts, se dessa samt en
beskrivning av vad som uppnatts under 2018 liksom under hela mandatperioden nedan:

Friluftsliv:

o yiterligare fem sdrskilt intressanta beséksmal (sd kallade Smultronstdllen) ska stdllas i
ordning eller vidareutvecklas for till exempel funktionshindrade.
Under 2018 har Oxhagens naturreservat (Uppsala kommun) gjorts mer tillgéngligt for
personer med funktionsnedséttning. Grandsens naturreservat har anpassats for att pa ett
bittre sitt kunna mdta Oppna forskolornas, forskolors och skolors behov genom till
exempel moétesplatser och undervisningsmaterial pa plats.

Under dren 2015-2018 har 5 besdksmél stéllts 1 ordning eller vidareutvecklats: Krutudden
och Villenbadet (Osthammars kommun) Wiks naturpark (Uppsala) Oxhagen
(Uppsala)och Grandsens naturreservat (Habo kommun).

o ytterligare 25 kilometer vandringsleder och naturstigar ska goras tillgdngliga.
Frén och med 2018 startar Upplandsleden inne vid Studenternas idrottsplats 1 Uppsala,
en vandringsled mellan Vattholma och Skyttorp, forbi Salsta slott, har ocksé sdkerstallts.
Under aren 2015 — 2018 har det ddrmed tillkommit 26 kilometer vandringsled.

o i samarbete med linets kommuner faststdilla vilka naturomraden som ska prioriteras i
arbetet med att skydda natur och ta fram nya stigar, information och Smultronstdllen.
Planering och prioriteringar tillsammans med kommunerna har fortsatt skett inom
arbetet med Smultronstéllen i naturen. Upplandsstiftelsen har dven medverkat i
planeringen och framtagande av underlag av nya naturreservat i flertalet av lanets
kommuner. Hemsidan och appen Naturkartan som presenterar information om lidnets
friluftsomraden och naturreservat har utvecklats och innefattar nu &ven Upplandsleden.
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Bakom Naturkartan star Upplandsstiftelsen, Lénsstyrelsen, Biotopia och lanets
kommuner. Genom olika LONA-projekt** har Upplandsstiftelsen och kommunerna i
samverkan med foreningslivet arbetat att stilla iordning och tillgdngliggéra besoksmal
och underlitta for skolbarn att ta del av naturen.

Under perioden 2015-2018 har en méingd atgérder genomforts for att uppna maélet.

o  Wiks naturpark ska utvecklas ytterligare genom samarbete mellan Upplandsstiftelsen,
landstinget (Kultur och bildning) och Uppsala kommun. Omradet lyfts fram som ett gott
exempel pa ett ldttillgdangligt naturomrade for bade biologisk mangfald och folkhdlsa.
Under 2018 har tillgéngligheten for personer med funktionsnedsattning stérkts
ytterligare i Wikparken genom en ny toalett. Ytterligare ett arbetslag bestdende av
personer med funktionshinder har borjat arbeta 1 parken. Nu arbetar tvé arbetslag i
parken som del av daglig verksamhet. Fortsatt betesdrift med ndt och far har skett i
hagmarkerna. Slyrdjning genomfordes och en trigérdesgird uppfordes kring
slatterdingen. Slatter genomfordes under sensommaren. Sammantaget har Wiks naturpark
utvecklats vad avser biologisk mangfald, tillgédnglighet och folkhilsa under perioden.

Naturskoleverksamhet
e genom Upplandsstiftelsen bidra till att langsiktigt séikerstdlla naturskoleverksamheten i
kommunerna.

Under 2018 har fem kommuner ordinarie naturskoleverksamhet. I ytterligare en
kommun, Alvkarleby, finns ett utomhuspedagogiskt program for flera drskurser som
stottats av Upplandsstiftelsen. Driftsstod har 1dmnats till naturskola 1 Knivsta kommun.
Naturskoleverksamheten sker i kommunal regi. Under perioden 2015-2018 har
Upplandsstiftelsen arbetat {or att stotta naturskoleverksamheten i ldnet och under
perioden har ytterligare en bok om utomhuspedagogik publicerats.

o genom Upplandsstiftelsen verka for att fler kommuner utvecklar naturskoleverksamhet
for dldre elever, till exempel gymnasieelever.
Under 2018 har inga ytterligare atgérder riktade mot gymnasieskolan genomforts. Under
perioden 2015-2018 har mdjligheterna till utomhuspedagogik fér gymnasiet utvecklats
pa flera plan. Rivstens stugby har utnyttjats for lagerskoleverksamhet och
biologiundervisning pa gymnasienivd. Gymnasieklasser har deltagit i naturskoleprojekt 1
Heby kommun. Flera sprint-klasser fran Rosendalsgymnasiet har besokt Uppsala
Naturskola. Kontakt har ocksé tagits med Region Uppsalas projekt #jagmed for att
diskutera mojligheter till samverkan.

24 LONA-projekt star for den lokala naturvardssatsningen och ska stimulera kommuners och ideella foreningars langsiktiga
naturvardsengagemang.
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Analys 2014 - 2018

Malet har en stor spdnnvidd och de flesta dtgérder har realiserats tack vare tillging till resurser,
kompetens och en bred samverkan. Om Naturskolan: Naturskoleverksamhet drivs huvudsakligen
1 kommunal regi och dr ingen obligatorisk verksamhet. Upplandsstiftelsens mdjligheter ligger i
att initiera och frimja verksamheten.

38



En miljocertifierad organisation

Hela organisationen ir certifierad enligt ISO 14001:2004%° sedan 2005. Ett miljdledningssystem
stéller krav pa att miljoarbetet hela tiden ska minska verksamhetens miljopaverkan pa ett sa
effektivt sitt som mojligt. Det innebadr att alla verksamheter kontrollerar efterlevnad av miljolagar
och att miljoarbetet hela tiden forbattras, genom Region Uppsalas policy, vision och miljémal.
Miljoledningssystemet ger stod for styrning, resurstillsittning, genomforande, uppfoljning,
redovisning av miljoresultat och sdkande efter forbéttringsmojligheter. Miljocertifieringen
innebér dessutom att utomstaende revisorer granskar miljoarbetet och systemet en ging i halvéret
for att sékra att miljoarbetet standigt blir béttre och sker pa ett systematiskt sitt.

Miljoledningssystemet géller hela tjinstemannaorganisationen. Systemet ticker inte in stiftelser
och bolag dir Region Uppsala fungerar som deldgare. Entreprendrers, leverantorers och
hyresgésters miljoarbete styrs till viss del via avtal. I Figur 1 visas en bild av hur miljoarbetet
inom Region Uppsala var organiserat under 2018. Fran och med 1 januari 2018 slogs de tidigare
forvaltningarna Primédrvarden och Habilitering och hjdlpmedel samman till den nya forvaltningen
Néra vard och hélsa. Ansvaret foljer linjeorganisationen och ett miljonétverk finns for att hjélpa
linjen att se till att miljoarbetet fungerar.

Figur 1: Region Uppsalas organisation av miljoarbetet under ar 2018.
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25 ISO 14001:2004 &r en internationell standard for miljéledningssystem.
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Minskad miljopaverkan genom hallbar upphandling

Region Uppsala upphandlar arligen varor och tjanster for cirka fyra miljarder kronor. Alla
upphandlingar bedoms utifran miljomaéssiga och sociala kriterier. I manga upphandlingar stélls
allmédnna miljokrav, exempelvis pé producentansvar samt forbud och begrédnsningar av milj6- och
hilsofarliga &mnen. Vid upphandlingar dir varan eller tjdnsten har en stor miljopaverkan eller
tydlig koppling till socialt ansvar stélls fordjupade krav. De fordjupade miljokrav som stélls utgér
frdn miljopaverkan under hela livscykeln och kan exempelvis reglera att vissa kemikalier inte far
ingd 1 produkten, att produkten ska vara ekologiskt producerad, ge upphov till lite och ofarligt
avfall, en god djurhéllning eller att fordon ska vara miljoklassade. De fordjupade miljokraven i
upphandlingarna resulterar ofta i vinster for badde miljo och ekonomi. Som stor kund kan Region
Uppsala paverka utbudet pa marknaden i en miljoanpassad riktning. Miljokraven som stélls i
Region Uppsalas upphandlingar ar déarfor viktiga verktyg for att nd miljomalen.

Under 2018 har uppfoljning skett av bland annat tvétt- och textilserviceavtalet, avtalen for atertag
av datorer/IT-utrustning, trafik (UL), stiddtjdnst, livsmedel (andelen ekologiska livsmedel, samt
hantering av plasttrag), taxiresor samt energi (el, virme och kyla). Uppfoljningen av tvitt- och
textilserviceupphandlingen, samt andelen ekologiska livsmedel redovisas tidigare i
miljoredovisningen. Som ett exempel av resultat redovisas i tabellen nedan hur stor andel av
regionens uttjanta [T-utrustning som &teranvénds.

Tabell 10: Andelen ateranvand IT-utrustning férdelat pa produkter.

Enhetstyp Antal enheter Ateranvint (st) Ateranviant (%)
Alla 9526 4529 48 %
Bildskdrm 1431 1278 89 %
Bérbar 598 584 98 %
CRT-skdrm 3 0 0 %
Konsument 428 92 21 %
Lagring 2932 0 0%
Nitverk 434 0 0 %
Projektor 49 30 61 %
Server 145 88 61 %
Skrivare 423 43 10 %
Stationér 2242 2130 95 %
Surfplattor/Mobiler 841 284 34 %

Genom att uttjant IT-utrustning kunnat ateranvdndas sa har Region Uppsala bidragit till den
cirkulira ekonomin, minskat méngden avfall och undvikit att 148 ton CO?sléppts ut i atmosfiren.

Socialt ansvar i samband med upphandling

Region Uppsala verkar dven for att de produkter och tjénster som kops in dr framstéllda under
socialt hallbara och ansvarsfulla forhallanden. For att uppné detta samarbetar vi med dvriga
regioner i det nationella samarbetet for hillbar upphandling.

Arbetet utgér frdn en gemensam uppforandekod samt kontroll av efterlevnad, dir regionala
arbetsgrupper och en nationell styrgrupp rligen beslutar vilka avtal/avtalsomraden som ska foljas
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upp?® och vilken organisation som ska ansvara for uppfoljningen. Samarbete sker Aven med SKL
Kommentus motsvarande funktion samt Sykehusinnkjep i Norge.

Under 2018 har de regionala arbetsgrupperna tillsammans genomfort 13 kontorsrevisioner och
nagra fabriksrevisioner (Mexico). Eftersom manga revisioner genomfordes under foregaende ar
har fokus 2018 dock legat pa att aktivt arbeta med leverantorer kring deras atgérdsplaner. Detta
arbete dr viktigt da det dr hér det finns behov av utveckling och forbattring for 6kad riskhantering
1 leveranskedjorna.

Region Uppsala ansvarar tillsammans med Region Gévleborg, Region Dalarna och Region
Vistmanland for uppfoljning av livsmedelsavtal. Tillsammans har tva kontorsrevisioner samt tva
skrivbordsrevisioner genomforts under dret med upphandlade livsmedelsentreprendrer.

Vill du veta mer om Region Uppsalas miljoarbete? Vi berattar
pa www.regionuppsala.se/miljo

Hela Region Uppsala ar miljocertifierat sedan 2005.

26 T de produktionsomraden dér storst risk identifieras for dvertridelser mot sociala krav sker urvalet for
avtalsuppfoljning och revisioner. Eftersom manga leverantdrer levererar varor och tjédnster till samtliga regioner blir
detta arbete bade effektivt och kostnadsbesparande jamfort med om varje region skulle genomfoéra egna
uppfoljningar.
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