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Inledning

ALF-region Uppsalas strategi for klinisk forskning,
utveckling och innovation samt utbildning 2025-
2028 ar framtagen genom samverkan mellan
Region Uppsala och Uppsala universitet inom
ramen for det regionala ALF-avtalet. Strategin fast-
staller gemensamma mal och anger atgarder for
att starka den kliniska forskningen och universitets-
sjukvarden genom strategiskt arbete pa alla nivaer.

Sarskilda insatser fokuserar pa att utveckla karriar-
vagar for forskare, stodja translationell forskning
och vidareutveckla precisionsmedicin. Strategin
skapar férutsattningar for att forskning, innovation
och utbildning ska bidra till en modern och hog-
kvalitativ halso- och sjukvard.

Strategin ar indelad i tre huvudomraden: klinisk
forskning, utveckling och innovation samt ut-
bildning. For varje omrade beskrivs malsattningar
och insatser som starker ALF-region Uppsalas
position som en ledande aktdr inom forskning
och utbildning.
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Klinisk forskning starker universitetssjukvarden
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Klinisk forskning ar en av vara
karnverksamheter och en naturlig
del av universitetssjukvarden

Klinisk forskning ir en kirnverksamhet och en naturlig del av universitets-
sjukvirden. For att forskning ska integreras i vardens produkdonsplanering
krivs tydliga system for att mojliggora forskningstid och administrativa
rutiner for att sirskilja forskningsfinansierad tid. Alla medarbetare behéver
inte vara forskare, men alla bér medverka genom exempelvis blodprovs-
tagning, informationsspridning och digitalt stod. For att stirka forsk-
ningen inom primirvirden och vard- och hilsoprofessioner krivs tydliga
karridrvigar och incitament.

« Vi sakerstaller att kliniskt verksamma far ut sin forskningstid.
* Vi har tydliga vagar till forskarutbildning for alla professioner.
« Vi skapar incitament for forskning och fértroendeuppdrag.

* Deltagande i forskning foljs upp i medarbetarsamtal.
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Vi har en forskningsinfrastruktur som
moter den kliniska forskningens behov

En stark forskningsinfrastruktur dr avgdrande for hogkvalitativ klinisk
forskning. Region Uppsala och Uppsala universitet samarbetar for att
sikerstilla tillgdng till resurser som biobanker, analysfaciliteter och
forskningsstod. Regelbundna utvirderingar sikerstiller att infrastrukturen
moter forskningens behov och att forskarna har tydliga kontaktvigar
till st6d och resurser.

» Region Uppsala och Uppsala universitet samverkar om
finansiering av forskningsinfrastrukturer.

« Vi utvarderar forskningsinfrastrukturer vart tredje ar.

* Forskningens behov styr vilka forskningsinfrastrukturer
som far stod.

* Information om forskningsinfrastrukturer ska vara lattiliganglig.
« Vara forskningsinfrastrukturer anvander iLAb for bokning.
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Vi satsar pa bredd och spetskompetens
inom klinisk forskning

For att skapa en stark forskningsmiljo krivs bdde bredd och spets.
Genom forskarskolor, kvalificerat forskningsstod och dkad extern
finansiering sikerstills hog forskningskvalitet och fler méjligheter for
forskare att etablera sig. For att stodja forskare erbjuds grant writing-
kurser och mentorsprogram. Var forskningsstddjande personal samarbetar
via nitverk for att ge bista méjliga stod.

« Vi startar en forskarskola for kliniska doktorander.

« Vara forskningsstdédsenheter samverkar och erbjuder
kvalificerat forskningsstod.

« Vara forskare ar framgangsrika i att erhalla externa bidrag
nationellt och internationellt.

« Vi skapar en forskningsmiljé som attraherar kliniska forskare.

Vi satsar pa translationell forskning

Translationell forskning dr avgérande for att omsitta forskningsresultat
i kliniska tillimpningar. Samarbete mellan kliniska och basvetenskapliga
forskare stirks genom satsningar som Clinical Academic Groups (CAGs)
och utvecklingen av precisionsmedicinska centra. ALF-region Uppsala
arbetar for att bygga upp infrastruktur for avancerade terapilikemedel
(ATMP), inklusive cell- och genterapier.

* Vi utlyser bidrag till Clinical Academic Groups (CAGs) for
att stérka translationell forskning.

* Vi bygger gemensamt upp centrum for precisionsmedicin
och ATMP.
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Vara karriarvagar for kliniska forskare ar
tydliga och valkanda

For att behélla och attrahera forskningsintresserade medarbetare behévs
incitament och tydliga karridrvigar. Strategiska forskartjidnster inom
ALF gor det mojligt for kliniske verksamma att kombinera kliniskt
arbete och forskning. Forskartjinster finns for alla steg i karriiren
och for alla professioner. ALF-region Uppsala erbjuder dven stod for
internationella postdoc-vistelser och adjungerade universitetsanstéllningar.

* Incitamenten for att bedriva klinisk forskning ar valkéanda
och tydliga.

« Vi utlyser strategiska forskartjanster.

« Vi stimulerar internationella postdoc-vistelser och
forskningsutbyten.

» Forskning ar meriterande vid chefstillsattningar inom
halso- och sjukvarden.
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Vara professionsutbildningar ar
forskningsanknutna

All utbildning ir forskningsanknuten och rustar studenter for framtidens
hilso- och sjukvird genom att integrera forskning i utbildningen och
skapa méjligheter till forskningsbaserat lirande.

* Professionsutbildningarnas sjalvstandiga arbete utfors i forsta
hand som forsknings- eller utvecklingsprojekt.

« Vara utbildningar skapar forstaelse for behoven i framtidens
halso- och sjukvard.

« Vara studenter moter framstaende forskare som stimulerar till
nyfikenhetsdriven forskning.
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Teknik och forskning i samverkan for battre vard

Vi ska vara en attraktiv partner inom
kliniska provningar

For ate stirka kliniska prévningar ska vi vara en attraktiv partner for
akademiska och foretagsinitierade studier. Genom en stark infrastruktur
och viletablerade stédsystem skapar vi forutsittningar for hogkvalitativa
provningar inom bade sjukhusbaserad vard och primirvard.

« Studiesponsorer far enkelt kontakt med kliniska prévare, och
vi har en infrastruktur som stédjer kliniska provningar.

« Vi stodjer bade akademiska forskare och foretag i kliniska
provningar.

« Vi vidareutvecklar system for decentraliserade kliniska
provningar.

* Vart stodsystem nar kliniska prévare inom bade sjukhusbaserad
vard och primarvard.
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En innovativ life science-miljo for halso-
och sjukvard

Innovation ir centralt for att férbitera hilso- och sjukvard. Genom
att skapa testmiljéer och investera i ny teknik som Al och 3D-printing,
driver vi utvecklingen framéit. Vi stédjer medicintekniska innovationer
och implementering av nya behandlingsmetoder genom strategiska
prioriteringar.

* Vi utvecklar innovationer for framtidens halso- och sjukvard.

* Vi skapar testmiljoer och méjliggér implementering av
3D-printing, Al, precisionsmedicin och ATMP.

« Vart MedTech-centrum framjar tvarvetenskaplig forskning
inom medicinteknik.

* Genom HTA (Health Technology Assessment) -analyser
stodjer vi varden i prioriteringar.
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Utbildning

Utbildning for framtidens halso- och sjukvard

Vara professionsutbildningar ar attraktiva
och anpassade till vardens behov

Professionsutbildningarna utvecklas kontinuerligt for att mota fram-
tidens hilso- och sjukvard. Studenter utbildas i interprofessionella
miljoer av pedagogiskt vilutbildade, disputerade och kliniskt aktiva
ldrare, vilket stirker kopplingen mellan utbildning, forskning och
klinisk verksamhet.

« Utbildningarna anpassas efter vardens framtida behov.
« Studenter utbildas for att arbeta i interprofessionella team.
« Utbildningarna leds av disputerade och kliniskt aktiva larare.

» Studenter inspireras till ledarskap, forskning och innovation.
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Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) och
verksamhetsintegrerat larande (VIL)

Genom moderna lokaler, strukturerade handledarmodeller och sam-
verkan inom Sjukvardsregion Mellansverige skapas hogkvalitativa
kliniska utbildningsmiljoer.

* VFU/VIL bedrivs i moderna och studentcentrerade lokaler.
* Handledarmodeller utvecklas kontinuerligt.

» Samarbetet i Sjukvardsregion Mellansverige sékerstaller
klinisk traning.

* Kliniska traningscentra erbjuder modern teknik i simulerade
miljéer.

Vi utvecklar vara utbildningsprogram for
samhallets behov

Forskning r grunden for utbildningarna, som ger studenterna kunskap
och firdigheter for en framtid inom vard, forskning och innovation.

« Utbildningarna ar forskningsbaserade och forbereder for
framtidens utmaningar.

« Studenter stimuleras till innovativa, tvarvetenskapliga projekt
genom att vistas i klinisk milj6.

* Forskning och utvecklingsorienterat ledarskap starker
kompetensen att fora halso- och sjukvarden in i framtiden.
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Denna strategi for ALF-region Uppsala 2025-2028
utgdér en gemensam riktning for klinisk forskning,
innovation och utbildning. Genom nara och val-
fungerande samverkan mellan Region Uppsala och
Uppsala universitet skapas langsiktiga forutsatt-
ningar for en stark och hallbar universitetssjukvard.

Har kan du ta del av ALF-region Uppsalas Strategi
for klinisk forskning, utveckling och innovation samt
utbildning 2025-2028 digitalt:

uu.se/samverkan-innovation
regionuppsala.se/forskning-och-innovation

ALF ar en forkortning av Avtal om Lakarutbildning
och Forskning mellan staten och Sveriges sju
universitetssjukvardsregioner. Genom ALF-avtalet
atar sig parterna att tillsammans framja halso- och
sjukvardens utveckling samt att samarbeta inom
klinisk forskning och lakarutbildning.
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