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Smittskyddslakaren i Region Uppsala beslutar om regionala
rekommendationer for personer som bor och vistas i Uppsala
lan

Bakgrund

Av bestammelserna i 6 kap. smittskyddslagen (2004:168) framgar att smittskyddslakaren
i regionen har ett samlat ansvar for smittskyddsarbetet inom det omrade déar han eller
hon verkar. Smittskyddslakaren ska planera, organisera och leda smittskyddet och verka
for effektivitet, likformighet och samordning. | smittskyddsldkarens ansvar ligger bland
annat att fortlopande folja smittskyddslaget i regionen, se till att allmédnheten har
tillgang till den information som behovs for att var och en ska kunna skydda sig mot
smittsamma sjukdomar samt att se till att forebyggande atgarder vidtas.

Den minskning av smittspridningen av covid-19 som vi sett i lanet sedan en manad
tillbaka har stannat av. Antalet covid-19 patienter inom sjukvarden minskar, bade pa
vardavdelning och inom intensivvarden. Preliminara siffror visar att cirka 11 % av de
positiva proverna i regionen de senaste veckorna orsakats av den brittiska varianten av
covid-19. Ovriga kdnda mutationer av viruset har dnnu inte diagnostiserats i Region
Uppsala.

Senaste veckorna ses dock en 6kad smittspridning i ndgra av vara angransande lan,
Stockholm, Gavleborg och Sérmland.

Darfor skarper Region Uppsala rekommendationerna avseende att férhindra
smittspridning av covid-19 for att forebygga en ny 6kning av smittspridningen.
Rekommendationerna bérjar gdlla omedelbart och fram till 2021-03-30.

Folkhalsomyndighetens rekommendationer

For att motverka en 6kad smittspridning och i stallet fortsatta att minska
smittspridningen i samhallet behdver Folkhdlsomyndighetens féreskrifter och allmanna
rad om allas ansvar att forhindra smitta av covid-19 fa annu storre efterlevnad. Dessa
innebadr att framfor allt att:
e Du bor begransa antalet nya néra kontakter genom att endast umgas med de personer
som du normalt traffar.
e Stanna hemma vid minsta symtom, sasom hosta, snuva, feber.
e Provta dig om du har symtom langre tid &n 24 timmar. o Alla i ett hushall
rekommenderas i mojligaste man att vara hemma fran det att nagon far symtom som
kan stamma med covid-19.
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Alla i ett hushall skall stanna hemma i en vecka om nagon i hushallet har bekraftad
covid19. (smittskyddslagen)

Arbeta hemifran om du kan.

Efter utlandsresa bor du stanna hemma i 7 dagar och provta dig pa ankomstdagen och
pa dag 5. Detta behover ingd i en planering infér eventuell utlandsresa.

Undvik kdpcentrum och butiker om det &r risk for trangsel. Valj att handla pa tider nar
minimalt antal andra personer finns i butiken. Vistas i butiken sa kort tid som mojligt,
och handla helst utan medféljande sallskap.

Lokala reckommendationer Smittskydd Uppsala:

Resor

e Res bara med kollektivtrafik om du maste.

e  GOr enbart resor som ar nodvandiga, till exempel till och fran arbete déar du inte kan
arbeta hemifran. Om du maste resa, gor det da sa smittsdkert som mojligt. Undvik
trangsel och forsok resa pa tider da det inte &r s manga andra resenérer.

e Undvik onodiga resor bade inom och utom Region Uppsala

Munskydd

Du bor anvanda engangsmunskydd (detta géller personer fédda 2004 och tidigare) nar
du reser med kollektiva fardmedel (buss, tag, pendeltag) alla tider pa dygnet.
Observera att munskydd inte ersatter 6vriga allmanna rekommendationer om att
undvika nara kontakt och att halla avstand, handhygien och att inte resa alls om man
har symptom som kan stamma med covid-19.

Anvand engangsmunskydd i inomhusmiljo i situationer nar nara kontakt inte gar att
undvika, Vi rekommenderar darfér munskydd i till exempel hos friséren och i butiker.
Gallande situationer dar trangsel uppkommer och man darfér bér anvanda munskydd —
framfor allt i vissa miljoer pa arbetsplatser: dessa situationer bor identifieras av berérda
verksamheter, arbetsgivare och arbetstagare gemensamt. Rutiner/riskbedémning for
anvandning av munskydd, inklusive hur de bars och hanteras, bor tas fram utifran
beddmt behov.

Rekommendation om munskydd avser inte forskola eller klassrumssituation i grund-
och gymnasieskola. | skolan galler fortfarande att munskydd bara rekommenderas i de
specifika situationer da du som vuxen under langre tid inte kan halla avstand. Generell
munskyddsanvandning rekommenderas i nuldget inte i skolmiljon.

Fortsatt arbeta hemifran sa ofta du kan. Pa arbetsplatser dar hemarbete inte &r mojligt,
undvik trangsel, hall avstand och forsok traffa sa fa som mojligt. Det géller dven i
fikarum och personalrum, och dven om du traffar samma arbetskamrater varje dag.
Om du har luftvdgssymtom, dven lindriga, maste du stanna hemma.

Region Uppsala har ingen 6kad generell smittspridning i skolorna och avvaktar darfér
med ytterligare rekommendationer gallande distansundervisning. Vi utbrott av covid-19
i skolmiljo tas beslut i varje enskilt fall i ndra samarbete mellan aktuell skola och
Smittskydd Uppsala. Smittspridningen i Uppsala lans skolor f6ljs noggrant dagligen och
nya skolrestriktioner kan bli aktuella langre fram.



