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Att vilja gymnasieprogram ar en stor sak
— hér laggs grunden till framtida yrkesliv.

Dérfor dr det viktigt att redan nu tinka pa
vad du skulle viljajobba med nér du arklar
med dina studier. Ditt val ska ocksa kénnas
rattimagen!

Tva fragor som kan hjilpa dig att vilja dr:
Vilka yrken kommer det att finnas storst
behov av under de ndrmaste tio aren?
Vilka arbetsplatser kommer att behéva
flest nyamedarbetare?

Yrkesprogram blandar teoretiska och
praktiska @mnen och ger dig méjlighet
attborjajobba direkt efter att dutagit
studenten.

Dessutom ger alla yrkesprogram
grundldggande behérighet tillhégskola
och universitet om dundgon gang vill
studera vidare.

I den hirbroschyren
hittar du en kort
beskrivning av vad
nagra av programmen
innehaller och vilka
méjligheter som finns
paarbetsmarknaden.

Lycka till med ditt val!
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Vard- och omsorgs-
programmet

F6r dig som brinner for att ta hand om ménniskor. Du faren
utbildning som 6ppnar dérrar till jobb inom medicin, vard, hélsa,
omsorg, psykologi och mycket mer. | allaomvardnadsyrken handlar
det om att méta ménniskor som behdver hjilp och stédindgot av
livets olika skeden.

Ardetlitt att fa jobb
efter examen?

Ja! Efterfragan pa vard- och
omsorgsutbildad personal
forvantas 6ka med hela 70 procent
fram till ar 2035. Det betyder

att du kommer att vara valdigt
eftertraktad pa arbetsmarknaden
nar du ar klar med din utbildning!

Har finns jobben:

« Inomolikaspecialistomraden
pa sjukhus

«  Sarskilt boende

« Hemtjanst

«  Personlig assistent
«  Socialtjanst

«  Pavardcentral
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A g Alla yrkesutbildningar erbjuder praktik dar du
° far chansen att ldra dig yrket pa plats!

Vard- ochomsorgsprogrammet ar ett
yrkesprogram som ger dig grundlaggande

kunskaper for att arbeta inom halso-
Ger den hir utbildningen

grundldggande behdrighet
till h6gskola och universitet?

och sjukvard och socialtjanst. Du lar

dig bland annat om halsa, ohalsa och
funktionsnedsattningar. Du lar dig ocksa

att arbeta utifran perspektivet att alla

manniskor ar lika varda och fortjanar vard

som bade kénns och gor gott. For att du ska

fa en bra helhetsbild av vad det innebar att

jobba med ménniskor kommer du ocksa att fa
kunskaper i medicin, pedagogik, sociologi, psykologi
och vardvetenskap. Utbildningen utmanar ocksa din

kreativitet och initiativ- och problemlésningsformaga
for att du ska kunna |6sa situationer som kan uppsta i
vardsammanhang.

Lds mer om vard- och omsorgsprogrammet




Barn- och
fritidsprogrammet

For dig som &r lyhdrd, kreativ och vill bidra till att barn, unga och
vuxna far kdnna sig delaktigai ett sammanhang och att ma bra.
Du &r I6sningsorienterad och praktiskt lagd och gillar kénslan av
att ha gjort skillnad.

Ardetlitt att fa jobb

efter examen?

Alla yrkesutbildningar erbjuder praktik dar du
far chansen att ldra dig yrket pa plats!
Ganska! Bade tillgdng och efterfragan 1 1

Barn- och fritidsprogrammet ger dig de

kommer att dndras framat. Antalet
barn och unga berdknas minska fram
till ar 2033, vilket ger minskade behov kunskaper som kravs for att arbeta med barn,

i forskola och skola. Det betyder att du ungdomar eller vuxna inom pedagogiska

Ger den hir utbildningen
grundldggande behdrighet
till hogskola och universitet?

kommer att ha ganska latt att fa jobb och sociala yrkesomrdden eller i fritids-

och friskvardssektorn. Du utvecklar

men kanske inte just pa en forskola.

dina kunskaper i pedagogik och hur du

- o . moter, assisterar och stddjer personer i I
Har finns jobben: H

deras utveckling. Programmet lagger stor
+  Elevassistent vikt vid etik, demokratiska varderingar och

. Lirarassistent manskliga rattigheter. Problemldsning och

) ) initiativtagande ar tva nyckelord for utbildningen
+  Personalinom idrotts- . .
och du kommer att arbeta bade praktiskt och
och fritidsanlaggningar

teoretiskt. Du far ocksa planera, genomfora,
»  Personlig assistent dokumentera och utvérdera ditt arbete. Du lar dig
«  Stdd och service inom aven om halsa och arbetsmiljo.

funktionshinderomradet

o  Vaktare

Lds mer om barn- och fritidsprogrammet




Bygg- och
anlaggnings-
programmet

Fér dig som vill arbeta med att bygga, underhalla och

go6ra ombyggnationer av hus och anldaggningar. Du gillar

att hitta kreativa I6sningar pa konkreta problem och
att planera, genomféra och kvalitetssadkra arbeten och

projekt. Du tycker om att arbeta tillsammans med andra

och gillar att kdinna dig delaktig i en gemenskap.

Ardetléttattfa jobb
efter examen?

Ja! Efterfrdgan pa byggutbildade forvantas
Oka med hela 65 procent fram till ar 2035.
Det betyder att du har valdigt goda chanser

att fa jobb efter examen!

Har finns jobben:
Vag- och anlaggnings-

arbetare
Anlaggningsmaskinforare
Byggnadsarbetare
Betongarbetare

Murare

Traarbetare

Platslagare

Bygg- och anldggningsprogrammet

utvecklar dina kunskaper om och

fardigheter i byggnation och anlaggning

vid till exempel nyproduktion, ombyggnad

och renovering. Det ar ett viktigt arbete

som paverkar samhallets infrastruktur.

Darfor lar du dig ocksa hur man bygger pa

ett rationellt, sdkert och miljomassigt hallbart
satt. Utbildningen lar dig ocksa att vélja, anvanda
och varda material, verktyg och maskiner utifran
olika aspekter som sakerhet, miljo, kvalitet och
ekonomi. Du far ocksa kunskaper i arbetsprocesser,
entreprendrskap och foéretagande for att du ska
kunna fa givande samarbeten med framtida
kollegor och bestallare.

Alla yrkesutbildningar

erbjuder praktik dédrdu ”
farchansenattliradig RXIXIIIIIIIIIKXIIIK
yrket pa plats!
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Las mer om bygg- och anldggningsprogrammet

Ger den hér utbildningen
grundldggande behdrighet
till h6gskola och universitet?




El- och energi-
programmet

For dig som gillar olika typer av teknik och data, som vill
arbeta praktiskt och vill léra dig att arbeta bdde pa féretag

ochiméanniskors hem.

Ardetlittattfajobb
efter examen?

Ja! Efterfragan pa utbildade personer
inom elteknik, automation, dator-
och kommunikationsteknik forvantas
Oka med cirka 25 procent fram till ar
2035. Det betyder att du kommer att
ha latt att fa jobb efter examen!
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Har finns jobben:

Automationstekniker
Distributionstekniker
Driftoperator
Elektronikproduktionstekniker
Hemservicetekniker
Industritelektriker
Installationselektriker
Jarnvagstekniker - el och signal

Natverkstekniker

% Alla yrkesutbildningar erbjuder praktik déar du

far chansen att ldra dig yrket pa plats!

Péa el- och energiprogrammet utvecklar du de
kunskaper som behovs for att arbeta med allt

som ror el och energi. Det kan handla om
automatiserade produktionssystem, system

for energi-, miljo- och vattenteknik, dator-

och kommunikationssystem eller for att

arbeta som elektriker inom eldistribution

eller installation. Utbildningen fokuserar

ocksa pa dator- och kommunikationsteknik

och du far dven lara digom samhéllets digitala
infrastruktur. Du kommer ocksa att fa lara dig

om nationella och internationella sékerhetsfragor,
arbetssakerhet och arbetsmiljo. Du far trana pa att
gbra medvetna material- och verktygsval och att
gora korrekta matematiska berakningar for att kunna
utféra dina arbetsuppgifter. Du far ocksa utveckla din
samarbets- och serviceférmaga.

Las mer om el- och energiprogrammet

Ger den hér utbildningen
grundliggande behdrighet
till hdgskola och universitet?




Fordons-
och transport-

programmet

For dig som dr initiativrik, tycker om praktisk problemlésning
och ér bra pa att I6sa uppgifter bade sjélvstindigt ochi grupp.
Du ér alltid 6ppen for att prova ny teknik och gillar att komma pa

kreativa sitt att utféra ditt arbete.

Ardetlittattfajobb
efter examen?

Ja! Efterfradgan pa fordonsutbildade
i Uppsala forvantas 6ka med cirka
25 procent fram till &r 2035 - och
for transportutbildade med hela

45 procent. Det betyder att du
kommer att ha latt att fa jobb

efter examen!

Har finns jobben:
« Billackerare

« Bilskadereparator
+  Bussforare

+ Lastbilsforare

+ Lastbilsmekaniker
«  Maskinmekaniker
«  Personbilsmekaniker

+  Reservdelsspecialist for
latta/tunga fordon

Alla yrkesutbildningar erbjuder
praktik dér du far chansen att
léra dig yrket pa plats!

Ger den hér utbildningen
grundliggande behdrighet
till hdgskola och universitet?

Fordons- och transportprogrammet

utvecklar dina kunskaper om tekniken i

olika fordon eller att hantera transporter.

Du lar dig hur fordon &r konstruerade,

hur du kan hitta och reparera fordonsfel,
fordonsservice och kommunikation

med bade kunder och medarbetare. Tekniken
utvecklas snabbtinom det har omradet och

darfor kommer utbildningen att léra dig hur du bast
valjer mellan olika alternativ och hur du tar ansvar
for att hela tiden utvecklas inom yrket. Utbildningen
utvecklar aven din formdga att anvanda datorer och
datasystem.

Las mer om fordons- och transportprogrammet




Forsaljnings- och
serviceprogrammet

For dig som gillar férséljning, marknadsféring, 3
service och att méta méanniskor. Om du ér
intresserad av att starta eget foretaginom
handelsbranschen kan den hir utbildningen
passarriktigt bra.

Ardetldttattfa jobb
efter examen?

Ganska! Bade tillgdng och efterfragan pa
forsaljnings- och serviceutbildade i Uppsala
kommer att minska fram till 2035. Daremot
vantas efterfragan pa arbetskraft 6ka inom
till exempel detaljhandeln och lagerarbete.

Har finns jobben:

+  Butikssaljare

Det betyder att du kommer att ha ganska

latt att fa jobb inom handeln efter examen!

+  Foretagssaljare

+ Inkopsassistent

«  Kundtjanstbitrade

+ Lagerarbetare

«  Marknadsassistent

+  Personalassistent

+ Redovisningsassistent

«  Saljassistent

Paforsiljnings- och serviceprogrammet

utvecklar du de kunskaper som kravs for Ger den hér utbildningen

grundldggande behérighet
till h6gskola och universitet?

att arbeta inom handelsyrken, antingen

som egenforetagare eller till exempel i

butiker. Utbildningen tacker dven in de

kunskaper som kravs inom administrativa

yrken som personal-, ekonomi- och IT-
administrator. Service och kommunikation

ar ledord for utbildningen och du kommer att

lara dig om forséljning, inkdp, varufloden, service,
ekonomiuppfoéljning och féretagande. Darfor
kommer du att méta ménniskor pa ett professionellt
satt och hur du kan kommunicera dina synpunkter
pa basta satt. Utbildningen ger dig kunskaper om
arbetsratt, arbetsmiljo och diskrimineringsfragor. Du
far ocksa 6va pa att diskutera och reflektera éver ditt
eget l[arande utifran olika arbetsuppgifter.

Alla yrkesutbildningar
erbjuder praktik dar
du far chansen att ldra
dig yrket pa plats!

Lds mer om forséljnings- och serviceprogrammet
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Industritekniska
programmet

\

©
For dig som dr engagerad, innovativ och villjobba med framtidens
teknik. Du gillar att I6sa uppgifter bade sjélvstandigt
ochigrupp och du tycker verkligen om praktisk
probleml&sning. Du &r lyhérd fér andras asikter och Q
gillar att komma pa kreativa sitt att utfora ditt arbete. 5
Ardetlatt att fa jobb
efter examen? Alla yrkesutbildningar erbjuder praktik dar du
: far chansen att lira dig yrket pa plats!
Ja! Tillgangen pa industritekniskt
utbildade i Uppsala vantas minska med
cirka 40 procent fram till &r 2035, Det Industritekniska programmet ar en framtidsinriktad
betyder att du kommer att ha véldigt utbildning for kvalificerat arbete inom modern
goda chanser att fa jobb efter examen! industriteknisk produktjcin. Du férlé'ra dig ?tt Ger den hiir utbildningen
Har finns jobben. ta fram produkter och félja hela kedjan - fran rundligaande behariahet
~ ’ idé till fardig produkt genom att bearbeta . . J

c i i tillhégskola och universitet?
autotlonsihaller material, hantera industritekniska processer e

+  CNC-operator och arbeta med kvalitetssakring for bade ja I
o

«  Produktionstekniker produktion och fardiga produkter. Du lar dig

. hantera avancerade tekniska system och att

« Industrilackerare . . . .
arbeta med tillverkning, produktionsstyrning,

»  Internationell svetsare drift och underhall. Den gréna omstéllningen och
« Laboratorieteknikerinom framtidens hallbara utveckling sker inom industrin.
kemisk industri Darfor ger utbildningen dig aven kunskaper om

. Processoperatdr kemi olika material, metod och teknik for att se till att

produktionen blir sa effektiv, hallbar och ekonomiskt
+  Servicemekaniker . . -
fordelaktig som mojligt.

o Svetsare

Las mer om industritekniska programmet
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Naturbruks- ;

programmet

For dig som alskar djur och natur och &r
intresserad av lantbruk, skogsbruk och
djurvard. Du har stor initiativfdrmaga och ar
bra pa att I6sa problem pa ett ansvarsfullt sétt.
Du gillar att planera och genomféra uppgifter
effektivt och sjalvstindigt.

Ardetléttattfa jobb
efter examen?

Ja! Efterfragan pa naturbruksutbildade

forvantas 6ka med cirka 30 procent fram
till ar 2035. Det betyder att du kommer att
ha latt att fa jobb efter examen!

Har finns jobben:
«  Arbete med hund Alla yrkesutbildningar
«  Arbete med lantbrukets erbjuder praktik dér du

Pa naturbruksprogrammet far du de Ger den hér utbildningen
kunskaper som kravs for att arbeta grundldggande behdrighet
inom naturbrukssektorn med djurvard, till hégskola och universitet?

hasthallning, lantbruk, naturturism,

skogsbruk eller tradgard. Du lar dig vilka ja!

verksamheter som nyttjar och forvaltar

naturresurser som till exempel produktion

av livsmedel, natur- och landskapsvard, arbete
med djur eller naturupplevelser. Utbildningen
ger dig kunskaper om biologi, ekologi, teknik
och ekonomi for att du hallbart ska kunna
bruka naturen och varda ekosystemen. Du far
Ova pa innovativt tankande, entreprendrskap
och foretagsamhet.

far chansen att ldra dig
yrket pa plats!

vaxtodling, lantbruksdjur
eller -maskiner

Arbete med lantbruksdjur
eller -maskiner

Arbete med
skogsmaskinservice

Djurvardare

Hastskotare

Skogsmaskinsforare

Skogsvardare

Tradgardsarbetare

Lds mer om naturbruksprogrammet




Restaurang- och
livsmedelsprogrammet

For dig som élskar att laga mat, service och vill arbeta
med livsmedel. Du har stor initiativformaga och tar dig
an problem pa ett kreativt och flexibelt sétt. Du gillar
attarbetai grupp lika mycket som du tycker om att

ha sjalvstdandiga arbetsuppagifter.

Ardetlittattfajobb

I ] - Tho
Alla yrkesutbildningar erbjuder praktik dar du
efter examen? Y L oorereerp
far chansen att ldra dig yrket pa plats!
Ja! Efterfragan pa restaurang- och
livsmedelsutbildad personal i Uppsala ,
beraknas 6ka med cirka 20 procent fram Har fi iobben: Pé restaurang- och livsmedelsprogrammet
till &r 2035. Det betyder att du kommer arfinns joobben:
e _ Y ) lar du dig vad som kravs for att arbeta inom
att ha latt att fa jobb efter examen! * Bageri 4 restaurang- och livsmedelsbranschen. Du Ger den hér utbildningen
Konditori far kunskaper om livsmedelsproduktion, grundidggande behérighet
Kock matlagning och servering. Du lar dig ocksa tillh6gskola och universitet?
. om maltiden som helhet och hur de olika
Kallskanka
o o verksamhetsomradena samverkar for H
Sy att bidra till att maten hamnar pa bordet.
Restaurangchef Utbildningen lar dig ocksa om arbetsmiljo,
Styckare forsaljning, hygien, service, naringslara,
. specialkoster och alkoholservering. Du far ocksa
Krogare

utveckla din kommunikationsférmaga tillsammans

— B — med kollegor och kunder. Utbildningen utvecklar
£
\ Q .f @ foretagsekonomiska forstaelse.

din ansvarskansla, kvalitetsmedvetenhet och

e,
kv. - Lds mer om restaurang- och livsmedelsprogrammet

A\




VVS- och fastighets-
programmet .

For dig som gillar att arbeta med fastigheter och tekniska -

system som ror virme, ventilation, vatten och aviopp. Du T | 1®!
gillar att applicera teori pa praktiska problem och utifran dina u
kunskaper komma fram till den basta I6sningen. S

Ardetlattattfajobb
efter examen?
Ja! Efterfrdgan pa WS- och

i

e

fastighetsutbildade i Uppsala

forvantas 6ka med cirka 60 procent
fram till ar 2035. Det betyder att

du kommer att ha latt att fa jobb
efter examen!

pz \=ELH

Har finns jobben:

+  Fastighetstekniker

« Industrirérsmontor

+ Isoleringsmontor

«  Kyl- och vairmepumpsmontor
«  VVWS-montor

« Ventilationsmontor

P& VVS- ochfastighetsprogrammet far du

lara dig att utveckla och varda byggnader.

Du far kunskaper i system som hanterar
energitillforsel, vatten/avlopp, varme,

kyla och ventilation. Du far ocksa lara dig

hur du bygger, monterar och hittar samt

lagar fel. Utbildningen fokuserar pa hela
arbetskedjan fran idé till planering, for att du
ska fa kunskap i hur man skoter en byggnad pa
basta satt. Du far 6va pa att planera, genomfora,
dokumentera och kvalitetssakra ditt arbete och
hur du beméter kunder pa ett professionellt
satt. Utbildningen tar ocksa upp hur du kan
starta och driva eget foretag och hur du arbetar
sjalvstandigt och i grupp.

E E Alla yrkesutbildningar erbjuder praktik dar du
far chansen att ldra dig yrket pa plats!

Ger den hér utbildningen
grundldaggande behdrighet
till hogskola och universitet?

Las mer om VVS- och fastighetsprogrammet




Hotell- och
turismprogrammet

For dig som dlskar att arbetamed service
och som tycker det dr spannande med resor
och turism. Du &r nyfiken, gillar att triffa nya
manniskor och har ett leende palépparna.
Nér problem uppstar sa ser du till att hitta
kreativa l6sningar med gésteni fokus.

Alla yrkesutbildningar erbjuder praktik dar du
far chansen att ldra dig yrket pa plats!

Ardetlittattfa
jobb efter examen?

Framtidsprognosen visar att det fortsatt

Pa hotell- och turismprogrammet far du de
kunskaper som behovs for att arbeta inom

kommer finnas ménga arbetstillfallen beséksnéringen, till exempel pé hotell,

Ger den hdr utbildningen
grundliggande behdrighet
till h6gskola och universitet?

inom hotell och turism, &ven om med moten och event ellerinom olika

konkurrensen kan vara hogre for vissa turismrelaterade yrken. Hotell- och

roller. Arbetsférmedlingen noterar att turismprogrammet passar dig som tycker

kockar och andra besoksnaringsyrken S — é om att arbeta med manniskor och service. j I
har goda jobbchanser aven i tuffare Hir finns iobben: _——— Arbetsmojligheterna i Sverige och utei a )
ekonomiska tider J ) | varlden ar manga och utbildningen 6ppnar

* Receptionist N dérren till en variationsrik, omvéxlande
+ Reseledare och rolig bransch med goda méjligheter att

. Konferensvird vidareutveckla siginom branschen. Under

utbildningen far du ocksa manga tillfallen att

. rverin rson . P . .
SR PEEE] ova din formaga att ge god service och méta

+  Eventpersonal gaster och kunder pa ett yrkesmassigt satt.
+  Guide

o Aktivitetsledare

Las mer om hotell — och turismprogrammet




Intervju

Om yrkesprogram med Elin Granat,
Studie- och Yrkesvagledare, Rosendalsgymnasiet

Varfor ar det bra att soka ett yrkesprogram?

Ett yrkesprogram ger dig bade mojligheten att borja arbeta direkt efter gymnasiet
och chansen att studera vidare. Du far dven arbetslivserfarenhet genom praktik
(APL), vilket kan starka ditt CV.

Kan man lasa vidare pa universitet efter ett yrkesprogram?
Ja, pa ett yrkesprogram laser du kurser som ger grundlaggande

Vardnadshavare

Att valja gymnasieprogram ar ett stort steg och som vardnadshavare spelar ni en
viktig roll i deras beslut. Yrkesprogrammen pa gymnasiet erbjuder en fantastisk
mojlighet for elever att kombinera praktiskt larande med teoretiska kunskaper,
vilket ger dem en direkt vag ut i arbetslivet eller vidare studier. Dessutom &r alla
yrkesprogram nu hogskoleférberedande, vilket innebar att din ungdom far bade
yrkeskompetens och mojlighet att soka till universitet eller hogskola.

Hjdlpsamma lankar:

Gymnasieprogrammen - Yrkesinspiration -

hogskolebehorighet. Det betyder att du kan studera pa universitet eller hogskola
nar du har gatt ett yrkesprogram. Skolverket Utbildningsguiden
Ar l6nerna bra efter ett yrkesprogram?
Det beror pa din situation. En som boérjar arbeta direkt efter gymnasiet kan Vad ar ett — Hitta yrken som
borja tjana och spara tidigare an en elev som gar vidare till studier direkt efter yrkesprogram? kan passa dig -
gymnasiet. Livslonen och karridrutvecklingen kan variera beroende pa yrkesval Utbildningsguiden
och utbildning.
DinTalang Fakta och tips nar du ska
Kan man gora karriar efter ett yrkesprogram? Lat din talang vélja vilja gymnasieutbildning
Ja, det finns goda mojligheter att géra karriar, sarskilt inom omraden med stor gymnasieprogram. - Utbildningsguiden
efterfragan som vard, industri, el och bygg. Karriar kan du gora pa olika satt
genom att visa engagemang och intresse inom ditt yrke.
Skolverket - Ditt yrke
Utbildningsguiden ' Vilka yrken passar dig? == =]
O 7o




@ Region Uppsala

Att vdlja gymnasieprogram dr en stor sak
— harlaggs grunden till framtida yrkesliv.

| den har broschyren hittar duen kort
beskrivning av 11 yrkesprogram, vad

varje program innehaller och vilka
mojligheter som finns pa arbetsmarknaden.

Lycka till med ditt val!

www.regionuppsala.se



