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Ar mjolktinder viktiga? QK %

Under mjolktanderna ligger vuxenténderna.
Dessa borjar komma fram runt 5-6 ars
aldern. Mjolktander som fatt karies kan
skada vuxentanderna. Anda fram till
13-ars alder har mjolktdnderna en
funktion att fylla i munnen.

Karies kan leda till infektioner, smarta
och jobbiga upplevelser som kan
paverka framtida tandvardsbesok.

Friska tander Tander med karies



Vad ar karies?

Karies ar en sjukdom som bildas av att vissa bakterier kan omvandla
maten till syra som frater pa tanderna. Darfor ar det stor risk for karies
om man ater for ofta.




Nagra tips for att gora

®
tandborstningenroligare: ¢ S
Lat barnet borja borsta sjalv, sen hjalper du som
vuxen till att fa rent. ‘:; :"0
Sta framfor spegeln, gor roliga miner tillsammans.
Borsta samtidigt, barn gor garna som en vuxen. ..0'
Om barnet dricker valling pa kvallen s& behéver du ® :"‘

borsta tanderna efter det.
Borsta barnets tander med
en mjuk tandborste och
fluoridtandkram.

Borsta med sma rorelser
langs tandkottskanten och pa
tuggytorna. Tandernas yta
ska vara glatt efterat.

Skélj inte munnen efter
tandborstningen.

Borsta tanderna morgon
och kvall.




Mingd tandkrdam i olika aldrar

Anvand barntandkram med fluorid fran forsta tanden.

Upp till 2 ar - lika mycket som barnets lillfingernagel.
=

2 till 6 &r - som en arta

Fran 6 ar kan barnet anvianda vuxentandkram

/



Hur kan jag hjdlpa barnet
att halla tinderna friska?

En regelbunden maltidsrytm minskar risken for karies. En bra maltidsrytm
kan vara frukost, lunch, middag och déremellan tva mellanmal. Undvik
smaatande och |3t tanderna fa vila mellan maltiderna. Vatten ar den basta
torstslackaren. Spara det sota till en dagi veckan. Tandborstning med
fluoridtandkram 2 ganger om dagen.

Tips!

Borsta 2 ggr/dagi
2 minuter och vdnta
2 timmar med att
stoppa nagot
i munnen.




Tumme eller napp?

Sma barn har ofta ett sugbehov

som tillfredsstalls med napp eller
fingersugning, vilket kan paverka bade
ténder och kékar och kan ge ett sa kallat
Oppet bett. Slutar barnet med napp eller
fingersugning vid 3-4 ars alder sa atergar
ténderna oftast till ett normalt lage.

Oppetbett Normalbett

Rocka munnen

Rocka munnen &r en gratisapp fran Folktandvarden som férenklar
vardagen for barn och féréldrar. Ett spel med bade musik och
timer som gor tandborstningen till dagens roligaste stund!

Ladda ner appen Rocka munnen i App Store eller Google Play



Bra matvanor for tander

Varrddd om barnets tander och tink pa:

* At regelbundet.

* 5-6 mal om dagen ger kroppen
energi som racker hela dagen.

o Vatten kan barnet alltid dricka!

* Undvik smaatande och lat
tanderna vila 2 timmar mellan
maltiderna. '




At socker och snacks sillan Gor det skillnad hur ofta du dter?

Klammisar, saft, glass, fruktdryck, Varje gang barnet ater nagot sa
majskrokar, torkad frukt, snacks och bildas syra i munnen.
godis innehaller socker som varken
ar bra for kroppen eller tdnderna. Saliven i munnen hjalper till

att reparera tanderna mellan
En braidé ar att bara dta sotsaker maltiderna. Om barnet dter och
en dagiveckan, s som l6rdaggodis. dricker ofta sd hinner saliven inte

reparera tanderna. Da 6kar risken
for karies.




Den grona sockerklockan

Bast for tander och kropp ar att

folja den grona sockerklockan ,
déar tanderna far vila mellan G

maltiderna.
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Regelbundna maltider:
litenrisk for karies
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Den roda sockerklockan

Om ditt barn ater enligt den

roda sockerklockan okar \
risken att barnet far hali BT
tanderna. Lunch Acd
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— Ata ménga génger per dag:
§‘ stor risk for karies
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Kostnadsfritt samtal via Folktandvarden Online
Boka in ett samtal och stall dina frdgor om
ditt barns téander. En digital konsultation med

legitimerad tandhygienist eller tandlakare via Till oss ar
Folktandvarden Online &r kostnadsfri for barn hela familjen

och unga upp till och med 19 &r. vidlkommen!
B:coa[m] Las hur det gar till pa

Har du fraigor om barns tinder?

Undrar du ndgot om ditt barns
tander kan du alltid prata med
0ss pa ndgon av Folktandvardens
20 kliniker i Region Uppsala!

Du hittar mer rad om tander och
kontaktuppgifter till din narmaste
Folktandvardsklinik pa 1177.se




