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Nar kommer vuxentanderna?

Runt 6 ars dlder borjar de forsta vuxentéanderna komma fram langst
bak i munnen. Tanderna kan vara svara att komma at att borsta, darfor
ar det ar viktigt att barnet far hjalp. De nya tanderna ar kansligare for
karies i borjan, sad kom i hag att borsta dem lite extra och att anvanda
fluoridtandkram. Under en period har barnet bade mjélkténder och
vuxentander, det kallas fér vaxelbett. Anda fram till 13-&rs alder har
mjolktanderna en funktion att fylla i munnen.

Hur paverkas kroppen av karies?

Karies ar detsamma som hali tdanderna
och ar en bakteriesjukdom som kan
orsaka smarta, svarigheter att ata och
ge infektioner i munnen. Forskning

har visat att barn med manga
kariesangrepp ofta far samre munhalsa
som vuxna och riskerar att utveckla
tandvardsradsla.
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Hur ska tianderna
borstas?

Borsta tanderna morgon och kvall
med fluoridtandkram. Vinkla borsten
mot tandkottskanten och gnugga
med sma rorelser for att fa bort
bakterier och belaggning. Fran 6 ar
kan ni anvanda vuxentandkram.
En vuxen bor hjalpa till att borsta
barnets tander upp till 10-12 ar
eftersom barn inte har motoriken,
noggrannheten eller forstaelsen
som kravs for att gora det sjalva.

Rocka munnen

Rocka munnen &r en gratisapp fran Folktandvarden som férenklar
vardagen for barn och foraldrar. Ett spel med musik och timer i
ett som gor tandborstningen till dagens roligaste stund!

Ladda ner appen Rocka munnen i App Store eller Google Play



Det gor skillnad hur ofta du ater

Bast for tander och kropp ar att Om ditt barn ater enligt den roda
folja den grona sockerklockan dar sockerklockan okar risken att
tanderna far vila mellan maltiderna. barnet far halitanderna.
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Den grona sockerklockan

Bast for tander och kropp ar att

folja den grona sockerklockan ’,ﬁ@_
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dar tanderna far vila mellan
maltiderna. Lunch
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Regelbundna maltider:
litenrisk for karies
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Den roda sockerklockan

Om ditt barn ater enligt den

roda sockerklockan okar risken \
att barnet far hal i tinderna. BT
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Bra rutiner for tander

Var ridd om dina ténder
och tink pa:

At regelbundet 5-6 mal om
dagen ger kroppen energi som
racker hela dagen.

Vatten kan barnet alltid dricka!

Undvik smaatande och lat
tanderna vila 2 timmar mellan
maltiderna.

For mycket sétsaker och godis
(dven naturgodis) ar varken bra
for kroppen eller tdnderna.

En braidé ar att bara ata
sotsaker en dag i veckan, sa som
lordagsgodis.




Kostnadsfritt samtal via Folktandvarden Online
Boka in ett samtal och stall dina frdgor om
ditt barns téander. En digital konsultation med

legitimerad tandhygienist eller tandlakare via Till oss ar
Folktandvarden Online ar kostnadsfri for barn hela familjen

och unga upp till och med 19 &r. vidlkommen!
B:coa[m] Las hur det gar till pa

Har du fraigor om barns tinder?

Undrar du nagot om ditt barns
tander kan du alltid prata med
0ss pa nagon av Folktandvardens
20 kliniker i Region Uppsala!

Du hittar mer rdad om téander och
kontaktuppgifter till din narmaste
Folktandvardsklinik pa 1177.se




