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Mjolktandernas frambrott

Néarkommer de forsta mjolktanderna?

Framtanderna i underkdaken kommer i regel forst. Sammanlagt
kommer det 20 mjolktéander. Tio uppe och tio nere. Alla tander
brukar vara framme mellan tva och tre ars alder.

Blir barn sjuka nér tinderna kommer?

Det ar vanligt att barnet kan Overkike

kdnna nar en tand kommer 8-12man
fram och ibland kan tandkottet
klia och 6mma.

9-13 man

13-19 man

23-31man

Nederkike

—— 25-33man

14-18 man

10-16 mén
6-10 man




Nar och hur skaman
borsta tanderna?

Nar ditt barn far sin forsta lilla tand
ar det dags att vanja barnet vid
tandborsten och tandkramen pa ett
mysigt och lekfullt satt.

GOr sa har:

+ Latbarnetliggaiditt kna eller
ligga pa skotbordet, da serdu
munnen battre.

+ Borsta barnets tander med
en mjuk tandborste och
barntandkram med fluorid.

+ Borsta mjukt med latta
gnuggande rorelser.

« Barnet behéver inte skolja
munnen efterat.

+ Borstatdnderna morgon
och kvall.

Mingd tandkréam i olika aldrar

Anvénd barntandkrédm fran
forsta tanden - lika mycket som
barnets lillfingernagel.
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') parntandkram

Max 1000 ppm fluorid.



Varfor ska man skéta om mjélktinderna
nir de anda skaramlabort?

Under mjolktanderna ligger anlagen till vuxentanderna. Mjolktander kan
fa karies (halitanderna) precis som vuxentander. Karies kan ge smarta,
infektioner och skada de tander som kommer senare. Mjolktanderna ar
viktiga for att barnet ska kunna dta och tugga ordentligt och att talet ska
utvecklas normalt. Att fa hali tanderna kan gora mycket ont. Alla ténder
som just kommit fram, bade mjolktander och permanenta tander, ar
kansliga och far latt hal.




Hur kan du hjalpa ditt barn
att halla tanderna friska

Varfor far man héli tanderna?
Halitanderna ar detsamma som

karies som bildas nar vissa bakterier
omvandlar maten till syra som frater pa
tanderna. Om detta sker ofta utan att
tanderna far vila mellan maltiderna dkar
risken for karies. Du som fordlder har

da en viktig uppgift att se till att skapa
goda vanor tidigt i livet. En vuxen bor
hjalpa till att borsta barnets tander upp
till 10- 12 ar, eftersom det ar svart att
komma at 6verallt sjalv.

Rocka munnen

Rocka munnen &r en gratisapp fran Folktandvarden som férenklar
vardagen for barn och féréldrar. Ett spel med bade musik och
timer som gor tandborstningen till dagens roligaste stund!

Ladda ner appen Rocka munnen i App Store eller Google Play



Tumme eller napp?

Alla barn féds med en sugreflex. Den behovs for att barnet ska fa i sig mat och
kan ocksa fungera som trost. Darfor kan barnet tycka om att suga pa napp
eller pa fingrar. Att suga pa napp eller fingrar ar vanligt, men det kan paverka
bade tander och kédkar och kan ge ett sa kallat 6ppet bett.

Slutar barnet med napp eller fingersugning vid 3-4 ars alder sa atergdr
téanderna oftast till ett normalt lage.
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Normalbett

&

Oppetbett




Vad ska man g6ra om barnet
ramlar och slarientand?

Om barnet slaritanderna, ta kontakt med Folktandvarden.
Om mjolktanden lossnar - forsok inte satta tillbaka den.
Da kan det bli skador pd den vuxna tanden som finns darunder.

Tips for en frisk mun:

a. Borja borsta med mjuk tandborste
och barntandkram med fluorid nar
forsta tanden bryter fram.

b. Lattdnderna vila mellan
maltiderna.

c. Vatten ar den basta
torstslackaren.




Bra matvanor for tander

Varrddd om barnets tander och tink pa:
At regelbundet fran cirka 1 ars alder.

5-6 mal om dagen ger kroppen energi som racker hela dagen.

Undvik smaatande och lat tinderna
vila mellan maltiderna.

Skydda téanderna genom att
bara ha vatten i nappflaska
mellan maltiderna.



At socker och snacks sillan

Klammisar, saft, glass, fruktdryck,
majskrokar, torkad frukt, snacks och
godis innehaller socker som varken
ar bra for kroppen eller tanderna.

Gor det skillnad hur ofta du dter?

Efter varje maltid bildas syra i
munnen som frater pa tandernas
emalj. Saliven hjalper till att
rengora i munnen.

Mitt
béstarad:
Fluorid, vila
&vatten



Den grona sockerklockan

Bast for tander och kropp ar att

folja den grona sockerklockan ,
déar tanderna far vila mellan G

maltiderna.
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Den roda sockerklockan

Om ditt barn ater enligt den

roda sockerklockan okar \
risken att barnet far hali BT
tanderna. Lunch Acd
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Kostnadsfritt samtal via Folktandvarden Online
Boka in ett samtal och stall dina fragor om
ditt barns téander. En digital konsultation med

legitimerad tandhygienist eller tandlakare via Till oss ar
Folktandvarden Online ar kostnadsfri for barn hela familjen

och unga upp till och med 19 ar. vidlkommen!

B:coa[m] Las hur det gar till pa
Xt www.folktandvardenuppsala.se

Har du fraigor om barns tinder?

Undrar du ndgot om ditt barns
tander kan du alltid prata med
0ss pa ndgon av Folktandvardens
20 kliniker i Region Uppsala!

Du hittar mer rad om tander och
kontaktuppgifter till din narmaste
Folktandvardsklinik pa 1177.se




