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SAMVERKAN UTVECKLING FORALDRASKAP

VALKOMMEN TILL NATIONELL

SUF-konferens 2026

Om familjer dar foraldrar har intellektuell funktionsnedsattning,
NPF eller andra kognitiva svarigheter

21 maj i Uppsala och online
Aktuell forskning « Praktiska exempel och verktyg « Egna erfarenheter
Fokus: Anpassat foraldraskapsstod utifran barnets basta

* mSUF-Kunskapscentrum UPPSALA
Samverkan - Utveckling - Foraldraskap UNIVERSITET
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Det bygger pa kunskap - tack for
25 ars gemensamt larande!

Sedan den forsta SUF-konferensen har mycket hant. Det finns idag
en storre kunskap och forstaelse for familjers svarigheter, men ocksa
maojligheter. Nya metoder utvecklas och fler kan fa ratt stod, men
hur far vi det att hdnda? Och fortsatta hinda? Den 21 maj bygger

vi vidare pa den grund vi lagt - tillsammans.

Det handlar om bade barnen och foraldrarna. Barn och féraldrar har egna
rattigheter som ofta hanger samman, och ett familjeperspektiv kan starka
bada. Med dren har detta synsatt blivit allt mer etablerat och vagledande,

i kontrast till tidigare barn- eller foraldrafokus.

Barn har ratt till goda uppvaxtvillkor och att utvecklas utifrdn sin fulla potential
(FN:s konvention om barnets rattigheter). For att detta ska galla alla barn
betonar FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsatt-
ning (artikel 23) att foraldrar med funktionsnedsattning har ratt till foraldra-
skapsstod genom barnets alla utvecklingsfaser.

Med stod kan foraldraférmagan utvecklas hos foraldrar med intellektuell
funktionsnedsattning, neuropsykiatriska funktionsnedsattningar eller andra
kognitiva svarigheter. Detta forutsatter dock att samhallet kan anpassa stodet
och erbjuda avlastning som svarar mot bade barnens och féraldrarnas behov.

SUF Kunskapscentrum samlar, utvecklar och sprider kunskap och metoder
som ror foraldraskapsstod i familjer dar foraldrar har kognitiva svarigheter
som paverkar deras foraldraformaga. Kunskapscentrumet samfinansieras av
Region Uppsala och Uppsala lans atta kommuner.

Institutionen for socialt arbete vid Uppsala universitet bedriver forskning
om bade foéraldraskap, barns utveckling och stédjande insatser. De &r en
sjalvklar och ndra samverkanspart till kunskapscentrumet - och i ar dven
medarrangor av SUF-konferensen.

Varmt vilkommen!
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INFORMATION OCH ANMALAN

Nar och var?

Dag och tid: 21 maj 2026, klockan 9.00-16.00

Plats: Uppsala universitet, Engelska parken, ingang 3J, lhresalen.
Webb: Uppdateringar och lank till livesandningen publiceras pa

regionuppsala.se/suf-konferens

For vem?

Konferensen vander sig till alla som har intresse av fragor om anpassat
foraldraskapsstod, sa som yrkesverksamma, foraldrar och anhériga,
funktionsrattsorganisationer och beslutsfattare pa alla nivaer.

Berdrda verksamheter ar till exempel modra- och barnhalsovard, férskola,
skola/anpassad skola, socialtjanst, LSS, habilitering och psykiatri.

Avgift och villkor

Ingen avgift for deltagare som ar verksamma inom Uppsala lan.
Ovriga som deltar pa plats: 690 kronor exklusive moms per deltagare.
Att titta via webben ar kostnadsfritt for alla.

Antalet platser i lhresalen ar begransat, forst till kvarn galler.
Anmalan ar bindande men kan 6verlatas till en annan person.
For dig som deltar pa plats ingdr en latt lunch och fika.

Anmalan

Anmal dig via var hemsida eller skanna/klicka pa ett av alternativen nedan.

Delta pa plats i Uppsala Delta via webben


https://regionuppsala.se/suf-konferens
https://link.webropolsurveys.com/EP/0896F8A792737E57
https://link.webropolsurveys.com/EP/F6AD7784FB9B39C0
https://link.webropolsurveys.com/EP/F6AD7784FB9B39C0
https://link.webropolsurveys.com/EP/0896F8A792737E57
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PROGRAM FOR FORMIDDAGEN

Valkommen och tack for 25 ars gemensamt larande (25 min)

Basta stodet - enligt foraldrarna sjalva (40 min)

Myndigheten for foraldraskapsstod och familjerdtt (MFoF) har i samarbete med

Uppsala universitet undersokt vilket stod foraldrar med psykisk ohalsa eller kognitiva
svarigheter sager att de behdver i sitt foraldraskap och jamfort detta med befintliga,
foraldraskapsstodjande insatser. Har presenterar de resultat och ger konkreta forslag pa
hur stodet till foréldrar kan starkas for att barnen ska fa sina rattigheter tillgodosedda.

Marie Cesares Olsson och Elenor Nygren, utredare, Myndigheten for foraldraskapsstod
och familjerdtt (MFoF).

Paus och fika (25 min)

Foraldraskap, egen NPF och forskola - lardomar fran Forskolelyftet (30 min)
Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPF, finns ofta hos flera i familjen, vilket
kan krava sarskild kunskap och anpassningar. Attention delar insikter och stodmaterial
fran projektet Forskolelyftet, med fokus pa vad som kan starka samarbetet mellan
hem och férskola och underlatta vardagen. Du far dven lyssna till en mammas
personliga erfarenheter av struktur, aterhamtning och kontakten med férskolan.

Malin Eriksson, projektledare for Férskolelyftet, Riksforbundet Attention,
och Jill Faulkner, autistisk och mamma till barn i férskoledldern.

Autistiska médrar moter modrahélsovarden - bemotande och kunskap om
autism formar upplevelsen (30 min)

| en ny studie vid SUF Kunskapscentrum intervjuas autistiska mammor om sina
erfarenheter av modrahalsovarden under graviditet, forlossning och det tidiga
foraldraskapet. Fokus ligger sarskilt pa hur motet med olika yrkesgrupper upplevs,
vilka anpassningar som efterfragas och vilket stéd som behovs i foraldraskapet.
Har presenteras resultat som kan starka vardens tillganglighet och bemotande.

Maria Eriksson Wester, leg. psykolog och doktorand vid Hogskolan i Gavle.

Utveckling av foraldrabeteende efter PYC - nya forskningsresultat och

hur de kan forstas (30 min)

Parenting Young Children (PYC) ar ett hembaserat, anpassat foraldraskapsstod.

Ett forskningsprojekt vid Orebro universitet, i samverkan med Uppsala och Linkdpings
universitet, har undersokt férandringar direkt efter PYC och sex manader senare,
utifran rapporter fran féraldrar och handledare. Ta del av resultat fran studien och
reflektioner kring dess praktiska implikationer for anpassat foraldraskapsstod.

Tommie Forslund, forskare, Uppsala universitet/SUF Kunskapscentrum,
och Sandra Melander, metodutvecklare, SUF Kunskapscentrum.

Lunchpaus (50 min)
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13.00 Morforaldrars erfarenheter - ovisshet, uppbackning och starka relationer (35 min)
Foraldrar till en mamma med intellektuell funktionsnedsattning berattar om hur de
arbetar for att hitta balansen mellan att ge nédvandigt stod till dottern och att
respektera hennes sjalvstandighet i foraldrarollen. Genom deras berattelse far du
inblick i vad som har varit viktigt for bade dottern och barnbarnet - och hur detta
har lagt grunden for starka och trygga familjeband.

Morfordldrars roster.

13.40 Insatser och samverkan utifran familjens behov - familjepedagogens perspektiv (30 min)
Familjepedagoger ger stod i hemmet for att familjen ska kunna skapa fungerande
rutiner, hitta praktiska verktyg och trana pa vardagssituationer. Du far veta hur
familjepedagogerna arbetar med bade generella och riktade insatser till foraldrar
som har kognitiva svarigheter och deras barn. Fokus ligger pa hur de har anpassat
insatserna och samverkat med andra verksamheter for att mota familjernas behov.

Asa Gutenberg och Asa Reimerth, familjepedagoger, Uppsala kommun.
14.15 Paus och fika (30 min)

14.45 Attidentifiera unga omsorgsgivare - utveckling av ett bedomningsinstrument (30 min)
| en vanlig skolklass har omkring 3-4 elever ett omfattande omsorgsansvar i sin familj,
men unga omsorgsgivare uppmarksammas sallan i professionella bedomningar. Ett nytt
sjalvskattningsformular synliggor barnets omsorgsansvar, dess omfattning och barnets
maende. Det &r betydelsefullt i familjer dar foraldrar har kognitiva svarigheter och dar sam-
hallets stod saknas eller brister. Hor om forskningsresultat samt barns och professionellas
erfarenheter av formularet.

Anna Amilon, socionom och doktorand vid Linnéuniversitetet, och Ulrika Jérkestig Berggren,
docenti socialt arbete.

15.15 Bedomning av foraldrars formaga till beslut i situationer som rér barn (30 min)
Beslutsfattande ar en central del av foraldraskapet och viktigt att uppmarksamma i bade
utredningar och planering av stodinsatser. SUF Kunskapscentrum har vidareutvecklat
och oversatt delar av ett australiskt kunskapsstod som hjalper yrkesverksamma att
bedoma foraldrars kunskap, fardigheter och beslutsformaga. Har far du ta del av ett
kommunikationsverktyg och reflektioner om hur det kan tydliggora konsekvenser som
foralderns val kan ha fér barnet.

Lydia Springer, leg. psykolog och specialist i klinisk psykologi, SUF Kunskapscentrum.
Paulina Karlsson, socialsekreterare, utredning barn och familj, Enképings kommun.

15.45 Avslutning (15 min)
Konferensen ar slut klockan 16.





