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Region Uppsalas miljopaverkan

Region Uppsala med cirka 11 000 anstéllda ar 2019 ska finnas till fér ménniskorna i Uppsala lan. Uppdraget &r att arbeta
for och starka en hélso- och sjukvérd i vérldsklass, framja hilsa och miljé och regional utveckling samt skapa en langsiktigt
hallbar tillvaxt. Dessutom ska lansinvanarna erbjudas en konkurrenskraftig och effektiv kollektivtrafik och kulturella
upplevelser som berikar. Allt detta arbete ska genomsyras av ett aktivt hallbarhetsarbete som sdkerstéller framtida
generationers resurser och forutsittningar. Region Uppsala verkar i Uppsala ldns atta kommuner: Enképing, Heby, Habo,
Knivsta, Tierp, Uppsala, Alvkarleby och Osthammar.

Region Uppsalas omfattande verksamhet har en stor paverkan pa den yttre miljén, genom anvindandet av naturresurser
samt genom utslapp till luft, mark och vatten. Manga av utsldppen har &ven en negativ effekt pa méanniskors hilsa. De mest
betydande aktiviteterna inom Region Uppsala som kan paverka savil hdlsa som miljo negativt, redovisas i tabell 1 nedan.

Tabell 1: Region Uppsalas betydande miljopaverkande aktiviteter.

Miljépaverkande
Aktiviteter
Transporter

Byggnationer

El, varme och
kyla
Lakemedel

Kemikalier/
amnen i varor

Produkter och
varor
Livsmedel

Avfall

Finansfdrvaltning
(Indirekt)

Miljopaverkan

Okad klimatpaverkan, évergddning, forsurning,
marknéra ozon

Beroende pa materialval, konstruktion och
arkitektur kan byggnationer bland annat bidra
till okad klimatpaverkan, tillforsel av farliga
amnen och paverkan pa energiférbrukning,
sé&val under byggnadsskede som under resten
av byggnadens livslangd

Okad vaxthuseffekt, forsurning.

Okade halter av svérnedbrytbara lakemedel i
miljon. Okad klimatpaverkan av anestesigaser.

Spridning av @&mnen som &r skadliga for miljon
till luft, mark och vatten.

Okad klimatpéverkan, spridning av &amnen som
ar skadliga for miljon till luft, mark och vatten

Okad klimatpéaverkan, spridning av
bekampningsmedel.

Okad klimatpéverkan, évergddning och
forsurning om avfallet inte hanteras rétt.

Okad klimatpéaverkan, 6kad spridning av farliga
amnen, forsurning, évergddning

Halsoeffekter

Okad risk for cancer, astma, luftvagssjukdomar, nedsatt
lungfunktion.

Ratt planerat leder byggnationen till en god innemiljé. Fel
planering kan bidra till negativa hélsoeffekter.

Kvéveoxidutslapp vid férbranning ger nedsatt lungfunktion
och irritation pa luftvagar.

T.ex. antibiotika 6kar risken for bildning av resistenta
bakteriestammar och darav foljande svarbotade
infektionssjukdomar.

Forsamrad arbetsmiljo, spridning av &mnen som &r
cancerogena, reproduktionsstérande och
allergiframkallande.

Spridning av halsofarliga utslapp fran
produktionsanlaggningar

Halsorisker for bonder i de l1ander dar maten produceras.

Kvaveoxidutslapp vid férbranning ger nedsatt lungfunktion
och irritation pa luftvagar.

Halsorisker for de arbetare som arbetar for de
verksamheter dér kapitalet verkar.



Region Uppsalas miljépolicy
En reviderad miljopolicy fér Region Uppsala faststdlldes av regionfullmdktige i juni 2018.

Genom hélso- och sjukvard, habilitering och tandvard bidrar Region Uppsala till att framja god
hilsa och vdlmaende hos invanarna i lanet. Var verksamhet omfattar ocksa kultur, kollektivtrafik,
regional utveckling och fastighetsforvaltning. All verksamhet paverkar miljon, bade lokalt och
globalt. Utslapp till luft, mark och vatten, en minskad biologisk mangfald och stérda ekosystem
ger pa sikt hélsorisker.

For att standigt minska var miljopaverkan bedriver Region Uppsala ett forebyggande och
systematiskt miljoarbete som bland annat fokuserar pa minskade utslapp, resurshushéllning och
kretsloppstdankande. Utéver de grundldggande myndighetskraven och miljélagstiftningens krav,
bygger miljoarbetet pa de tre 6vergripande miljomalen Minskad klimatpdverkan, Hdlsosam och
giftfri miljo, samt Hdllbar och effektiv resursanvindning:

¢ Vi minskar var klimatpaverkan genom att exempelvis vilja kollektiva transporter som
anvander fossilfria drivmedel och produktion av energi fran fornyelsebara resurser. Vi
hushallar med energi och viljer varor med lag klimatpaverkan.

¢ Vi minimerar vara utslapp av farliga &mnen till luft, mark och vatten genom att
exempelvis inte sprida lakemedel och kemikalier som ar skadliga for milj6é och hélsa. Vi
valjer ekologiskt producerade livsmedel och textilier.

¢ Vi anvander resurserna effektivt under hela deras livscykel. Vi stéller hallbarhetskrav
vid upphandling, ser 6ver anvandningen av olika produkter och har ett kretsloppstdnkande
i avfallshanteringen. Vi vdrnar den biologiska mangfalden som &r grunden for livsviktiga
processer som rening av luft och vatten och pollinering av vaxter.

Uppfdljning av miljomalen i Miljoprogram 2019-2022

I foljande kapitel redovisas resultaten for de detaljerade miljémdlen som ska leda till att de 6vergripande
miljémdlen uppnds. Miljémdlen bryts drligen ner pa forvaltningsnivad och flertalet mal foljs upp minst tva
gdnger per dr i samband med forvaltningsledningarnas genomgdngar av miljéarbetet. Mdlet om
minskning av kasserade ldkemedel har utgdtt, da hanteringsrutinerna fér likemedelsavfall dndrats pa ett
séitt som omdjliggdr mdtning.

Minskad klimatpaverkan

Region Uppsalas verksamheter har en betydande klimatpaverkan, men utsldppen av klimatpaverkande
gaser som mdts minskar. Utsldppen av de klimatpaverkande gaser som Region Uppsala kan méta
minskade med 3,8 procent ar 2019 jamfort med dr 2018. Den storsta utslappsminskningen under aret star
kollektivtrafiken for. I diagram 1 visas andelen utsldpp av véaxthusgaser fran de storsta utslappskéllorna
inom Region Uppsala under 2019 och i diagram 2 jamfors utsldppen mellan aren 2010-2019 som gar att



mita. I diagrammen &r utsldppen omréiknade till koldioxidekvivalenter'. Indirekt klimatpdverkan som inte
mats ar exempelvis klimatpaverkan fran pensionsfonder, livsmedel och byggnationer.

Diagram 1: Klimatpaverkande utslapp 2019 fordelat pa olika matbara utslappskallor matt i ton koldioxidekvivalenter?.
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! Matt pa mangd klimatpaverkande gaser, dar bidraget fran varje enskild gas har riknats om till den méngd koldioxid som har
samma inverkan pa klimatet.

2 Om Region Uppsala skulle fortsatt att kopa den normala energimixen skulle koldioxidutslappen vara drygt tio ganger hogre. Ett
kilo lustgas motsvarar 298 kilo koldioxid. Ett kilo av 6vriga anestesigaser (Isofluran, Sevofluran och Desfluran) motsvarar mellan
216 och 1 790 kilo koldioxid.



Diagram 2: Totala utslapp av klimatpaverkande gaser omraknat till ton koldioxidekvivalenter 2010-2019 3.
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Fossilfri busstrafik

Ar 2022 ska 100 procent av den allméinna kollektivtrafiken utféras med fossilfria brdnslen.

Resultat: Malet gar at ratt hall. Under 2019 utférdes 84 procent av Kollektivtrafikforvaltningens
kilometerproduktion med buss med fossilfria branslen jamfort med 81 procent ar 2018. I princip all fossil

3 Forklaringar till Diagram 1 och 2: Virmestatistiken ar inte graddagskorrigerad. Endast patientresor betalda av Region Uppsala
redovisas. De varutransporter som redovisas &r de tre storsta direkttransporterna till Region Uppsala — transporter av tvétt, mat
fran storkoket i Vésteras och post. De tre storsta utslappskéllorna av koldioxidutslapp fran tjénsteresor kommer fran ambulansen
(785 ton COy), intensivvardshelikoptern (574 ton COz2) och flygresor (523 ton COz). For kollektivtrafiken redovisas 2012 ars
statistik dven i staplarna for &r 2010 och 2011, d& méatningarna startade ar 2012. Statistiken for forbrukningsvaror utgér fran en
utredning genomford ar 2013. Denna klimatpaverkan inkluderar framstéllning av material (plast, cellulosa etc.) i varor och
forpackningar samt transporter av materialet.



diesel 4r nu utfasad. De dryga 16 procent som terstar utgors av naturgasen i regiontrafiken, ndgot som
fortsatter atgardas ar 2020.

Utslapp av kvaveoxider fran kollektivtrafiken

Ar 2019 ska utsldppen av kvéveoxider frdn kollektivtrafiken ha minskat med 15 procent i jimforelse med
dr 2018.

Resultat: Malet gér at rétt hall. Utsldppen av kvéaveoxider fran kollektivtrafiken minskade
2019 jamfort med 2018, fran 2 g/km till 1,9 g/km. Minskningen kan hérledas till att dldre fordon
kontinuerligt byts ut mot nyare, framforallt ar det utslappen fran gasbussarna som minskar.

Utslapp av partiklar fran kollektivtrafiken
Ar 2019 ska utsldppen av partiklar frdn kollektivtrafiken ha minskat med 10 procent i jamférelse med dr
2018.

Resultat: Malet gar at rétt hall, men inte tillrickligt fort. Utslappen av partiklar fran
kollektivtrafiken minskade pa marginalen under 2019 jamfort med aret innan. Totalt sett syns inte
minskningen i statistiken, oférandrat 0,017 g/km. Med fler decimaler syns dock en liten
minskning av partikelutslappen fran gasbussarna.

Utslapp av koldioxid fran kollektivtrafiken
Ar 2019 ska nettoutsldppen av koldioxid frdn kollektivtrafiken ha minskat med 15 procent i jamforelse
med dr 2018.

Resultat: Malet gar at ratt hall. Nettoutsldppen av koldioxid fran kollektivtrafiken 2019 uppgick till
15 082 ton. Det dr en minskning med 5,7 procent jimfort med 2018 da motsvarande siffra var 15 987 ton®.

Energieffektivitet i busstrafiken
Ar 2022 ska busstrafiken anvinda 5 procent mindre energi per personkilometer i jimférelse med dr 2018.

4 Berdkningsfaktorerna i det nationella uppféljningssystemet for kollektivtrafik FRIDA har precis uppdaterats,
déribland koldioxidfaktorn. De nya faktorerna i FRIDA é&r baserade EU direktiv EU 2015/652. FRIDA ansluter sig
dédrmed till det som blivit best practice inom uppfoljning av drivmedels klimatpaverkan i Europa och Sverige. Fram
till &r 2018 har utrdkningen av koldioxidutslapp fran kollektivtrafiken delvis baserats pa schabloner.



Resultat: Malet gar at ritt hall, men inte tillrdckligt fort. Energianvindningen per fordonskilometer®
minskade pa marginalen, till 3,8 kWh per personkilometer.

Sjukresor

Ar 2022 ska utsldppen av koldioxid frdn patienters resor® till och frdn vdrden vara 10 procent Idgre, i
jdmforelse med dar 2018.

Resultat: Malet gar at rétt hall. Koldioxidutsldppen har minskat med 4 % 2019 jamfért med 2018.
Detta beror framst pa att antalet taxifordon som kérs med fordonsgas har 6kat med ca 10 %.

Diagram 3: Fordelning koldioxidutslapp fran sjukresor som betalas av Region Uppsala.
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Ar 2022 ska koldioxidutsldppen frdn tjinsteresor vara minst 15 procent mindre per anstdlld jamfort med
dr 2018.

Resultat: Mialet ar uppnatt. Vid utgangen av ar 2019 hade koldioxidutsldppen fran tjdnste-resor
minskat med 16,5 procent per drsarbetare jamfort med 2018, se férdndringen i tabell 2.

Den huvudsakliga anledningen till att malet &r uppnatt dr minskning av flygresor och 6kning av tagresor.
Fran och med ar 2018 har intern klimatvaxling inférts for flygresor till och fran Gote-borg, Malmé och
Umed’. I diagram 4 finns en jamférelse mellan antal genomférda tjansteresor med tig och flyg mellan
aren 2017 till 2019. Flygresorna till dessa orter har minskat med 20 procent mellan ar 2018 och 2019
medan tagresorna har dkat med 21 procent under samma period.

> Data for personkilometer &r inte framtaget till tiden for inrapportering.

6 I mélet riknas endast de patientresor som betalas av Region Uppsala: taxi, flyg kollektivtrafik och ersittning for
egen bil.

7 Klimatvéxling innebédr en hojning av flygpriset till dessa destinationer med 30 procent.
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For 2018 genererade klimatvéxlingen 504 000 kronor. Intdkterna anvandes framst till framtagandet av
filmer for att oka anvandningen av digitala moten. For 2019 genererade klimatvéxlingen 317 000 kronor.
Intidkterna anvindes i huvudsak till att uppdatera forvaltningarnas tekniska utrustning for digitala moten®,
Anvéndningen av Skype och Teams inom Region Uppsala har ckat under aret.

Tabell 2: Forandringen i mil och koldioxidutslapp fran tjansteresor inom Region Uppsala férdelat per arsarbetare
2019 jamfort med 2018.

2018 2019 Foréandring Forandring

mil Kg CO, mil Kg CO, mil (%) kg COz (%)
Tjanstebilar 24 31 21 27 -13,5 -15,3
Hyrbilar 2 2 2 1 -12,5 -51,7
Egen bil i tjansten 8 14 8 13 -6,9 -7,5
Tag 33 0 38 0 15,2 14,6
Flyg inrikes 12 15 8 11 -28,7 -28,7
Flyg Utrikes 65 55 55 47 -14,9 -14,9
Totalt 144 118 132 98 -8,4 -16,5

Diagram 4: Jamforelse mellan flyg och tag till Géteborg, Malmé och Umea (2017 - 2019).
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25010
200
Resetyp
--IF-'Tég
1500

2017 2018 2019

Resor till och fran arbetet

Ar 2022 ska utsldppen av koldioxid frdn resor till och frdn arbetet vara minst 4 procent Iigre per anstilld
jdmfort med ar 2018.

Resultat: 1" Malet mats 2020 och 2022, via en enkéat® som skickas ut till de anstallda. For att
bidra till minskade koldioxidutsldpp fran resor till och fran arbetet har ett antal stimulansprojekt dér
medarbetare far prova att dka kollektivt samt cykla och ga till arbetet genomforts under perioden. Detta
har skett i samarbetet med bland andra Friskhuset. Under exempelvis hosten 2019 deltog 267 personer i
stimulansprojekt anordnat av Friskhuset. Aven projekt "Héstfixa din cykel” och “’Vintercyklister” har
skett under 2019/20. Anstéllda inom Region Uppsala erbjuds moéjligheten att kopa arskort pa
kollektivtrafiken via nettolonevaxling. Det dr 987 personer inom Region Uppsala som har antagit

8 En utférlig rapport éver anvindning av klimatvixlingsmedel 2018 och 2019 finns framtagen, Dnr L.S2019-0277.
9 Enkéten skickas ut i november till cirka 2500 anstéllda. Svarsfrekvens pa enkiten &r ca 60 %. For nistkommande
period kommer enkéten skickas ut tva ganger 2020 och 2022.



erbjudandet vid slutet av 2019. Under oktober ménad 2019 provade 567 anstéllda inom Region Uppsala
att aka kollektivtrafik gratis under en manad i projektet “Testresendr”.

Fossilfria fordon

Ar 2022 ska 100 procent av Region Uppsalas fordonsflotta vara fossiloberoende™.

Resultat: Mialet gar &t rétt hall, men inte tillrackligt fort. Den stora utmaningen ar att ambulansen
skall kunna koéra pa férnybart bransle. Under hosten har sex 6vningsambulanser (dldre modeller) kort pa
HVO!" utan nagra rapporterade problem. Det behovs fler tankstéllen fér biogas i ldnet for att uppna malet.
I dagsléaget far vissa verksamheter kora for langa strackor for att tanka biogas.

Tabell 3: Totalt antal fordon samt andel av dessa som ar fornyelsebara

Ep a 2018 2019
F&rvaltning a | Aancal | Andel Artal | Andel

Total 239 62.8 % 235 65.5 6
Akademiska sjukhuset 105 51.4 % 103 52,4 %4
Fastighet och service 3B 60,5 %% 37 64,9 %%
Folktandvarden 4 0,0 % 4 0,0 %%
Kultur och bildning = 16,7 28 & 16,7 24
Lasarettet | Enkdping el 85,7 %a 7 85,7 %
Mara vard och halsa &6 B6.4 %a 65 908 %
Regionkontoret 1 100,00 % 1 100,00 %6
R esurscertrunm 2 50,0 %a 2 100, 0 26
Trafik och sam halle S 100,06 5 1000 36

5 40,0 % 5 40,0 %

Warurdrsorjningen

Energi

Energianvandning
Ar 2022 ska energianviindningen i Region Uppsala vara minst 12,5 procent légre per kvadratmeter dn
2018.

Resultat: " Malet gdr at ratt hall. Vid utgangen av ar 2019 hade energianvandningen per kvadratmeter
minskat med 6,5 procent jamfort med ar 20182, Minskningen av energikonsumtion beror dels pa fortsatt

19 Enligt Region Uppsala innefattar denna definition i dagslidget férnybara alternativ som vitgas, el,

laddhybrid, biogas (fordonsgas), etanol (E85/ED95), RME och HVO. Ett fossiloberoende fordon ér ett

fordon som &r typgodként for att koras pa ett kommersiellt tillgdngligt drivmedel som till minst 75 % &r

tillverkat av fornybar ravara.

"HVO ér en férkortning av hydrotreated vegetable oil (eller hydrogenated vegetable oil). Ravaran reagerar i
tillverkningsprocessen med viéte sa att kolvéten identiska eller mycket snarlika med dem i dieselolja skapas. Trots sitt
namn kan HVO éven tillverkas av animaliska fetter. Godkdnnande fran generalagenten krévs dock for att garantierna
ska gdlla. Regionens ambulanser ar inte godkanda for HVO.

12 Underlag for energistatistiken bygger pa energifakturor frdn leverantorerna. Fér december 2019 saknades vid
skrivande stund aktuella underlag, varfor estimat baserat pa i fastigheterna beldgna energimétare ligger som grund.
Véarmeforbrukning ar klimatkorrigerad (for att béttre kunna jamfora mellan &r) med SMHI:s energiindexmetod med
avdrag for tappvarmvatten, allt enligt SKR:s rekommendationer. For statistiken &r data fér J-huset (ingang 100)
bortdraget. Detta géller bade energianvandning och kvadratmetrar, och bygger pa att J-huset inte varit i full drift

6



fokus pa driftoptimering (dér fler resurser kommit till), dels pa gynnsamt utslag fran energiinvesteringar
kopplat till energisparprogrammet som forst 2019 visat pa full potential. Wikomradet har ¢kat sin
energikonsumtion med dryga tva procent (beroende pa en ombyggnation av varmesystemet som kravde
alternativa uppvarmningssétt under ndgra manader), i 6vrigt observeras minskningar pa samtliga
fastigheter.

Diagram 5: Energianvandning for Region Uppsalas fastigheter.'3
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Férnybar elenergi

Ar 2022 ska den egna produktionen av férnybar elenergi motsvara 3 procent av den totala méngden
inképt elenergi.

Resultat: Malet gar at ratt hall. Producerad solel fran Region Uppsalas summerar till omkring 1 400
MWh fér 2019, motsvarande cirka 2,45 % av totalkonsumtionen av el. Region Uppsalas
solcellsanldggningar presenteras narmre via foljande hemsida, framtagen i samarbete med STUNS Energi:
https://energiportalregionuppsala.se/

Diagram 6: Produktion av el frAn solceller per manad
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under &ret 2019 och dérfér skulle visa missvisande siffror gillande energikonsumtionen. (Aven om denna data skulle
raknas in paverkar den slutresultatet med mindre &n en procentenhet).

13 Ytan &r bruksarea. Virmen dr klimatkorrigerad.



Inkdpt energi

Ar 2022 ska inkdp av energi vara ursprungsmdrkt med Bra Miljéval el samt koldioxidneutral fjdrrvirme
och fjdrrkyla.

Resultat: Malet gdr at ratt hall. All el som kops in av Region Uppsala ar miljomarkt,
Sverigeproducerad vattenkraftsel. Certifikat ar granskat av tredje part. All fjarrvarme/varme till fastigheter
utanfor Uppsala stad &r biobranslebaserad. Fjarrvarme och fjarrkyla inom Uppsala stad dr konventionell
sadan, da produkten koldioxidneutral fjarrvarme och fjarrkyla. Den konventionella bestar lite drygt till
hélften av biobaserad ravara, resten bestar av avfallsférbranning.

Forbrukningsvaror

Minska anvandningen av férbrukningsvaror
Ar 2022 ska anvéindningen av férbrukningsvaror pd Region Uppsalas minskningslista minskat med 10
procent, i jimforelse med dr 2018.

Resultat: ¥ Malet gér &t fel hall. Anvandningen av de flesta produktgrupper har minskat men anvand-
ningen av undersokningshandskar fortsitter att ka, se tabell 4'4. Det ger stort genomslag pa totalen.

Kompressuppsamlare &r en valdigt specifik produkt som anvénds av fa verksamheter pa sjukhusen och
bestills i relativt sma volymer. Miljésamordnarna pd Akademiska sjukhuset har utrett om det &r mojligt att
minska anvdndningen. I laget har det visat sig att verksamheterna framst av arbetsmiljoskal inte kan ga
over till alternativet i nuldget. Nar minskningslistan uppdateras kommer denna produkt att undantas och
fokus ligga pa andra férbrukningsvaror dar méjligheten att minska anvandningen &r storre. Anvandningen
av undersokningshandskar 6kade under ar 2019. Det ar i nuldget oklart vad orsaken till 6kningen ér.
Framover kommer mojligheten ses over att mata forbrukningen jamfort med antal vardtillfallen.

Tabell 4: Forandring i inkopsstatistik av produkterna pd minskningslistan under januari till och med september mellan
aren 2018 — 2019 (i tabellen angivna som ar 1 respektive ar 2).

Gruppering artikiar al| arcal | Antal &r 2 | Skillnad | Skillnad % |
Total 15 B68 947 16 475 935 606 988 4%
E Britspapper 3 176 2929 -247 -8 %
E Kompressuppsamlare 7 600 8 600 1 00D 13 %
E Medicinbsgare 732 550 710 260 -22 290 -3 %
[H E Plastmuggar 520 920 355 460 -187 460 -36 %
Skedar i fossilplast 185 900 150 350 -35 550 -19 %
& Soppése 30 liter 15972 15 846 -126 -1%
Sopsack 70 | knyt fossilbaserad plast 1124 o -1124 -100 %
& Tvattlappar i skumplast 597 075 551 4040 -45 575 -E %
Undersgkningshandskar 15 B4 630 14 703 090 BO8 460 7 %

14 pg grund av materialkrisen finns det osdkerhet kring om alla bestéllningar &r korrekt registrerade i inkopsstatistiken for
perioden oktober till och med december ar 2019. Med anledning av det jamférs 2019 ars inkopsstatistik med motsvarande
tidsperiod ar 2018 endast dér vi vet att vi har tillférlitliga data, vilket ar perioden januari-september.



Under aret har tva externa projekt inom miljomalsomradet avslutats. Projekten har finansierats via
Vinnova respektive Europeiska regionala utvecklingsfonden (ERUF) och i bada fallen var
forskningsinstitutet RISE projektledare. I Vinnovaprojektet samlade utvalda verksamheter in
engdngstextilier (operationskldder och munskydd), for att underséka mojligheten for atervinning av dessa
produkter. Resultatet visar att atervinning ar majlig, men for att det ska bli genomférbart behover
produkterna designas med férre plasttyper per produkt. I upphandlingsférfaranden kommer dialoger med
leverantorer ske for att ta reda pa vilka produkter som skulle kunna forenklas pé detta sitt. I ERUF-
projektet har livscykelanalyser genomforts 6ver skyddsforkladen i fossil respektive fornybar plast.
Resultatet visar att anvandning av forkladen i fornybar plast kan ge en halverad klimatpaverkan.
Akademiska sjukhuset har under aret fokuserat pa att 6ka anvandningen av dessa forkldden, bland annat
genom att kopa in och lata verksamheter testa produkten. Resultatet visar pa att bestédllningarna av det
fornybara forklddet 6kade med 6ver 200 procent mellan ar 2018 och 2019.

Under aret har dven nya produkter av fornyelsebart material upphandlats. Det géller exempelvis salivror,
aggkoppar, pasar, haklappar och sugror. En kommande uppdatering av minskningslistan planeras till varen
2020.

Utfasning av forbrukningsvaror

Ar 2022 ska minst fem férbrukningsvaror av fossilbaserad plast pd Region Uppsalas minskningslista
fasats ut eller bytts mot férbrukningsvara i fornybart- eller flergdngsmaterial.

Resultat: Malet gdr at ratt hall men inte tillrackligt fort. En mojlighet att fasa ut produkter i fossil
plast dr ndr de kan erséttas av ett mer hallbart alternativ sdsom atervunnet, férnybart eller
flergangsalternativ. Under dret har inte nagon upphandling genomforts dar en produkt av fossil plast helt
har varit majligt att erséttas med ett mer hallbart alternativ.

Ett gott exempel pa dér utfasning av en produkt av fossil plast kommit mycket langt ar forvaltningen
Folktandvarden. Verksamheterna har nastan helt slutat anvanda muggar i fossil plast och gatt 6ver till
pappersmuggar istéllet, dar behov av engangsprodukt fortfarande finns. Ett annat exempel ar
Reproduktionscentrum pa Akademiska sjukhuset, som har funnit att de framéver kommer att kunna
anvanda rondskalar i rostfritt istéllet for engdngsprodukter i papp. Under kommande ar behgver dock
arbetet intensifieras for att fasa ut produkter av fossil plast for hela Region Uppsala.

Diagram 7: Antal bestéllda muggar i fossil plast pa Folktandvarden ar 2014-20109.
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Halsosam och giftfri miljo

Var hilsa ar beroende av en robust och anpassningsbar miljo med bland annat frisk luft och rent vatten.
Region Uppsala arbetar kontinuerligt vidare med att minska utslappen genom hela livscykeln, fran
upphandlingsfasen genom anvédndarfasen och nér produkter ska avyttras. Miljokemister stéller krav vid
prioriterade upphandlingar och det genomfors ett gediget arbete for att minska arbetsmiljé- och
miljoeffekter vid hantering av lakemedel, andra kemiska &mnen och férbrukningsvaror.

Kemikalier
Utbyte av farliga kemikalier

Ar 2022 ska 100 procent av Region Uppsalas scirskilt farliga kemiska produkter utretts med syfte att hitta
hdlso- och miljéanpassade alternativ, och utbyte genomforts ddr sd dr mojligt.

Resultat: Malet gdr at ratt hall. 2019 hade Region Uppsalas nya kemikaliehanteringssystem KLARA
inforts fullt ut vid alla verksamheter. Eftersom det &r en grundforutséttning for att kunna arbeta
systematiskt med utbyte av farliga kemikalier har arbetet med att ta fram en ny avvecklingslista kunnat
paborjas under aret. Bland annat har en referensgrupp med representanter fran laboratorieverksamheter
bildats och informationsinsatser har genomforts.

Ftalatfria forbrukningsartiklar

Ar 2022 ska anvindningen av ftalatinnehdllande'® férbrukningsartiklar ha minskat med 5 procent jamfort
med dr 2018.

Resultat: Malet gar at ratt hall, se tabell 5. Statistik for oktober-december 2019 har inte kunnat
hamtas ut pa ett tillfredsstallande sétt pd grund av byte av logistikforetag. Statistiken i tabellen bygger
darfor pa statistik fran januari till och med september 2018 respektive 2019, som har riknats om till
helarssiffror. Resultatet i tabellen ar darfor nagot osdkert, men det visar dock att antalet férbrukade
ftalatinnehéllande artiklar fortsétter att minska. Varuforsorjningen har under aret fortsatt sitt arbete med att
stdlla miljokrav vid upphandlingar, folja upp dessa och dokumentera ftalat/PVC-innehall i upphandlade
artiklar. Fokus laggs pa att hitta fungerande ftalatfria alternativ inom sérskilt viktiga produktgrupper.

Tabell 5: Ftalater i forbrukningsartiklar, arsforbrukning inom Region Uppsala 2018 — 2019.

Statistikuppgifter forbrukning 2018 helar 2019 helar F6randring 2018-
inom Region Uppsala 2019

Totalt antal forbrukade artiklar 104 409 397 107 973 088

Antal artiklar fria fran ftalater 103 535 779 107 272 667

Ftalatinnehallande artiklar 470 787 434 321 Minskning med 7,7 %
Antal artiklar utan uppgifter 402 832 266 100

15 Ftalater r en grupp dmnen som anvénds som mjukgérare i plaster och gummi. Amnena kan lidcka ut ur materialen och tas upp
av kroppen. Nagra ftalater dr bland annat misstdnkt hormonsttrande och kan géra det svarare att fa barn.
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Byggmaterial

Ar 2022 ska andelen A- och B-klassade byggmaterial per projekt vara minst 90 procent.

Resultat: Malet gar 4t ratt hall, men inte tillrdackligt fort. Andelen A- och B-klassade byggmaterial
per projekt var under 2019 ldgre jamfort med tidigare ar. Under 2019 sa var andelen A- och B-klassade
byggmaterial 78,5%. Andelen &r pa totalen och inte per projekt. Under 2020 har Fastighet och service som
ambition att tillsammans med leverantoren ta fram en ny redovisningsmetod.

Leksaker

Ar 2022 ska projekt for utfasning av leksaker/lekmaterial innehdllande farliga kemikalier genomférts.

Resultat: Malet gar at ratt hall. Projekt for utfasning av leksaker och lekmaterial innehallande farliga
kemikalier har startat. Arbete med att ta fram broschyr, utbildning och att se &ver befintliga avtal har
paborjats. En referensgrupp har bildats och ett forsta mote holls i december. Referensgruppen bestar av
representanter fran berérda verksamheter, miljosamordnare, miljokemist och miljohygieniker/forskare.

Lakemedel

Lakemedel med stor risk for miljopaverkan

Ar 2022 ska utslépp av likemedel med stor risk for miljépdverkan ha minskat jimfort med 2018.
Resultat: Malet gar at ratt hall, se tabell 6 och 7. For de substanser som Region Uppsala valt att f6lja
minskar anvandningen samtidigt som forskrivningen ligger ldgre &n den genomsnittliga forskrivningen i
Sverige.

Tabell 6: Forskrivning av definierade dygnsdoser per tusen invanare och dag (DDD/TIND) av diklofenak och
fluorokinoloner i Uppsala lan och riket.

Fluorokinoloner (DDD/TIND) Diklofenak (DDD/TIND)

2018 | 2019 | Skillnad (%) 2018 | 2019 | Skillnad (%)
Riket 0,6 0,56 -0,1 3,8 3,2 -0,6
Region Uppsala 0,6 0,5 -0,1 2,4 2,1 -0,3
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Tabell 7: Forskrivning av antal definierade dygnsdoser (DDD) av diklofenak och fluorokinoloner for respektive
férvaltning inom Region Uppsala samt totalt for hela Region Uppsala.

L ) Diklofenak, inkl komb
Férskrivning Fluorokinoloner
(tabletter)
Patienter Uppsala lan 2018 2019 Skillnad 2018 2019 _
mot 2018 Skillnad mot

(antal (antal DDD) %) (antal (antal 2018 (%)

DDD) DDD) DDD)
Akademiska sjukhuset 40 611 37 087 -9% 47 248 42 325 -10%
Lasarettet i Enkoping 6 120 6 296 3% 7 863 6 692 -15%
Nara vard och halsa 14 756 13 504 -8% 145 903 129 307 -11%

Antibiotikarening

Ar 2022 ska Akademiska sjukhuset minskat sina halter av antibiotika i avloppsvatten till reningsverk, med
i genomsnitt 20 procent, jimfort med 2018

Resultat: Malet gar at ratt hall. Under ar 2019 har en pilotreningsanldggning varit installerad vid en
av Akademiska sjukhusets avloppsbrunnar for att testa att rena avloppsvattnet fran ldkemedel och
resistenta organismer med ozonrening. Anlaggningen var i drift till december och frysta prover ar
skickade till analys. Slutresultatet fran projektet kommer att redovisas under ar 2020.

Antibiotikaférskrivning

Ar 2022 ska antibiotikaférsdljningen, mditt i antalet expedierade recept per 1000 invdnare i linet, minskat
drligen under programperioden.

Resultat: Malet gar &t rétt hall, antibiotikaférséljningen i lanet har minskat med knappt 5 procent
under ar 2019, se tabell 8.

Tabell 8: Antal uthamtade antibiotikarecept per 1000 invanare och ar, Uppsala lan och riket.

Antal uthamtade recept antibiotika Forandring
(recept/1000 invanare och ar) 2017 2018 2019 (%)

Region Uppsala 299 288 275 -4,6
Riket 309 296 285 -3,5

Medicinska gaser

Ar 2022 ska utsldppen av klimatpdverkande medicinska gaser vara 10 procent ligre ¢in 2018.

Resultat: Malet gar &t rétt hall, se diagram 8. Utsldppen av klimatpaverkande medicinska gaser har
minskat med 2,8 procent jamfort med ar 2018, fran 1369 ton koldioxidekvivalenter till 1331 ton
koldioxidekvivalenter. 2018 ars resultat har behovt revideras med anledning av att reningsgraden for
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Akademiska sjukhusets lustgasdestruktor blivit tillgdnglig. Destruktorn finns pa forlossningen och ar 2018
var reningsgraden 92,5 procent respektive 94 procent ar 2019.

De olika anestesigaserna har olika stor klimatpaverkan och resultatet har darfor rdknats om till
koldioxidekvivalenter. Inkop av lustgas och desfluran har minskat medan inkop av isofluran och
sevofluran 6kat nagot.

Vart att notera dr att all utslappsberdkning grundar sig pa inkopsstatistik och inte faktiska utslapp. Detta
beror pa att det praktiskt dr mycket svart att flodesméta gaser. Antaganden har gjorts att forlossningen pa
Akademiska sjukhuset anvander cirka 60 procent av all inkopt lustgas men denna siffra ar troligtvis hogre.
Troligtvis dr darfor utslappen av lustgas fran Akademiska sjukhuset mindre &n berdknat.

Diagram 8: Utslapp av koldioxidekvivalenter frAn medicinska gaser 2018-2019.
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Livsmedel och textilier

Ekologiska livsmedel

Ar 2022 ska andelen ekologiskt producerade livsmedel vara minst 55 procent av det totala inképsvirdet i
kronor rdknat av de livsmedel som Region Uppsala kdper.

Resultat: Malet ar uppnatt. Vid utgdngen av ar 2019 var 57 procent av livsmedlen ekologiska, se
diagram 11.

Den huvudsakliga anledningen till att malet har uppfyllts ar att andelen ekologiska livsmedel fran Region
Véstmanland (Region Uppsalas huvudleverantér av patientmat) &dr 43,5 procent. Andelen ekologiska
livsmedel vid Lasarettet i Enkoping var 43,4% procent medan Wik folkhégskola och slott/konferens hade
48 procent ekologiska livsmedel. Dessutom ér allt kaffe inom Region Uppsala KRAV-markt vilket bidrar
till att andelen ekologiska livsmedel &r totalt 57 procent. I de kostupphandlingar som é&r aktuella anvdnds
tillampliga delar av Upphandlingsmyndighetens kriterier for att stédlla krav om god djurvalfard.
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Diagram 9: Andelen ekologiskt producerade och Rattvisemarkta livsmedel av totalkostnad fér Region Uppsala.
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Etiska/sociala krav livsmedel

Ar 2022 ska andelen livsmedel som har producerats enligt Rittvisemdirkt'® eller liknande etiska och
sociala godtagbara forhdllanden vara minst 25 procent av det totala inkGpsvdrdet i kronor rdknat.

Resultat: Mialet ar uppnatt. Vid utgangen av 2019 var 31 % av livsmedlen Rattvisemérkt. Den
huvudsakliga anledningen till att malet uppnatts ar att andelen Fairtrade-kaffe fran kaffeleverantor har
okat, vilket var ett krav vid upphandlingen av kaffeautomater.

Textilier

Ar 2022 ska andelen textilier som dr miljémérkta'” vara minst 25 procent av de textilier som Region
Uppsala anvdnder via tvditteritjdnst.

100 procent av babytextilier ska vara ekologiskt producerade

Resultat: Malen ar uppnadda. Vid utgédngen av 2019 var andelen miljomaérkta textilier av den totala
textilstocken 34 %, se diagram 10. Tillskott av andelen miljomaérkta textilier sker i huvudsak genom att
uttjanta textilier kasseras och byts ut mot ett miljomaérkt alternativ. For babytextilier &r malet om 100 %
ekologiska babytextilier uppnatt.

Atgérder for att 6ka andelen miljémérkta textilier startade 2012 da ett nytt avtal for tvétteritjanster tradde i
kraft. Andelen miljomarkta textilier har sedan dess 6kat kontinuerligt. Det innebdr att en fortsatt 6kning av
andelen miljomaérkta textilier maste ske genom att fler textilprodukter ersatts med miljomaérkta alternativ.

16 Varor, framst livsmedel, som syftar till att forbéttra arbets- och levnadsvillkor fér odlare och anstillda i
utvecklingslander genom réttvis handel. Den vanligaste markningen ar Fairtrade, men dven Utz certified och
Rainforest Alliance féorekommer.

17 Miljémérkta textilier har miljomérkning Ecolabel: innebdrande krav pé vad som géller utsldppen i luft och vatten
fran fabrikerna samt anvéindningen av hélso- och miljofarliga &mnen i tillverkningen. Ekologiska textiler (GOTS)
staller krav pa hela kedjan: odling, plockning, beredning och tillverkning av sjélva plagget. Ekologiska babytextilier
ar 0,5 % av totalen och dr inrdknade i tabell fér miljomaérkta textilier.
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Diagram 10: Andelen miljomaérkta textilier i Region Uppsala under aren 2018-2019.
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Hallbar och effektiv resursanvandning

Under perioden byggs en betydande del av Akademiska sjukhusomrddet om och det finns stora
mdjligheter att “’gora rdtt fran borjan”, sa att byggnaderna och omgivningarna skapar ldkande miljoer
och bidrar till biologisk mdngfald. De tva detaljerade mdlen som berér avfall bor Idsas gemensamt — det
overgripande mdlet dr att minimera mdngden avfall. Det avfall som sedan dterstdr bor ddrefter dtervinnas
pa bdsta sdtt. Arbetet for att uppnd dessa tva mdl innebdr ett arbete under hela livscykler, frdn att ett
behov av en funktion uppstadr till dess att en produkt har anvdnts fdrdigt, avyttras och omhdndertas.

Miljdanpassade fastigheter
Klassning enligt miljobyggnad

Ar 2022 ska nyproducerade och stérre ombyggnationer av Region Uppsalas fastigheter som sker under
programperioden vara certifierade och verifierade enligt Miljébyggnad eller motsvarande.

Resultat: Malet gar 4t ratt hall, men inte i tillrdcklig utstrackning. For alla storre byggprojekt tas en
specifik miljobyggnadsprofil fram. Under 2019 har centralkoket projekterats med miljobyggnadsprofil
silver. For Ostervéla vérdcentral har det beslutats att dteranvinda profilen som projekterats fram for
Almunge vardcentral. Detta innebér att byggnaden inte kommer att byggas med en miljobyggnadsprofil.

Avfall

Materialatervinning
Ar 2022 ska andelen materialdtervunnet avfall ha 6kat med minst 8 procent av den totala
avfallsmdngden, jamféort med 2018.

Resultat: ¥ Malet gar at fel hall'®. Andelen materialatervunnit avfall jamfért med 2018 &r 1,2
procent ldgre. Att andelen materialatervunnit avfall minskar jamfort med ar 2018 beror framfor
allt pa att mangden tidningar och returpapper har minskat (det har den gjort de senaste aren i takt
med digitaliseringen).

Malet pa 8 procent dr framtaget med hédnsyn till en férandrad plastinsamling vid Region Uppsalas
sjukhus. Denna fordndring i sortering sker forst under 2020, dock inte i samma utstrackning som
forutspatts. Vid framtagandet av malet radknades med avsattning for all form av sjukvardsrelaterad
plast, som inte medfor skada for manniska eller miljo. Plastindustrin har dock inte visat samma
intresse som forvantat. Pa grund av detta i kombination med digitaliseringen finns en risk att
malet inte uppnas under programperioden.

18 Observera att insamlat avfall inte lingre riknas in i det materialdtervunna avfallet under denna
miljoprogramsperiod. Denna fraktion ska minska, da atgérder sétts in for att minska matsvinn/matavfall och
samtidigt ar det beslutade nyckeltalet formulerat enligt de nationella nyckeltal som anvénds for Sveriges regioner.
Det innebar att insamlat matavfall inte raknas in i resultatet, da inte samtliga regioner har férutsattningar att rakna in
denna fraktion. Hade matavfallet riknats in hade resultatet istéllet blivit ndgot béttre i jamférelse med foregdende ar.
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Tabell 9: Andelen materialatervunnet avfall vid Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping fordelat per fraktion

Fraktioner Helar 2018 Andel av total Helar 2019 Andel av total
Tidningar och returpapper 82593 kg 3,1% 62 706 kg 2,4%
Wellpapp 236 354 kg 8,8% 245 743 kg 9,3%
+ Pappersforpackningar 53 689 kg 2,0% 57 711 kg 2,2%
g Glasférpackningar 21771kg 0,8% 19 745 kg 0,7%
g,D Plastforpackningar 89 049 kg 3,3% 92 808 kg 3,5%
.E Metallférpackningar 8124 kg 0,3% 5321 kg 0,2%
c
€ Grovavfall metallskrot 57 770 kg 2,2% 48 038 kg 1,8%
E Sekretess (om materialatervinning) 34 360 kg 1,3% 35800 kg 1,4%
.8 Diverse Elektronik 26 523 kg 1,0% 35 645 kg 1,3%
<L Ljuskallor 500 kg 0,02% 1170 kg 0,04%
Batterier 4763 kg 0,18% 4351 kg 0,16%
Kyl/Frys/vitvaror 6 490 kg 0,2% 5454 kg 0,2%
Brannbart hushallsavfall 1514581 kg 56,5% 1486 806 kg 56,2%
"63 Sekretess (om forbranning) 1780 kg 0,1% 1660 kg 0,1%
; Grovavfall tra 66 074 kg 2,5% 68 804 kg 2,6%
!0 Grovavfall brénnbart 0,0% 0,0%
Grovavfall deponi 25962 kg 1,0% 16 045 kg 0,6%
-Iu-'o Biologiskt avfall 16 439 kg 0,6% 13437 kg 0,5%
TLU Smittforande avfall 418 465 kg 15,6% 425 120 kg 16,1%
L Kemikalieavfall 15967 kg 0,6% 19617 kg 0,7%
Totalt 2 681 254 kg 2 645 981 kg
varav Materialatervinningsbart 621 986 kg 614 492 kg
Materialatervinningsgrad 23,2% 23,2%
Resultat - Andel materialatervunnet
avfall -1,2%
Matavfall Vikt (kg) Andel av total Vikt (kg) Andel av total
ﬁ Insamling 267 764 kg 9,1% 313994 kg 10,6%
g Insamlingsstdllen
aD Tillagningskdk/patientmat 156 000 kg 174 900 kg
O Personalmat 111 764 kg 139 094 kg
Totalt inkl matavfall 2949 018 kg 2 959 975 kg
varav Materialdtervinningsbart inkl
matavfall 889 750 kg 928 486 kg
Materialatervinningsgrad inkl matavfall 30,2% 31,4%
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Avfallsminskning
Ar 2018 ska den totala méingden avfall per vdrdtillfélle vara ldgre, jimfért med dr 2018.

Resultat: ¥ Malet gér at fel hall. Den totala avfallsméngden per vardtillfille &r marginellt hogre
jamfort med 2018. Detta ar forsta aret vi mater avfallsmangd per vardtillfélle, vilket gor att vi inte
kan dra for stora slutsatser av resultatet an. Malet hanger ihop med ambitionen att 6verga till en
mer cirkuldr ekonomi. Under ar 2020 undersoks mojligheten att aterbruka mer inventarier vid
storre flyttar, vilket kan leda till minskade avfallsméngder.

Tabell 10: Total generad avfallsmangd for &r 2018 och 2019 vid Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping.
Omfattning

Mangd avfall per kilo vid Regionens sjukhus i férhallande till antal
vardtillfallen

Ar Heldr 2018

Vardtillfallen 789 862 st
Totala méngd avfall 2949018 kg
Mangd avfall per vardtillfille 3,73 kg
Ar Heldr 2019

Vardtillfallen 790 028 st
Totala méngd avfall 2959975 kg
Mangd avfall per vardtillfalle 3,75 kg

Biologisk mangfald

Genom Upplandsstiftelsen verkar huvudméannen Region Uppsala och Uppsala ldns kommuner for att
bevara och varda den biologiska mangfalden. Upplandsstiftelsen framjar ocksa méjligheterna for lanets
invanare att vistas i naturen. Fér mer information, se http://www.upplandsstiftelsen.se/

Biologisk mangfald

Ar 2022 ska Upplandsstiftelsen genomfort insatser for att bevara och utveckla den biologiska
mangfalden i ldnet.

Resultat: Malet gar 4t ratt hall. Upplandsstiftelsen har bade kunskap och kompetens for att
genomfora dtgdrderna. Genom att arbeta langsiktigt med biologisk méngfald har Upplandsstiftelsen
kunnat bygga upp en god samverkan med mark- och djurdgare och identifiera lampliga omraden i ldnet.
En tydlig framgangsfaktor ar att bas-finansieringen fran Region Uppsala kunnat kombineras med externa
finansieringskaéllor.

Under 2019 har Upplandsstiftelsen sikrat den langsiktiga férvaltningen av Ange vatmark och utékar
ddrmed den forvaltade arealen naturomraden med héga naturvdrden och rekreationsviarden med 5 ha.
Under aret har dven totalt 45 hektar nya hagmarker med hoga biologiska virden restaurerats och stillts
iordning i lanet. Ett nytt projekt med medel fran Vérldsnaturfonden WWF med syfte att restaurera
ytterligare hagmarker under kommande tva ar.
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Dessutom har tvé dterskapade vatmarker fardigstéllts under aret, i Lortfjarden (Osthammar) och Gélarna
(Tierp). Ett omfattande arbete har inletts vid Ledskar (Tierp) i syfte att aterskapa vatmarker och fuktangar,
till nytta for faglar och fisk men dven for att 6ka arealen tillgédnglig betesmark i omradet.

Friluftsliv

Ar 2022 ska Upplandsstiftelsen genomfora dtgdrder for att stimulera allménhetens friluftsliv i
hela ldnet, tillgédingliggéra natur och verkat for ett férebyggande folkhdlsoarbete.

Resultat: Malet gar at ratt hall. Arbetet 16per pa enligt plan. For att na resultat kravs ett gott och
handfast samarbete med en méngd parter i manga olika verksamheter t ex inom vard- och omsorg, skolan
och med olika markédgare. Arbetet genomférs i hog grad med stod av extern finansiering.

Under aret har tillgdnglighetsatgarder genomforts pa skdrgardson Ravsten, i Kalmarnéds naturreservat och i
Wiks naturpark. En ny tillginglig beséksplats med méjlighet att uppleva figellivet i Ekeby-Ange vatmark
har anlagts. Wiks naturpark har tillgangliggjorts ytterligare genom végvisning, rastbord och bankar.
Upplandsstiftelsen har ocksa rekognoscerat och borjat skriva avtal med markégare for att anldgga en ny
stracka pa Upplandsleden mellan Siggefora och Tarnsjo.

Samverkan har skett med befintliga naturskolor i lanet. Fortbildningar inom utomhuspedagogik har hallits
for pedagoger i forskolan. En forstudie for att undersoka mojligheter att arbeta med utomhuspedagogik i
gymnasiet har genomfé6rts under hosten. Under aret har Upplandsstiftelsen ocksa genomfort utbildningar
for personal som arbetar inom dldreforvaltning och omsorg och som ér intresserade av att hélla i
utomhusaktiviteter. Arbetet &r en grund for att skapa ett natverk av naturfaddrar.

Fler gréna, lakande miljéer och gynnande av ekosystemtjanster

Ar 2022 ska Fastighet och service tillgingliggjort fler grona, likande miljéer i anslutning till fastigheter,
dess strdk och entréer

Ar 2022 ska Fastighet och service arbetat aktivt fér den biologiska mdngfalden och gynnandet av
ekosystemtjdnster bdde vid anldggning och skétsel av grénytor

Resultat: Malen gar at ratt hall, men inte tillrackligt fort. Ett arbete med inventering ar paborjat och
ett samarbetsavtal med Upplandsstiftelsen &r uppréttat for att ta fram grona riktlinjer. Forberedelser for att
anta grona riktlinjer for gynnande av biologisk mangfald har pabarjats inom forvaltningen Fastighet och
service.

Vattenanvandning

Ar 2022 ska utredning skett av méjligheterna att reducera vattenforbrukningen

Ar 2022 ska utredning skett om méjligheten att éka tillvaratagande av dagvatten inom Region Uppsalas
fastighetsbestdnd.
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Resultat: Atgirder 4r dnnu ej vidtagna.

En miljocertifierad organisation

Hela organisationen r certifierad enligt ISO 14001:2015' sedan 2005. Ett miljéledningssystem stéller
krav pd att miljoarbetet hela tiden ska minska verksamhetens miljopaverkan pa ett sa effektivt sétt som
mojligt. Det innebér att alla verksamheter kontrollerar efterlevnad av miljolagar och att miljoarbetet hela
tiden forbattras, genom Region Uppsalas policy, vision och miljémal. Miljoledningssystemet ger stod for
styrning, resurstillsattning, genomforande, uppf6ljning, redovisning av miljoresultat och sokande efter
forbattringsmojligheter. Miljocertifieringen innebar dessutom att utomstaende revisorer granskar

miljoarbetet och systemet en gang i halvaret for att sikra att miljoarbetet standigt blir béttre och sker pa ett
systematiskt stt.

Miljoledningssystemet géller hela tjanstemannaorganisationen. Systemet técker inte in stiftelser och bolag
dar Region Uppsala fungerar som deldgare. Entreprenorers, leverantorers och hyresgasters miljdarbete
styrs till viss del via avtal. I Figur 1 visas en bild av hur miljarbetet inom Region Uppsala var organiserat
under 2019. Ansvaret foljer linjeorganisationen och ett miljonatverk finns for att hjédlpa linjen att se till att
miljéarbetet fungerar.

Figur 1: Region Uppsalas organisation av miljdarbetet under ar 2019.
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Minskad miljopaverkan genom hallbar upphandling

Region Uppsala upphandlar arligen varor och tjanster for cirka fyra miljarder kronor. I manga upphand-
lingar stélls allmdnna miljokrav, exempelvis pa producentansvar samt forbud och begransningar av miljo-
och hélsofarliga @mnen. Vid upphandlingar dér varan eller tjansten har en stor miljopaverkan eller tydlig
koppling till socialt ansvar stélls férdjupade krav. De férdjupade miljékrav som stélls utgar fran milj6pa-
verkan under hela livscykeln och kan exempelvis reglera att vissa kemikalier inte far ingd i produkten, att
produkten ska vara ekologiskt producerad, ge upphov till lite och ofarligt avfall, en god djurhéllning eller
att fordon ska vara miljoklassade. De fordjupade miljokraven i upphandlingarna resulterar ofta i vinster

19150 14001:2015 4r en internationell standard for miljéledningssystem.
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for bade miljo och ekonomi. Som stor kund kan Region Uppsala paverka utbudet pa marknaden i en
miljéanpassad riktning. Miljokraven som stélls i Region Uppsalas upphandlingar &r darfor viktiga verktyg
for att nd miljomalen.

Exempel pa nagra upphandlingar med fordjupade miljokrav under 2019 &r tryckeritjanster, medicinteknisk
utrustning, livsmedelstjdnster, budtjanster, sjukreseupphandling samt resebyratjédnster. I varuforsorjnings-
samarbetet gdllande forbrukningsvaror har utdkade miljokrav stéllts i 47% av upphandlingarna under
2019.

Socialt ansvar i samband med upphandling

Region Uppsala verkar dven for att de produkter och tjanster som kops in ar framstéllda under socialt
héllbara och ansvarsfulla férhallanden. For att uppnd detta samarbetar vi med Gvriga regioner i det
nationella samarbetet f6r hallbar upphandling.

Arbetet utgar fran en gemensam uppférandekod samt uppfoljning av efterlevnad, dar regionala
arbetsgrupper och en nationell styrgrupp &rligen beslutar vilka avtalsomraden som ska féljas upp® och
vilken organisation som ska ansvara for uppféljningen. Samarbete sker &ven med SKL. Kommentus
motsvarande funktion samt Sykehusinnkjap i Norge.

Under 2019 har de regionala arbetsgrupperna tillsammans genomfort skrivbordsrevisioner av leverantorer
inom bland annat riskomradena medicinteknik, kirurgiska instrument och operationsartiklar. Mycket
arbete har ocksa gjorts kring uppféljning av fem handskleverantorer. Uppfdljningen har gjorts genom
fabriksrevisioner i Malaysia, dér storre delen av produktionen sker.

Region Uppsala ansvarar tillsammans med Region Gavleborg, Region Dalarna och Region Vastmanland
for uppféljning av livsmedelsavtal. Under aret har revision gjorts av en underleverantors broccoliodling i
Spanien. Ett antal uppfoljningar av livsmedelsleverantorers atgdrdsplaner har ocksa gjorts under aret.

P& www.hallbarupphandling.se finns sammanfattning av alla revisionsresultat samt sammanstallning av
det gemensamma arbetet i verksamhetsrapporten for ar 2019.

Vill du veta mer om Region Uppsalas miljéarbete? Vi berittar pa www.regionuppsala.se/miljo

Hela Region Uppsala ar miljocertifierat sedan 2005.

20T de produktionsomré&den dér storst risk identifieras for dvertriadelser mot sociala krav sker urvalet fér
avtalsuppféljning och revisioner. Eftersom manga leverantorer levererar varor och tjanster till samtliga regioner blir
detta arbete bade effektivt och kostnadsbesparande jamfort med om varje region skulle genomféra egna
uppfdljningar.
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