@ Region Uppsala

Halsa hela livet

Under november uppmarksammar Region Uppsala
levhadsvanornas betydelse for halsan.

Goda levnadsvanor gor skillnad genom hela livet. Fér barn lagger de grunden for en stark
och positiv halsoutveckling. Fér vuxna och aldre ar det aldrig fér sent — tvartom ékar
vinsterna av halsosamma vanor med aldern, och férbattringar ger snabbt positiva effekter.
Medarbetare inom Region Uppsala och lanets kommuner bjuds in till tre kunskapshojande
webbinarium med fokus pa olika stadier i livet:

Digitala forelasningar

Aldre, 4 november 14.00-16.00

* Kan hédlsosamma matvanor férebygga demens? Josefin Edwall Léfvenborg, Ulrika
Ericson, Risk- och nyttovarderare, Livsmedelsverket.

* Nya kostrad for dldre, Susanna Kugelberg, Handlaggare, Livsmedelsverket.

» Vaga fraga! Personcentrerade samtal med aldre om alkohol.

+ Exempel pa samverkan mellan Region Uppsala och lanets kommuner kring alkohol och
aldre.

Vuxna, 11 november 14.00-16.00

» Snus, nikotin och hélsoeffekter — vad vet vi? Lena Lonnberg, Verksamhetsutvecklare/
Bitradande forskare, CIFU Forskning, Region Vastmanland.

* Nu inférs Riktade hélsosamtal fér 40-aringar i Region Uppsala!

* Unikt fér Region Uppsala — Friskvardslotsen och Motioniuppland.se

Barn och ungdomar, 24 november 14.00-16.00
Alla barns rétt till ett aktivt och hdlsosamt liv, Matti Leijon, Folkhdlsovetare, Kommunal
& regional samverkan, Generation Pep.

* Nutritionsuppféljning hos barn efter avslutad onkologisk behandling, projekt RCC
Mellansverige.

* Vimaste agera fér vara unga! Lansovergripande samarbete kring nikotin och tobak.

+ Exempel fran verksamheter inom regionen som arbetar med levnadsvanor for barn och
unga.

Detaljerad information och program kommer finnas pa intranatet och
samverkanswebben.

Varmt valkommen att anmala dig!

Vid fragor kontakta Karin Kauppi: karin.kauppi@akademiska.se

Lokal samverkansgrupp Levnadsvanor och halsoframjande halso- och sjukvard


mailto:anne.alvtjarn@regionuppsala.se
https://link.webropolsurveys.com/EP/C375B6E538A7EB82

	Bild 1: Hälsa hela livet

