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DEL 1: Modellen och dess anvandning

Beslutspyramiden bestar av sex nivaer som bygger pa varandra, dar bottenplattan ar den
forsta och grundlaggande nivan. Nivaerna beskriver beteenden och férmagor hos foréldrar.

BESLUTSPYRAMIDEN

Modell for bedémning av foraldrars
férmaga till beslut i situationer som rér barn

6. Anpassa vid dndrade omstandigheter
Fatta och ombesdrja beslut i barnets basta intresse, i tid och
pa lampligt satt under nya eller andrade omstandigheter.

T

5. Agera forutsagbart och konsekvent

Fatta och ombesdrja beslut i barnets basta intresse

pa ett forutsdgbart och konsekvent satt.
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4. Sékerstilla lampligt genomférande
Ombesdrja att beslut som &r i barnets basta intresse
genomfors, och vid delegering av uppgifter och
skyldigheter tillse den l&mplighet och sdkerhet som
kravs for att mota barnets behov.
3. Vdaga samman information

Vadga in vad som ar i barnets basta intresse
genom att anvanda information och be om hjalp.

2. Vilja och kunna ta emot stod
Vilja och kunna skaffa information

och ta emot stdd, att forsta sitt besluts-
fattande i relation till barnets behov
och utveckling.
. ....................................................
1. Vara medveten om ansvar

Medvetenhet om ansvar att fatta

! beslut i fragor som rér ett barn

(i relation till omvardnad, sakerhet,
stimulans och socialisering).
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Bakgrund och syfte

Denna modell kommer fran en vagledning som ar framtagen for yrkesverksamma

i syfte att underlatta bedomning av foraldraformaga enligt ”disabilty informed practice”
nar det galler foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning (IF) (Collings et al., 2022).
Vagledningen ar ett omfattande material dar modellen for kartlaggning av foralderns
beslutsfattande férmaga ar en del. SUF kunskapscentrum har begransat sig till att 6ver-
satta nagra valda delar. Texten har anpassats till svenska forhallanden och kompletterats
med fler perspektiv pa familjer med komplexa behov. Aven om originalmaterialet togs
fram med fokus pa foraldrar med IF, kan denna version dven tillampas pa foraldrar som
har andra kognitiva svarigheter sa som autism, adhd eller svag teoretisk begavning.

Modellen i form av en pyramid illustrerar en viktig komponent i féraldraférmagan

- formdgan att bade fatta och ombesdrja beslut som ror barnets behov av omsorg,
trygghet och god uppfostran. Pa ett schematiskt satt visas de olika steg som ar
grundlaggande for ett gott beslutsfattande nar en foralder ansvarar for sitt barn.

Att kunna kartlagga foralderns forstaelse och kapacitet nar det galler beslutsfattande
ger viktig information som kan anvandas exempelvis vid bedomning av foraldra-
kompetens och for utformande samt utvardering av foraldrastodsinsatser.

Beslutspyramidens sex nivaer

1. Vara medveten om ansvar

Bottenplattan i pyramiden beskriver hur foraldern behdver vara medveten om att
foraldraansvaret innebar att fatta beslut. Det handlar om att forsta att man som
foralder ansvarar for att fatta beslut som ar avgérande for att barnens behov ska
tillgodoses pa ett lampligt satt.

2. Vilja och kunna ta emot stod

Foraldrar star ofta infor en bedémning av vad de behdver gora for att mota
barnets behov. De behover till exempel bedoma vad som behover goras, hur
lange, hur mycket, vad man ska saga eller vem man ska kontakta, dar
overvagningarna kan vara for svara pa grund av bristande kunskap och
fardigheter.

Andra nivan handlar darfor om att inhamta information och vara mottaglig for
stod. Det handlar ocksad om formaga att identifiera nar man behdver mer kunskap
om barnets behov och utveckling.
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3.Vaga samman information

Den tredje nivan innebar att fordldern kan vaga in och beakta vad som ar bast for
barnet genom att anvanda sig avinhamtad information och efterfraga stod vid
behov. Detta innebar att foraldern till exempel behover prioritera att
aterkommande ta barnet till besdk vid habiliteringen dven om foraldern tycker att
det ar jobbigt att ta sig dit och upplever att besdken innebar 6kade krav pa demi
deras foraldraroll.

Det ar ocksa viktigt att kunna beakta vilka negativa konsekvenser ett beslut kan fa
for barnet. Till exempel att forsta att barnets maende och utveckling inte kommer
att forbattras om féraldern tackar nej till stod i hemmet, som hjalp fran
familjebehandlare, familjepedagog, boendestddjare eller anhorig.

4, Sakerstalla lampligt genomforande

Den fjarde nivan i beslutsfattandet handlar om att ansvara for att beslut
genomfdrs, antingen genom att sjalv utfora dem eller genom att delegera.

Aven vid delegering har foraldern det yttersta ansvaret for kvaliteten i utférandet,
till exempel att barnets omsorg ar trygg och andamalsenlig.

Att kunna delegera arbetsuppgifter rorande barnets omsorg kan vara sarskilt
viktigt nar foraldrar har behov av kompensatoriskt stod. Det kan handla om att en
annan person engagerar sig i barnet med aktiviteter, till exempel att en
kontaktperson eller slakting far hjalpa till med laxor. Men foraldern behéver
sakerstalla att personen har forutsattningar att utfora uppgiften och samarbeta
utifran barnets behov.

5. Agera forutsagbart och konsekvent
Denna femte och nast sista nivan beskriver nar en foralder, utifran barnets basta,
fattar och ombesorjer beslut pa ett forutsdgbart och konsekvent satt éver tid.

For att na denna kvalitet behdver de formagor som ligger till grund fér god
omvardnad, trygghet och stimulans vara relativt automatiserade. Det ar ocksa
viktigt att kunna generalisera utifrdn sina forvarvade kunskaper.

Dessutom behdver foraldern ha tillracklig ork och energi for att uppratthalla
kontinuitet och forutsagbarhet i sitt agerande.

6. Anpassa vid andrade omstandigheter

Pa den sista nivan kan foraldern fatta och ombesorja beslut som ar val avvagda
vad galler bade tajming och [ampligt gensvar baserat pa barnets behov under nya
eller forandrade omstandigheter.
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Det finns ingen foralder som vet exakt vad som ska goras i nya situationer eller
som omedelbart vet vilket beslut som ska tas. Barnets standiga utveckling ger
upphov till forandrade behov som kraver nya kunskaper och fardigheter hos
foraldern. Det ar dock viktigt att kunna identifiera, tolka och dra korrekta
slutsatser om vad som har andrats och bestamma vad som sedan kan goras
annorlunda.

Nya situationer kraver att foraldern anpassar sina strategier i beslutsprocessen,
vilket ar komplext och svart eftersom det inte gar att vila helt pa tidigare
erfarenheter. Det sista steget handlar alltsa om en formaga till flexibilitet i
beslutsfattandet.
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Del 2: Vagledning till Beslutspyramiden

Vagledningen ar ett komplement till modellen i samband med kartlaggning och bedomning
av formaga att fatta beslut och ta emot stéd med barnets basta i fokus.

Vacka engagemang hos fordldrar

En utredning av fordlderns forstaelse och formaga att bade fatta och ombesorja beslut som
ror barnets behov behover bygga pa foralderns delaktighet. For att fa information om
eventuella kunskapsluckor eller behov av forbattrade fardigheter (var man t ex bast borstar
tanderna, hur ofta, hur man motiverar barnet att gapa, med mera), behover foraldern vara
aktivt engagerad i processen sa att hen kan bidra med betydelsefull information som ger en
sa verklighetsnara bild som mojligt av barnets situation och sina egna férutsattningar.

Vad behovs for att skapa engagemang?

Det kravs stor lyhordhet och kommunikativ formaga hos yrkesverksamma for att géra
foraldern delaktig och engagerad nar en bedomning av deras foraldraskap gors med tanke
pa hur kédnslig denna uppgift ar. Inte sdllan mots socialtjansten av radsla eller misstro fran
foraldrar.

Nar det galler en foralder med kognitiva svarigheter, kravs specifika kunskaper och
fardigheter hos den som utreder for att kunna fa fram ett underlag som tacker de olika
delarna som utgor en god foraldraférmaga. Brister som uppmarksammas kring ett barn,
som till exempel dalig munhalsa, kan beror pa att foraldern saknar bade kunskaper och
fardigheter (hur ska de borsta, hur ofta och varfor). Det kan ocksa bero pa att en foralder har
god kunskap och fardigheter kring tandborstning, men brister i tillampning eller formagan
att fa in rutinen (kdpa hem tandkram, komma ihag och prioritera att borsta barnets tander).

Grunden till en god bedomning av fordldraférmagan ar att kartlagga kunskaper, fardigheter
och tillampning. For en féralder med kognitiva svarigheter ar det extra viktigt att undersoka
foralderns kunskapsniva och fardigheter innan man drar slutsatser om orsaksgrunden till
brister i foraldraformagan.

Det ar viktigt att komma ihdg att personer med kognitiva svarigheter inte ar en homogen
grupp. Konsekvenserna av en kognitiv funktionsnedsattning samt svarigheterna i
foraldraskapet ser olika ut. Faktorer som kon, alder, kultur, roller och ansvar, ekonomi,
socialt stod och andra resurser sdsom halsa, temperament och livserfarenheter samt egen
uppvaxt spelar ocksa in och paverkar fordldrabeteendet pa olika satt. Fordlderns varierande
formagor, resurser och svarigheter behéver uppmarksammas och vagas samman. Darfor ar
det viktigt att det finns ett gott engagemang hos foraldern.
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Vid all kartlaggning och bedomning behover foraldrar:

o forsta relevansen av det som begérs av dem for att kunna engagera sig
e kanna sig trygga for att kunna engagera sig i det som forvantas avdem

o fa konkret hjalp och anpassningar sa att det ar praktiskt mojligt att engagera sig i
det som efterfragas avdem

e fainformation om olika valmajligheter

o faen bild avinneborden av sina beslut (baserat pa tydlig, relevant och begriplig
information om de olika alternativen - inklusive fordelar, nackdelar, risker och
konsekvenser)

Tillampning av modellen - omraden att utforska

Det finns flera omraden som behover utforskas tillsammans med féraldern for att kunna
avgora vilka grundlaggande formagor foraldern har i sitt foraldraskap. Nedan ar forslag pa
fragor som kretsar kring flera centrala komponenter som tillsammans beskriver
foraldraformaga, sarskilt kopplat till att kunna forsta, omsatta och uppratthalla omsorg om
barnet 6ver tid.

e Hurserforélderns forstaelse ut nar det galler barnets behov av omvardnad,
sakerhet, stimulans och socialisering?

e Hurserforalderns medvetenhet ut om sitt eget ansvar for att dessa behov
tillgodoses?

e Hurserforalderns instdllning och vilja (intresse) ut att soka information och ta
emot stod?

e Hurserforadlderns formaga ut att inhamta den information och det stéd som de
behover for att tillgodose barnets behov?

e Hurformar fordldern vdga samman informationen och bedoma vad som ar bast for
barnet vid varje situation?

e Hurformar foraldern att ansvara for genomforandet?

e Hurformar foraldern att fatta och ombesorja beslut pa ett forutsagbart och
konsekvent satt over tid?

e Hurférmar fordldern uppratthalla detta under nya eller forandrade
omstandigheter?
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Exempel: Tandborstning

Har foljer en konkretisering av de sex nivaerna i modellen.

1. Vara medveten om ansvar

Foraldern behover forsta att tandborstning ar en viktig grund for barnets goda
munhalsa och varfér. Aven om det kan vara jobbigt att fa till rutiner, vet féraldern
att det ar viktigt for att barnet ska ha friska tander och att det ar de som har
ansvaret for att tandborstningen. Om barnet till exempel inte vill borsta tanderna
behover foraldern hitta satt for att [0sa detta pd ett omsorgsfullt satt.

2. Vilja och kunna ta emot stod

Foraldern behover visa intresse for rad om hur tandborstningen kan bli en bra
vana. Det kan handla om att foraldern tar initiativ till att séka information om vad
som kan fungera for en aktiv tvdaring som har svart att sitta stilla vid
tandborstning.

3.Vaga samman information

Vid till exempel ett tandlakarbesok behover foraldern kunna ta till sig
information och komma ihag den 6ver tid. Om nagot kanns oklart, ar det viktigt
att kunna stélla fortydligande fragor. Sager tandhygienisten till exempel att man
ska borsta noggrant, kan foraldern behova fraga hur ofta och hur tandborsten ska
hallas.
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4, Sakerstalla lampligt genomforande

Nar foraldern har fatt information och rdd om god munhélsa, behdver hen ocksa
ta hansyn till barnets situation och avgora vad som ar lampligt att gora. Om
barnet protesterar starkt kan fordldern behdva gora ett tillfalligt avsteg fran vad
som var tankt, men med malet att sa snart som mojligt aterga till goda vanor.

5. Agera forutsagbart och konsekvent

Foraldern férmar att uppratta en rutin for tandborstningen morgon och kvall dar
tandborstning blir genomford. Det kan innebara att man behover delegera
genom att ta hjalp av andra, till exempel genom att involvera barnets mormor.

| nasta led behover foraldern uppratthalla rutinen for tandborstning, vilket
innebar att proceduren ar forutsagbar. Barnet ska kunna forvanta sig att fa stod
med tandborstning varje dag.

6. Anpassa vid andrade omstandigheter
@ Tandborstningen behover uppratthallas for att barnet ska ha en god munhalsa
over tid. Foraldern behover ha insikt och beredskap for forandrade
forutsattningar da barnet vaxer och rutinerna behéver anpassas.

Exempel: Om en app inte langre hjalper barnet att halla fokus vid tandborstning,
behover foraldern kunna hitta nya strategier som stoder barnets koncentration.

Under perioder av stress, sjukdom eller psykisk ohalsa hos barnet kan ocksa
tidigare rutiner sattas ur spel. Foraldern behdver da kunna sanka kraven tillfalligt
men anda sadkerstalla att tandborstningen genomfors.
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Hur ser forutsattningarna ut for att kunna starka upp?

Kartlaggningen har visat om och i vilken grad foraldrar har grundférutsattningar for att fatta
beslut med beaktande av barnets basta. Nasta steg blir att utforska hur forutsattningarna
ser ut for att starka upp runt omkring familjen.

Veta, kunna, gora - inom vilket omrade finns behoven?

Alla foraldrar behover stod i olika grad och pa olika satt. Behovet kan variera over tid
beroende av till exempel boendesituation, arbetsloshet och fysisk sjukdom. Nar det galler
foraldrar med kognitiva svarigheter ar det viktigt att komma ihag att det foreligger en
sarskild sarbarhet och att extra stod ar sarskilt viktigt for foraldraférmagan. Omsorg om
barnet bygger pa fordlderns kunskap, fardigheter och férmaga att tillampa dessa. Det som
behover starkas upp finns inom nagon av dessa tre delarna elleri alla.

Kunskaper Fardigheter Tillampning
Foraldrars formaga Foraldrars formaga Foréldrars formaga
att férvarva och att omsatta att vidmakthalla
halla kvar kunskap kunskaper till och generalisera
eller insikt. fardigheter. fardigheter.

J J J

Kompensation och stod - tva olika satt att stirka upp
Kompensation innebar att tillfora ndgot som foraldern inte har eller kan ge sjalv just nu,
exempelvis resurser eller avlastning for att kompensera brister eller svarigheter.

Stod handlar oftast om att ge foraldern verktyg och kunskap for att bli mer sjalvstandig.

Skillnaden mellan dessa tva insatser nar det galler stod i fordldraskapet ar att behovet av
kompensation ar langvarigt medan det férandringsinriktade stodet ofta ar tidsbegransat.

Nar det galler tandborstning kanske en familjebehandlare fatt i uppdrag att ge féraldern
stod att nd formagan att borsta barnets tander pa morgonen fore férskolan.
Kompensationen kan handla om att sorja for att det finns barntandborste och
barntandkram hemma, rena ytor i badrummet och en fungerande tidsplanering for
morgonrutinen.

Nar stod och kompensation overlappar
| praktiken kan granserna ibland vara komplexa och otydliga, insatser kan innehalla bade
stod och kompensation. Gransen mellan dessa ar ofta flytande. En familjebehandlare kan
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till exempel ha i uppdrag att ge stod som syftar till forandring i foraldraskapet, men kan
efter en tid konstatera att foraldern ocksa behover kompensation.

Exempel pa kompensation kan vara hjalp med vardagssysslor, struktur och rutiner i
hemmet. Det kan aven handlar om en person, till exempel en boendestddjare eller nara
anhorig, som kommer hem och hjalper foraldern att organisera och hantera vardagen. En
annan typ av kompensation kan vara ekonomiska bidrag eller extra stod fran en god man
eller forvaltare for att minska stress och skapa battre forutsattningar for ett stabilt hem.

Formellt och informellt stod och kompensation

Forstarkning i foraldraskapet, bade stod och kompensation, kan komma fran olika hall.
Forstarkningen i form av stod och kompensation kan ges av slakt, vanner, grannar och
ibland dven ideella organisationer. Den kraver inget beslut fran ndgon myndighet och kallas
informellt stod.

En annan typ av forstarkning ar formellt stéd som vanligen ges efter beslut fran en instans
med uppdrag att ge riktat foraldraskapsstod. Det ges oftast av familjebehandlare,
boendestodjare eller annan personal inom socialtjansten.

Samverkan mellan formellt och informellt stod

Hur det formella och informella stodet samverkar med varandra ar viktigt i bedomningen av
stodets kvalitet. Ar det optimerat utifran foralderns kognitiva svarigheter? Ar det realistiskt
utifran vad som ar rimligt och mojligt for en verksamhet att erbjuda? | detta skede behéver
man beakta att kompensation ofta ar en forutsattning for att en foralder med kognitiva
svarigheter ska kunna tillgodogéra sig stod i form av férandringsarbetet som till exempel
familjebehandling.

Stodbehov och stodets kvalitet kan forandras over tid
Tank pa att stod behover ses som en rorlig del i ett fordldraskap. Barnet utvecklas och
familjens behov ar inte statiska, utan kraver nya kartlaggningar.

Stodbehoven kan paverkas av

e forandringarinatverket (till exempel en ny partner, en kontaktperson som slutar
eller en morforalder som avlider)

e halsan (en depression, utvecklad angestproblematik eller en ny sjukdom)

e forandringar kring barnet (hen byter skola, blir mobbad, kommer i pubertet).

Darfor behovs regelbundna uppféljningar for att avgdra om stodet ska fortsatta, anpassas
eller avslutas.
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En annan rorlig del som behover tas i beaktande ar att kvaliteten i bade det formella och
informella stodet kan variera. Det stéd som har planerats kan skilja sig fran det som faktiskt
utfors. P4 samma satt som behoven forandras i foraldrarnas och barnens tillvaro, sa
kommer det formella och informella stodet att paverkas av olika forutsattningar.

Nar det galler det formella stodet fran instanser som till exempel psykiatrin, omsorgsférvalt-
ningen och habiliteringen &r langa koer, krdvande ansdkningsrutiner och hég personalom-
sattning forsvarande faktorer. Kvaliteten i utfort stod varierar ocksa utifran den kompetens
och erfarenhet som yrkesverksamma har. Ett bem&tande som formedlar en tilltro till
foralderns mojligheter till utveckling ar en viktig utgangspunkt. Begransningar eller villkor
for stodinsatser, till exempel en grans for antal behandlingstillfallen, eller boendestod som
inte kan ges pa kvallar och helger, innebar ocksa risk att inte uppna 6nskat resultat.

Nar det galler det informella stodet, som stod fran mor- och farféraldrar, syskon, vanner och
grannar, finns det ocksa mycket som kan gora att kvaliteten i stodet varierar. Narstaende
kan vara avgorande for de goda livsvillkoren for barnen néar de kompenserar pd manga
nivaer, men de kan ocksa utlova stéd som de inte férmar leva upp till eller forsvara for
foraldrarna att ta emot stodet.

Foljande processkarta visar pa ett 6vergripande plan hur du kan ga fran att identifiera
stodbehov hos foraldern till att avgora vilken typ av stod som kan vara aktuellt utifran
foralderns behov och forutsattningar.

BEHOV e NUVARANDE STOD I EFFEKT
Behéver féraldern stod Har forildern formellt Hur beddmer vi S
N . R L . s Tillracklig
i kunskap, firdighet . och/eller informellt foraldraformagan
och/eller tillimpning? Nej stéd? med nuvarande stod?
e
z =
= 2
U?
NYTT ELLER FORANDRAT STOD - utvirdera och planera framat med hinsyn till:
Syfte FSrutsittningar
+ Ska stodet ge l6pande avlastning for fordldern (kompensatoriskt)? - Vad kréivs for att stidet ska fungera optimalt?
+ Ska stodet leda till varaktig forbattring av fordldrakompetenser? Det kan handla om organisateriska eller logistiska faktorer.

- Arférilderns férvintade utveckling realistisk utifran
hens aktuella funktion, maende och livssituation?
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Barn med egna funktionsnedsattningar

En ytterligare faktor att beakta ar att manga barn har sarskilda behov. Det innebar att rad
till foraldrar behover utga fran barnets forutsattningar. | praktiken kraver det anpassningar
bade utifran foralderns och barnets behov.

Foraldrar till barn med till exempel IF, adhd eller autism kan behova mer kvalificerad
vagledning, anpassad efter barnets begavningsniva, uppmarksamhets- och aktivitetsniva,
sensoriska kadnslighet och kommunikationsformaga. Exempel: Nar det galler tandborstning
kan det innebéra att raden behdver anpassas efter vad som ar realistiskt for barnet. Det kan
till exempel handla om att borsta tanderna kortare stunder an generella
rekommendationer, eller att komplettera med tatare besok hos tandhygienist.

Dessa forutsattningar behover vagas in vid uppfoljning av stodet, utan att sanka kraven pa
en tillracklig omsorgsniva for barnet. En faktor att ta hansyn till ar att det ar vanligt
forekommande att barn har sarskilda behov som i praktiken innebar att de rad som ges till
foraldrarna behover baseras utifran barnets sarskilda behov. Det innebar en situation dar
anpassningar behover goras utifran bade foralder och barn. Foraldrar till barn med till
exempel IF, adhd och autism, kommer behova kvalificerade rad utifran barnets
begavningsniva, uppmarksamhets- och aktivitetsniva, sensoriska fungerande,
kommunikation med mera.

Vad galler exemplet om tandborstning kan det betyda att det rad och det stod som foraldrar
ges behover grunda sig i barnets fungerande och vad ar realistiskt att uppna. Det kan betyda
att man inte kan borsta tanderna lika lange som annars rekommenderas eller att man kan
behova boka extra tider hos tandhygienist som ett komplement till tandborstningen.

Detta behover vagas in nar stodet utvarderas utan att for den skull sanka kraven i
omsorgsnivan till barnet.
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Fo6lj upp kontinuerligt och planera framat

N&r stodbehoven dr omfattande och stédet kommer fran flera hall, behover alla delar av
stodet kontinuerligt foljas upp. Yrkesverksamma, oavsett verksamhet, behover vaga in de
forutsattningar som faktiskt finns nar de genomfor sina uppdrag och signalera nar det
saknas forutsattningar att utfora stodet. Det informella natverket ar ocksa en viktig form av
stod men kan skilja sig at avseende kapacitet och resurser 6ver tid. | slutdnden behover
stodet fungera i sin helhet for familjerna och folja barnets utvecklingsfaser. Har behovs en
kritisk blick for att uppmarksamma eventuella delar i kedjan och helheten som gor att
stodet till foraldrarna trots allt inte ger avsedd effekt.

Fragestallningar for att folja upp stodet:
e Harforaldern fatt anpassad information och lampliga pedagogiska strategier i form
av till exempel enkel text, bildstod, modellinlarning?

e Behover stodet modifieras i linje med barnets olika faser i utvecklingen?

e Arstddet tillrackligt flexibelt, forutsagbart och kontinuerligt fér barnets
omsorgsbehov?

e Om det finns mer stod som skulle underlatta - har foraldern fatt hjalp att ansoka?

e Harviktiga forutsattningar forandrats for eller hos stodgivarna (formella och
informella) nar de ger stod till familjen?

e Harviktiga forutsattningar andrats i familjen som paverkar hur stodet tas emot?

Kvalitet over tid i exemplet om tandborstning

Med utgangspunkt i exemplet om tandborstning har nu ett batteri av stod satts in. Extra
besok till tandvarden har genomforts, familjebehandling och boendestéd i hemmet har
beviljats. Tandborste, tandkram och bildstod har tagits fram. Mormor har involverats som
en resurs for att starka upp kring morgon- och kvallsrutiner.

Trots detta uppstar ny karies och barnet har fortsatt dalig munhélsa. For att bedoma
foralderns kapacitet till forandring behover stodet utvarderas.
e Gavsinformationen hos tandvarden pa ett anpassat satt?

e Har familjebehandlaren hjalpt fordldern fylla pa kunskaper och tréna fardigheter
som bidrar till de fordldraformagor som ar avgérande for att barnet ska medverka till
att borsta tanderna?

e Har boendestodjaren bokat tider nar foraldern orkar ta emot stodet?
e Har bildstodet fatt en bra plats i badrummet, synligt for bade barn och foralder?

e Armormor fortsatt engagerad och tas hennes stéd emot?
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Ytterligare stod som kan gora skillnad

Foraldrar kan tveka infor att ta emot stodinsatser eller tacka nej till dem trots att det finns
ett behov for att trygga barnets situation. | det laget kan man som yrkesverksam behova
arbeta aktivt for att ytterligare stéd kommer pa plats.

Motivationen att ta emot stod kan 6ka genom att:

e involvera ytterligare instanser som har kunskap om och stod riktade till barn (t ex
BHV, 6ppen forskola, socialtjansten),

e samverkaiarenor som star nara barnet (forskola/skola/fritids),

e bygga och starka samarbetet mellan socialsekreterare och personal inom varden t ex
psykolog, kurator, arbetsterapeut,

e involverainstanser som har kunskap och insatser inom funktionsnedsattning (tex
habiliteringen, psykiatri, LSS),
e soka boendestdd, garna familjeorienterat boendestod

e gestod for att bryta social isolering genom 6kat samhallsdeltagande, till exempel i
form av cafégruppsverksamhet

e attinventera de livsomstandigheter som kan forbattras med hjalp av olika former av
stod inom omraden som ror till exempel ekonomi, hélsa, boende, sysselsattning med
mera och ombesorja att stodet kommer pa plats.

Nar stodet inte racker till

Om det inte bedéms som realistiskt att starka fordlderns formdga att fatta och ombesorija
beslut utifran barnets basta, kan en placering i samhallsvard bli aktuell. Detta galler nar
barnets grundlaggande behov av omsorg, trygghet, skydd och utveckling inte kan
sakerstallas i hemmiljon.

| sddana fall kan féljande behéva utredas:

e Farforadldern information pa ett anpassat satt om exempelvis orsaken till placering,
myndighetens agerande och mojliga stéd i sin nya roll som férélder pa avstand?

e Hurska barnets kontakt med biologiska foraldrar och 6vriga natverket stodjas?
e Hurvill barnet ha kontakt?

e Hur sakerstalls barnets trygghet vid umgange om det finns oro for barnets sakerhet
eller brister i foralderns engagemang i barnets omsorg? Finns det ett anpassat
umgangesstad till foraldern for att 6ka foraldraférmaga och positivt samspel?

(Se hanvisning till fallbeskrivning under Kallor.)

e Narforaldern brister i formagan att fatta och ombesérja beslut som rér barnets
behov av omsorg, trygghet och god uppfostran, hur kan barnet fa
information/kunskap om detta sa att orsaken till placeringen blir begriplig for hen?
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SUF kunskapscentrum

Vi som har dversatt och vidareutvecklat Beslutsmodellen ar ett regionalt centrum som samlar,
sprider och utvecklar kunskap om foréldraskap vid kognitiva svarigheter.

Manga metoder och verksamheter som namns i texten, sa som familjeorienterat boendestod
och cafégruppsverksamhet, kan du ldsa mer om pa var webb: regionuppsala.se/suf
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