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Kallor:
Grundstrukturen pa checklistorna baseras pa Maurice Feldmans och Laurie Case Step—by—step Child

Care: A manual for parents and Child Care providers, (1998). Sedan anpassat efter svenska
forhallanden genom olika kompetensteam samt barnhalsovardens bok : Leva med barn,
tandhalsovardens informationsmaterial: Fran gulliga gryn till grymma gaddar, information fran
www.1177.se, Cykelsits (ntf.se)och Barnsdkerhet | Konsumentverket (hallakonsument.se)



Lasanvisning

Detta ar ett omfattande material. For att du lattare ska hitta det material som ar
aktuellt for dig sa ar det uppdelat i tre delar. Du kan da valja att ga in och ldsa i den
del som ar aktuell for dig. Vi rekommenderar foraldrar att garna vanda sig till nagon
de har fortroende for som kan hjalpa till vid genomgang av aktuellt material.

Del 1

Viktiga telefonnummer vid akut nédsituation,

forgiftning, olycksfall och sjukdom sid 2
Vad kan man gora nar barnet satt i halsen? sid 3
Forsta hjalpen vid forgiftning sid5
Rad vid misstanke om forgiftning med vaxter sid 6
Lista 6ver vaxter sid 7
Del 2

Foraldrachecklistor nummer 1 - 6 som handlar om hur utrustningen ska vara for att
forhindra olyckor. Samt vad du kan gora for att forhindra olyckor.

Har kan du kryssa for vad som ar atgardat och vad som behoéver atgardas.

Del 3

Foraldrachecklistor nummer 7 — 16 som handlar om hur du kan skdota om ditt barn pa
ett sakert satt.

Har kan du kryssa for vad som fungerar och vad som inte fungerar.
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Del 1 Barnsiakerhet/omvardnad i hemmet

Viktiga telefonnummer

Vid akut nédsituation, férgiftning, sjukdom eller olycksfall 112

Nar du ringer skall du:

1.
2.
3.

Beratta vad du heter
Beratta varifran du ringer
Beratta vilken typ av olycka, skada eller sjukdom handlar det om

Vid forgiftning uppge aven féljande nar du ringer:

4.

Vilket lakemedel eller amne har barnet fatt i sig.

Ta garna fram forpackningen som lakemedlet eller amnet fanns i.
Forsok berdkna hur mycket barnet fatt i sig av lakemedlet eller amnet.
Forsok berdkna hur manga minuter som gatt sedan barnet fatt i sig

amnet eller lakemedlet.
7. Hur har barnet paverkats.

Icke bradskande giftinformation 010-456 67 000
Sjukvardsradgivningen 1177
Webbsida sjukvardsradgivningen www.1177.se
Akutmottagningeni Tierp 0293-202 50

Vardcentralen i Tierp, barnhdlsovarden (BHV)
och moédrahalsovarden (MHV) 0293-202 00
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Vad kan man gora nar barnet satt i halsen?

Forsok fa bort det som fastnat om du kan se det!

Uppmana barnet att hosta

Barn dldre an 1 ar

Om barnet ar vid medvetande, men inte kan hosta effektivt:
Gor ryggslag och magtryck

Ge 5 ryggslag:

e Still dig bakom barnet.

e Luta barnet framat sa mycket att huvudet ar lagre ner an barnets brost.
e Hall en hand mot 6vre delen av barnets brost som stod.

e Ge fem kraftiga slag med handloven mellan barnets skulderblad.

[E Lota Persson
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Ge 5 tryck mot magen:

e Sta kvar bakom barnet.

e Knyt din hand och placera den med tumsidan mot barnets mage, ovanfor
barnets navel och nedanfér brostbenet.

e Fattatagrunt din knytndve med din andra hand.

e Tryck kraftigt indt/uppat fem ganger. Anpassa kraften efter barnets storlek.

[ Lot P rrgon
Titta i munnen bara om du tror att foremalet kommit upp.

Fortsatt sedan med omvaxlande ryggslag och magtryck tills foremalet kommit upp
eller tills hjalp kommer.

Blir barnet medvetslost ska du Ringa 112 och bdérja hjart-lungraddning istallet.

Kontrollera om barnet ar medvetslost genom att forsoka fa kontakt med barnet. Om
man inte lyckas fa barnet att reagera ar barnet troligen medvetslost.

Kommer féremalet upp och barnet borjar hosta eller andas ska man lagga honom
eller henne i stabilt sidolage. Lds mer i 1177.se om stabilt sidolage pa barn.

Barnet bor ocksa undersokas av lakare for att kontrollera att det inte finns ndgot som
sitter kvar i luftvagarna.

Kdlla: fran 1177:s hemsida Senast uppdaterad: 2011-06-27

Skribent: Anette Nord, sjukskéterska, HLR-samordnare, Universitetssjukhuset i Linképing
Granskare: Jan Gelberg, narkosléikare, Barn och Ungdomssjukhuset i Lund. Medlem i Svenska rdadet
for hjért-lungréddning.

lllustratér: Lotta Persson, illustratér, Géteborg
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Forsta hjalpen vid forgiftning
Om nagon svalt ned nagot

e Gellite dryck, men bara om personen ar vid fullt medvetande.

e Om ett fraitande amne svalts ar det viktigt att omedelbart skoélja ur munnen
och ge lite dryck. Framkalla inte krakning.

e Omen petroleumprodukt (t.ex. tandvatska eller bensin) svalts ska
man inte framkalla krakning. Drick om mdjligt lite gradde. Uppsok sjukhus vid
kraftig hosta, andningsbesvar, krakningar eller slohet.

o Ringvid behov Giftinformation for ytterligare rad om vad som behover goras.

« Ring alltid Giftinformation vid misstanke om forgiftning med lakemedel.

Medicinskt kol

Observera: Ring Giftinformation eller sjukhus innan du ger medicinskt kol, eftersom
det i vissa fall inte ar lampligt. Kol ska inte ges till ett barn som ar slott eller i dvrigt
har paverkat allmantillstand. Nar det galler kemikalier har kol sdllan nagon effekt och
i vissa situationer ar det direkt olampligt, t.ex. om nagon har fatt i sig ett fratande
amne eller en petroleumprodukt.

Kol @r ibland bra att ge vid forgiftningstillbud. Det binder till sig manga amnen, bland
annat de flesta lakemedel, svamp- och vaxtgifter och minskar darigenom upptaget i
kroppen. Eftersom det ar viktigt att ge kol sa snart som mojligt bér man ha det
hemma. Medicinskt kol ges i flytande form och kan kdpas receptfritt pa apoteket.

Preparat och dosering till barn

Carbomix - drygt % dl.

Kolsuspension - drygt % dl.

Kolet kan vid behov blandas med saft eller tva teskedar
socker for att forbattra smaken.
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Rad vid misstanke om forgiftning med vaxter

Ring Giftinformation for rad. Vid kontakt med irriterande vaxtsaft, tvatta av huden,
och om saft kommit i 6gonen skélj med rinnande vatten under minst 5 minuter.

Vaxter

Forgiftningar med vaxter ar ovanligt bland vuxna. Allvarliga forgiftningar
forekommer da giftiga vaxter forvaxlas med atliga vaxter och intas som foda.
Att anvanda vaxter som medicin eller att préva vaxter i missbrukssyfte kan
ocksa leda till allvarliga forgiftningssymptom. Det ar daremot nastan

aldrig farligt om man av misstag far i sig lite av en vaxt.

Nagra vanliga krukvaxter innehaller en starkt retande vaxtsaft, till exempel prickblad,
garderobsblomma/zamiakalla, High Chaparral och gummiplanta. Dessa kan ge kraftig
irritation om man till exempel vid beskarning av plantan far stank av vaxtsaft i

ogonen. Blomvatten ar inte farligt att dricka, det galler aven liljekonvaljblomvatten.

Se dven foraldrachecklista 6.

Kdlla: www.giftinformation.se

A.N.2025-11-25 Barnsdkerhet/omvardnad i hemmet: Nyfodd
Familjestédsenheten, IFO, Tierps kommun



Lista over Vaxter

Prickblad

Dieffenbachia seguine
Vaxten, speciellt stam och bladstjalk, innehaller starkt irriterande vaxtsaft.

Symtom: Brannande kansla i mun och svalg, svullnad, blasor, salivavséndring,
svaljsvarigheter samt magbesvar (t.ex. ont i magen, illamaende, krakningar och
diarré). Vaxtsaften kan ocksa ge kraftig 6gonirritation och hudretning.

Om nagon smakat pa vaxten
o Gelite dryck.
o Vid symtom ring Giftinformation och kontrollera risken.
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Garderobsblomma
Zamioculcas zamiifolia
Vaxten innehaller starkt irriterande vaxtsaft.

Symtom: Brannande kansla i mun och svalg, svullnad, blasor, salivavséndring,
svaljsvarigheter samt magbesvar (t.ex. ont i magen, illamaende, krakningar och
diarré). Vaxtsaften kan ocksa ge kraftig 6gonirritation och hudretning.

Om nagon smakat pa vaxten

o Ge lite dryck.

e Vid symtom ring Giftinformation och kontrollera risken.
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High Chaparral
Euphorbia trigona
Vaxten innehaller vit vaxtsaft som ar starkt irriterande.

Symtom: Brannande kansla i mun och svalg, svullnad, blasor, salivavsondring,
svaljsvarigheter samt magbesvar (t.ex. ont i magen, illamaende, krakningar och
diarré). Vaxtsaften kan ocksa ge kraftig 6gonirritation och hudretning.

Om nagon smakat pa vaxten

e Ge lite dryck.

e Vid symtom ring Giftinformation och kontrollera risken.
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Gummiplanta
Synadenium grantiiv
Vaxten innehaller vit vaxtsaft som &r starkt irriterande.

Symtom: Kan ge brannande kansla i mun och svalg, svullnad, blasor,
salivavsondring, svéljsvarigheter samt magbesvar (t.ex. ont i magen,
illamadende, krakningar och diarré). Vaxtsaften kan ocksa ge kraftig
ogonirritation och hudretning.

Om nagon smakat pa vaxten

e Gelite dryck.
e Vid symtom ring Giftinformation och kontrollera risken.
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Jatteloka, Kaukasisk bjornloka eller Jattebjornloka

Heracleum mantegazzianu

Jatteloka innehaller furokumariner som ar irriterande pa hud, sarskilt
om huden utsatts for solbestralning (fototoxisk reaktion). Férgiftningar
genom fortaring av vaxten ar inte kanda. Att smaka en liten mangd kan
betraktas som ofarligt.

Symtom vid hudkontakt: Brannskadeliknande symtom med kraftig
hudirritation, rodnad och blasor, som kan bli stora och smartsamma.
Besvaren kan komma efter flera dagars fordréjning och kan kvarsta i veckor,
eventuellt aven med arrbildning och morkfargning av huden.

Om nagon fatt vaxtsaft pa huden

e Tvatta med tval och vatten.
e Skydda huden mot solljus under en vecka aven om lokala symtom saknas.
e Vid symtom ring Giftinformation och kontrollera risken.
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Del 2

Barnsiakerhet/omvardnad i hemmet

Foraldrachecklista 1

Fallolyckor, rymningar och klamskador sid 13

Foraldrachecklista 2

Brannskador, skarskador och forgiftning sid 17

Foraldrachecklista 3

Kvavning och skador fran djur sid 20

Foraldrachecklista 4
Drunkning sid 22
Foraldrachecklista 5

Trafiksakerhet och strypning sid 23

Foraldrachecklista 6

Vaxter: Prickblad, Garderobsblomma, High chaparall, sid 25
Gummiplanta och Jatteloka
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Foraldrachecklista 1

Ar Behover
Fallolyckor, rymningar och klamskador atgirdat atgardas

Kryssa for nar du checkat av detta hemma: X X

1 |Om skotbord anvands: Barnet lamnas aldrig ensamt
pa skotbordet. Se mer information om skétbord vid
checklista 7

2 | Finns fonstersparrar som hindrar att fonstret kan
Oppnas. Checka av att sparren haller emot da du
rycker i fonstret. Behovs ej vid markplan.

3 |Balkongdorr eller balkonginglasning har
barnskyddande anordningar.
Behovs ej vid markplan.

4 | Trappor har barngrind bade uppe och nere.

5 |Artrappstegen dppna behéver du kontrollera att
avstandet mellan trappstegen inte ar for hogt.
Annars kan barnet fastna eller ramla igenom
trappan.

13
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Fortsattning
Fallolyckor, rymningar och klamskador

Ar
atgardat

Behover
atgardas

Kryssa for nar du checkat av detta hemma

Barngrind: Tank igenom hur du ska montera fast
grinden i ditt hem. Det ska finnas en bruksanvisning
pa svenska och en permanent markning pa grinden.
Sa det gar att identifiera modellen.

Det ska inte finnas stallen pa grinden dar barnet kan
fa fotfaste och klattra.

Barn ska inte kunna komma under, 6ver eller
igenom grinden pa nagot satt nar den ar stangd.

Sma barn ska inte kunna 6ppna och stdanga grinden
pa egen hand.

10

Det ska inte finnas stallen pa grinden dar barnet kan
fastna med sina klader.

11

Kann efter regelbundet sa att grinden sitter fast.

12

Mobler som gar att klattra pa, star ej framfor fonster
och dorrar.

13

YtterdOrren ar stangd.
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Fortsattning
Fallolyckor, rymningar och klamskador

Ar
atgardat

Behover
atgardas

Kryssa for nar du checkat av detta hemma

14

Det finns dorrhallare/doérrstopp.

15

Den hoga barnstolen ar stadig.

16

Barnet lamnas aldrig sjalv i barnstolen i rummet.

17

Anvand skyddsbaltet i barnstolen.

18

Babysitter eller babyskyddet star aldrig pa bordet
med barnet i.

19

Foralder lamnar aldrig barnet utan tillsyn i
barnvagnen.

20

Bokhyllor och skap ar férankrade i vaggen med
sarskilda sa kallade mobelankare.

21

Teven star stadigt/Ar foérankrad i viaggen.

22

Tunga skalar och vaser eller liknande star inte pa
dukar som hanger 6ver bordskanten. Stall helst
undan sadana saker och anvand helst inga dukar.
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Fortsittning Ar Behéver
Fallolyckor, rymningar och klamskador atgardat atgardas
Kryssa for nar du checkat av detta hemma X X
23 | Satt skydd pa vassa kanter, till exempel pa bord.
24 | Spisen sitter fast med s.k. tippskydd.
25 | Halkskydd finns i badkaret.
16
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Foraldrachecklista 2

Ar Behover

Brannskador, skarskador och forgiftning stgardat stgardas

Kryssa for nar du checkat av detta hemma X X

1 |Ha ett skydd pa spisen sa att barnet inte kan lagga
handerna pa plattorna eller fa tag i kastruller.

2 | Haen barnsparr pa ugnsluckan sa att barnet inte kan
Oppna den och branna sig.

3 |Kastrullernas handtag vands alltid inat.

4 | stall kaffebryggare, strykjarn och andra heta
apparater sa att barnet inte kan nd dem. Bade nar
de anvands och nar de svalnar. Se till att sladdar inte
hdnger sa att barnet kan dra ner apparater over sig.

5 | Stall varma drycker och varm mat sa att barn inte
nar dem.
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Fortsattning:
Brannskador, skarskador och forgiftning

Ar
atgardat

Behover
atgardas

Kryssa for nar du checkat av detta hemma

Drick inte varma drycker eller at inte varm mat nar
barnet sitter i ditt kna.

Var uppmarksam sa att barnet inte ar nara dig nar
du bar vattenkokare eller kastruller med hett
innehall.

Passa barnet sa att hen inte branner sig pa grillar
eller kaminer.

Alla eluttag har petskydd. Det innebar att barn inte
kan peta in fingrarna eller andra saker i dem. Ar
uttagen inte sakrade kan du kdpa sarskilda petskydd
och satta i uttaget, sa att halen tacks helt.

10

Kontrollera regelbundet lampor, sladdar, laddare till
mobil och dator och andra elektriska produkter sa
att de inte ar trasiga och kan ge stotar.

11

Brandvarnare finns som fungerar.

12

Sanglampor ar placerade och fastsatta sa de inte kan
dras ned i brannbart material.
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Fortsattning:
Brannskador, skarskador och forgiftning

Ar
atgardat

Behover
atgardas

Kryssa for nar du checkat av detta hemma

13

Skap och lador som innehaller farliga husgerad,
vassa knivar och saxar har 13s eller spérrar. Eller att
foremalen ar placerade hogt upp.

14

Cigaretter, snus, tandstickor och tandare forvaras
utom rackhall for barnet.

16

Ingen roker inomhus.

17

Maskindiskmedel, rengoringsmedel, tvattmedel,
tandvatska, lakemedel och vitaminer ska forvaras
hogt upp. Helst i ett 1ast skap dar barn inte ser eller
kommer at detta.

18

Undvik att ha farliga kemikalier hemma som
kaustiksoda, proppldsare och starka syror.

19

Na&r ni ar pa besok hos andra, tank pa att de kan ha
farliga kemikalier och lakemedel dar barn kan
komma at dem.

20

Tank pa att de som kommer hem till er kan ha
medicin och annat i vdaskor som de staller pa golvet
dar barnet kommer at.
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Foraldrachecklista 3

Kvavning och skador fran djur

Ar
atgardat

Behover
atgardas

Kryssa for nar du checkat av detta hemma

X

X

Om napp anvands: Foralder provdrari
nappen varje dag.

Plast och soppasar forvaras utom rackhall for barnet

Barnet sitter stilla nar det ater mat, frukt och godis.

Mobilladdare sitter ej i uttag i ”barnhojd”
och da de inte anvands.

Snoddar till persienner och rullgardiner
fastes hogt eller ar borttagna.

El—och telesladdar ar ordentligt fasttejpade
vid socklar eller fastsatta i sarskilda skenor.

Om husdjur finns

Djurets mat och vattenskalar star utom
rackhall fér barnet.

Djurets bur och Iada for avforing star utom
rackhall for barnet.

Barnet [amnas aldrig ensamt med djuret

10

Barnet halls under uppsikt nar han/hon sover
Sa att djuret inte kan lagga sig hos barnet i
sang eller vagn.

A.N.2025-11-25 Barnsdkerhet/omvardnad i hemmet: Nyfodd
Familjestédsenheten, IFO, Tierps kommun

20




Fortsittning: Ar Behover
Kvavning och skador fran djur atgardat atgardas

Kryssa for nar du checkat av detta hemma X X

1 | Leksaker har CE markning och ar hela och barnsakra

2 | Undersok da och da om 6gon, nos och andra
smadelar pa mjukdjur sitter fast

3 | Leksaker for barn under tre ar far inte ha l6sa
smadelar som barnet kan satta i halsen. Vilken alder
leksaken ar lamplig for brukar sta pa férpackningen.

4 | Anvand en smadelscylinder for att kolla om nagot ar
for litet for barnet. Ett foremal som far plats i
cylindern kan fastna i barnets hals.

5 | Inga leksaker forutom gosedjur finns i sangen nar
barnet sover

6 |Eventuell mobil vid sdngen hanger hogt sa att inte
barnet nar den

7 | Barnet anvander en godkand CE markt
smabarnshjalm med gront spanne eller annan
specialhjalm nar det aker cykel, skidor, skridskor
eller pulka

8 | Godkanda CE markta hjalmar ar lampliga upp till sju
ar. Spannet haller kvar hjalmen pa huvudet, men
Oppnas automatiskt om barnet skulle fastna i nagot
och bandet stracks ut. Det hindrar att barnet kan
strypas av spannet

21
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Foraldrachecklista 4

. Ar Behover
Drunkning oy . oy
atgardat atgardas
Kryssa for nar du checkat av detta hemma X X

1 | Ha alltid barnet under uppsikt nar hen badar. Det
galler oavsett om barnet badar i en badbalja, i ett
badkar, pa en strand, i en pool, fran en brygga eller
vid en damm.

2 | Lamna aldrig barnet utan uppsikt dven om du har
dragit ur proppen i badkaret. Nar nagon drunknar
hander det fort och tyst.

3 | Du behdver vara sa nara att du kan gripa tag i barnet
om hen tappar balansen.

4 | Aven ndgra centimeter djupt vatten kan innebéra en
risk att drunkna. Barn kan ha svart att ta sig upp om
de skulle ramla och kan drunkna dven i exempelvis
stora vattenpolar eller vattenfyllda diken.

5 | Tom alltid uppblasbara smabarnspooler pa vatten
nar de inte anvands.

6 | Barn behover anvanda flytvast eller raddningsvast
nar de aker bat, leker vid eller nara vatten och pa
bryggor. Raddningsvastens storlek ska vara anpassad
efter barnets vikt och vara CE-markt.

7 |Sma barn behover ha en raddningsvast med krage.
Kragen gor att barnet vands pa rygg om hen hamnar
i vattnet med ansiktet och magen nerat.
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Foraldrachecklista 5

Trafiksikerhet och strypning Ar Behover
atgardat atgardas
Kryssa for nar du checkat av detta hemma X X
1 | Dravagnen efter dig vid 6vergangsstallen.
2 | Barnvagnen ska ha reflexer.
3 | Reflexer anvands som ar CE-markta.
4 | Enligt lagen ska barn under 15 ar ha hjalm nar de
fardas pa en tvahjulig cykel. Anvand hjalm ocksa om
barnet sitter i en cykelsits eller en cykelkarra.
5 |Barnet anvander en godkdand smabarnshjalm med
gront spanne eller annan specialhjalm nar det aker
cykel.
6 | Godkand cykelbarnsits markt med EN14344 anvands.
Cykelsitsar finns i tva viktklasser — for hogst 15 eller
22 kg.
7 | Fjadrar pa cykelsadel ar tackta.
8 | Den vuxnes cykel bor ha skarm och ekerskydd for att
minska risken att barnet far in foten i hjulet.
9 | Det ar mycket viktigt att du kopplar ur krockkudden
vid passagerarsatet nar du monterar dit ett babyskydd
eller en bilbarnstol.
10 | N&r barn aker bil ska de sitta fastspanda i en godkand
bilbarnstol. Det galler alla barn som ar kortare an 135-
140 centimeter.
23
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Fortsattning
Trafiksdakerhet och strypning

Ar
atgardat

Behover
atgardas

Kryssa for nar du checkat av detta hemma

11 | De forsta 6-9 manaderna ska barn sitta i
ett sa kallat babyskydd, som monteras bakatvant.

12 | Fran cirka 7 manaders alder och upp till minst 4-5 ar
ska barn sitta i en bakatvand bilbarnstol. Byt till
bakatvand bilbarnstol nar barnet kan sitta sjalv utan
stod eller nar barnet har vuxit ur babyskyddet.

13 |Barn fran 4-5 ar upp till 10-12 ar ska anvanda en
baltesstol eller balteskudde.
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Foraldrachecklista 6
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Vixter: Prickblad, Garderobsblomma, Ar Behéver
High chaparall, Gummiplanta och Jatteloka | atgardat atgardas
Kryssa for nar du checkat av detta hemma X X
1 |Inga giftiga vaxter eller vaxter som orsakar stark
irritation finns i barnets rum.
Se bilder och information om véaxter pa sidorna 7-11.
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Del 3 Barnsikerhet/
omvardnad i hemmet

Foraldrachecklista 7
Skotplatsen

Foraldrachecklista 8

Barn 0 — 12 manader:
Bad i balja 1 — 2 ganger i veckan

Foraldrachecklista 9
Tvatta haret i badet baby

Foraldrachecklista 10

Baby dldre an 9 manader som kan sitta stadigt

Foraldrachecklista 11
Aldre barn: Bad i badkar 1 — 2 gdnger i veckan

Foraldrachecklista 12
Tvatta haret i badet dldre barn

Foraldrachecklista 13
Allman renlighet

Foraldrachecklista 14
Tandvard

Foraldrachecklista 15

Morgonrutiner

Foraldrachecklista 16

Kvallsrutiner
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Foraldrachecklista 7

Skotplatsen Ar Behover
atgardat atgardas
Kryssa for nar du checkat av detta hemma X X
Skotbordet ska sta stadigt och klara av
att barnet ror sig.
Skotbordet ska ha hoga och rejala kanter pa minst
tre av sidorna. Det gor att ditt barn inte kan rulla
eller kana o6ver kanten.
Om skétbadd anvands ska den inte kunna kana av
skotbordet.
Se till att det ar néra till bloja, vatservett/tvattlappar
och vatten.
Plocka fram allt innan barnet laggs pa skotbordet.
Hall hela tiden kvar en hand pa barnet. Sarskilt da du
bojer dig ned for att hamta upp nagot fran golvet
eller stracker dig for att na nagot.
Barnet ska aldrig [amnas ensam pa skotbordet utan
tas med i famnen eller laggas pa en filt pa golvet om
du maste lamna skoétbordet.
Om annan skotplats anvands:
Se till att skotplatsen ar ordnad pa golvet pa en ren
filt eller annat mjukt rent material till exempel en
tjock frottéhandduk.
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Foraldrachecklista 8

Barn 0 — 12 manader: Fungerar | Fungerar
Bad i balja 1-2 ganger i veckan ej
Kryssa for ndr du checkat av det hemma X X
1 |Foraldern tvattar sina hander.
2 | Foraldern tar av sig smycken pa hander och handled.
Bade av hygienskal och for att inte rispa babyn.
3 | Badar pa ett sdkert stélle.
4 | Rummet kdnns varmt och ar ej dragigt.
5 | Har tagit fram tval/barnolja, klader, handduk och
eventuellt badleksaker.
6 |Badbaljan fylls med vatten upp till handleden.
7 | Vattnet rors om ordentligt.
8 | Vattnets temperatur som ska vara ljummen = 37
grader, checkas av med en termometer.
9 | Vattnet kontrolleras genom att foraldern doppar
armbagen i vattnet.
10 | Foraldern haller barnet sékert da barnet sanks ned i
vattnet.
11 |l badet stdds barnet av foraldern genom att armen
halls under barnets huvud och axlar och handen haller
stadigt runt barnets 6verarm.
28
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Fortsattning: Fungerar | Fungerar
Barn 0 — 12 manader: Bad i balja ej
Kryssa for nar du checkat av det hemma X X
12 | Barnet lamnas aldrig ensamt i badet.
13 | Foraldern tvalar in barnet med en tvattlapp
eller egna handen.
14 | Tvattar handerna.
15 | Tvattar bakom 6ronen.
16 | Tvattar barnets kropp.
17 | Tvattar barnets hudveck.
18 | Vander barnet och tvattar barnets baksida.
19 | Skoljer bort tvalen/oljan med tvattlapp,
handen eller kopp.
20 | Lyfter forsiktigt upp barnet ur badet.
21 | Klapptorkar barnet forsiktigt och noga,
sarskilt i hudvecken.
22 | Sveper in barnet direkt i en handduk eller
satter pa kladerna.
23 | Haller och handhar barnet pa ett
bekvamt sdkert satt.
24 | Ler och pratar med barnet under badet.
29
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Foraldrachecklista 9

Tvatta haret i badet baby Fungerar Fungerar
ej
Kryssa for nar du checkat av detta hemma X X
1 | Haret bl6ts langsamt med hjalp av en tvattlapp.
2 | Om haret ar tjockt tas ljummet vatten i handen for
att blota bakre delen av haret.
3 | Haller lite schampo i handen.
4 | Arbetar forsiktigt in schampot i haret.
5 | Skoljer noggrant bort schampot med hjdlp av en
tvattlapp.
6 | Om det ar nodvandigt tas ljummet vatten i handen
for att skolja bakre delen av haret.
7 |Foraldern trostar barnet om det ar upprort.
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Foraldrachecklista 10

Baby aldre dn 9 manader som kan sitta Fungerar Fungerar
stadigt: Bad i badkar 1-2 ganger i veckan ej
Kryssa for nar du checkat av hemma X X
1 |Badrummet kdnns varmt utan drag.
2 |Foraldern tar av sig smycken pa hander och handled.
Bade av hygienskal och for att inte rispa barnet.
3 | Foraldern tvattar sina hander.
4 | Har tagit fram tval/barnolja, schampo, klader,
handduk och badleksaker.
5 | Antiglidmatta/delar finns i badkarets botten.
6 | Haller barnet pa ett sakert sdtt ned i badkaret.
7 |Stoder barnet nar det sitter i badet.
8 |Foraldern hjalper barnet att tvatta haret.
9 |Foraldern ser till att barnet blir tvattat i ansiktet, i
nacken och bakom 6ronen.
10 | Foraldern ser till att barnet blir tvattad pa kroppen.
11 | Foraldern ser till att barnet blir tvattad i underliv.
Tvatta alltid framifran och bakat.
Vid irritation/rodnad pa forhuden pa pojkar
kontakta alltid barnhalsovarden.
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Fortsattning:
Baby dldre dn 9 manader som kan sitta
stadigt: Bad i badkar

Fungerar

Fungerar
ej

Kryssa for nar du checkat av hemma

12

Skoljer av tvalen.

13

Tilldter barnet att leka en stund i badet.

14

Barnet lamnas aldrig ensamt i badet.

15

Hjalper barnet upp ur badet.

16

Sveper in barnet i en handduk.

17

Torkar hela barnet inklusive haret med handduken.

18

Barnet klas genast.
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Foraldrachecklista 11

Aldre barn: Fungerar Fungerar
Bad i badkar 1-2 ganger i veckan ej
Kryssa for nar du checkat av hemma X X
1 |Fordldern tvattar sina hander.
2 | Badrummet kdnns varmt och ar ej dragigt.
3 | Har tagit fram tval/barnolja, schampo, klader,
handduk och badleksaker.
4 |Tappar upp ljummet vatten.
5 | Antiglidmatta/delar finns i badkarets botten.
6 | Hjalper barnet ned i badkaret.
7 | Om det behovs hjalper foraldern barnet
att tvatta haret.
8 |Foraldern uppmuntrar barnet att tvatta sig sjalv.
9 |Foraldern ser till att barnet blir tvattat i ansiktet,
i nacken och bakom 6ronen.
10 | Foraldern ser till att barnet blir tvattad pa kroppen.
11 | Foraldern ser till att barnet blir tvattad i underliv
och kénsorgan. Tvatta alltid framifran och bakat.
Vid irritation/rodnad vid forhuden pa pojkar kontakta
alltid barnhalsovarden.
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Fortsattning: Fungerar Fungerar
Aldre barn: Bad i badkar ej
Kryssa for nar du checkat av hemma X X

12 | Tilldter barnet att leka en stund i badet.

13 | Barnet lamnas aldrig ensamt i badet.

14 | Hjalper barnet upp ur badet.

15 | Sveper in barnet i en handduk.

16 | Torkar hela barnet inklusive haret med handduken.

17 | Barnet klas genast eller hjalper barnet att kla sig.
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Foraldrachecklista 12

Tvatta haret i badet dldre barn Fungerar | Fungerar
ej
Kryssa for nar du checkat av hemma X X
1 | Foralder uppmanar och hjalper barnet att luta huvudet
latt bakat.
2 | Haret blots forsiktigt med hjalp av handen eller kanna
med ljummet vatten.
Om dusch anvands for att blota haret:
3 | Barnets 6gon skyddas med hjalp av
tvattlapp/handduk.
4 | Foraldern kontrollerar temperaturen pa vattnetinnan
det anvands.
5 | Haller lite schampo i handen.
6 |Arbetar forsiktigt in schampot i haret.
7 |Skoljer noggrant bort schampot med hjalp av handen
eller en kanna med ljummet vatten.
Om dusch anvands for att skolja haret:
8 |Barnets 6gon skyddas med hjalp av
tvattlapp/handduk.
9 |Foraldern kontrollerar temperaturen pa vattnetinnan
det anvands.
10
Foraldern trostar barnet om det ar upprort.
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Foraldrachecklista 13

Allman renlighet Fungerar | Fungerar
ej
Kryssa for nar du checkat av detta hemma X X

1 | Golvet ar rent, fritt fran mat och smuts.

2 | Klader ar inte utspridda i hela huset.

3 | Soporna ar utom rackhall for barnet.

4 | Leksakerna ar rimligt rena.

5 | Sittplatsen for barnet gors rent efter anvandning.

6 |Barnets hander, naglar, ansikte och har ar rimligt
rena.

7 | Barnets klader luktar rent.

8 |Barnet har [ampliga, rena och torra sangklader.

9 |Foraldrarnas klader luktar rent.

10 | Foraldrarna luktar rent.
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Foraldrachecklista 14

Tandvard Fungerar | Fungerar
ej
Kryssa for nar du checkat av detta hemma X X
Nar barnet fatt sin forsta tand borjar du vanja barnet att
1 |borsta tanderna pa ett lekfullt och mjukt satt.
2 | Enliten mjuk tandborste anvands.
3 |Fluortandkram anvands fran nar forsta tanden syns.
Barn 0 —6 ar: 1000 ppm F Fluor.
Fran 6 ar: 1450 ppm F Fluor.
Fluoridhalten i tandkramen star i innehallsférteckningen.
4 |Ratt tandkramsdosering tillampas:
Fran forsta tanden upp till 2 ar: som barnets lillfingernagel.
Barn 2 —6 ar: som en drtas storlek.
Fran 6dr: 2 cm.
5 |Borsta med korta sma mjuka gnuggningar i sidled
mot tandkottskanten.
6 | Tandkramen skoljs ej bort. Om vatten maste anvdandas sa
tas endast lite vatten och skummet
silas mellan tanderna och spottas ut.
7 |Barnetstander borstas tva ganger om dagen, efter
frukost pa morgonen och innan laggning pa kvallen.
8 | Envuxen bor hjadlpa till att borsta barnets tander upp till
10-12 ar.
9 |Ge vatten som dryck. Vid behov far barnet vatten att
dricka innan det lagger sig.
10 | Ha regelbundna maltider, undvik smaatande.
Lat tanderna vila 2 t mellan maltiderna.
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Foraldrachecklista 15

Morgonrutiner

Fungerar

Fungerar
ej

Kryssa for nar du checkat av hemma

X

Det finns morgonrutiner.

Rutinerna foljer samma ordning.

Foralder forbereder barnet infor de olika rutinerna

genom att sdga: Nu ska vi borsta tanderna etc.
Ger ej barnet olika valmaéjligheter.

Foraldern gor sig sjalv klar forst.

Foraldern vacker barnet.

Foraldern byter bldja pa barnet.

Barnet far ha pyjamas eller klader pa sig.

Foradldern satter pa barnet en haklapp.

Barnet far frukost: grot/youghurt och smorgas.

10

Fordlder borstar tanderna pa barnet.

11

Barnet tvattas av i hander och ansikte.

12

Barnet tvattas av i bl6jomradet.

13

Barnet far en ny blgja.

14

Barnet far rena klader pa sig

15

Foraldern gor sig sjalv klar forst med ytterklader.

16

Ytterklader och skor satts pa barnet;
extratrdja vid behov.
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Foraldrachecklista 16

Kvallsrutiner Fungerar Fungerar
€]
Kryssa for nar du checkat av hemma X X
1 | Det finns kvallsrutiner.
2 | Rutinerna féljer samma ordning.
3 | Rutinerna sker vid ungefar samma tid varje kvall.
4 | Fordlder forbereder barnet infoér de olika rutinerna
genom att sdga nu ska vi borsta tanderna etc. Ger ej
barnet olika valmojligheter.
5 | De aktiviteter som ingar ar lugna aktiviteter.
6 |Barnetater middag vid ungefar samma tid.
7 |Barnet badar/duschar 1 -2 ganger i veckan.
8 |Barnet badar/duschar eller tvattas av innan pyjamas
satts pa.
9 |Eftersista kvallsmalet borstas tanderna.
10 | Ger endast vatten att dricka eller ingenting vid
laggdags.
11 |Foralder laser/berattar en saga i barnets sang eller
foraldrasangen.
11 |Barnet laggs i egen sang.
12 | Nattlampa tands om barnet behoéver det.
13 | Vid behov stannar foraldern en stund i
dorroppningen till barnets rum eller bredvid
sangen pa en stol tills barnet somnat.
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Olika kompetensteam

Eva Bolin, barnsjukskoterska, Tierps barnspecialistmottagning, Akademiska
sjukhuset var med fran borjan med och tog fram bas checklistor tillsammans
med familjecoach Ann Nilsson. BVC skoterskor, barnmorskor, familjebehandlare,
familjeradgivare och forskollarare pa Bjorkgardens familjecentral har sedan
varit med och uppdaterat listorna 2011, 2017 och 2021. Tandvardslistorna har
uppdaterats av Sara Forsberg, tandskoterska, Folktandvarden Tierp. Arbetet
med checklistorna ar ett standigt pagaende arbete som uppdateras allt eftersom
pa liknande satt. Den senaste versionen har Camilla Johansson
distriktsskoterska, BVC, Tierps vardcentral varit med och tagit fram tillsammans
med Ann Nilsson familjecoach, IFO, 6ppna stodinsatser, familjestodsenheten
samt en arbetsgrupp for Krakans familjecentral

(tidigare Bjorkgardens familjecentral), i Tierp.
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