Folktandvarden

Aldre tinder behdver
mer omsorg!

Vad kan paverka din munhilsa?

Mediciner. ‘
Muntorrhet.

Sjukdomar. v

Forsamrad syn och finmotorik.
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Hur haller man téanderna friska?

> Undvik smdatande.

> Begransa intag av sotsaker och sota
drycker.

Borsta och gor rent mellan tanderna.
Skolj dagligen med fluor.

Hall kontakten med tandvarden.
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Godarad vid tandborstning

> Anvand tva centimeter tandkram.

> Borsta i tva minuter, *§

tva ganger om dagen.
> Sila skummet mellan *
tanderna, spotta ut.
> Vantai ett par timmarinnan
du ater och dricker.

Region Uppsala



Aldre ténder behéver
mer omsoirg!

Om muntorrhet

Muntorrhet kan ge besvar med:

> Okad risk for karies (hal i tinderna).
> Svarigheter att tala.
Svadrigheter att tugga och ata. +

>

> Skoéra slemhinnor och sveda. 4

> Dalig andedrakt. w
Godarad vid muntorrhet

> Ha en god munhygien. Borsta tanderna.

> Gor rent mellan tanderna varje kvall.

> Skolj munnen med fluorid dagligen.

> Anvand produkter som okar saliven, till
exempel sugtabletter eller munspre;j.

> Drick vatten.

> Undvik smaatande och sota drycker.

> Valj mat med tuggmotstand - da bildas
det mer saliv.

Kontakt

Kunskapscentrum for dldretandvard (KAT)
kunskapscentrum.ftv@regionuppsala.se ( ,)

Las mer om tander och munhélsa pa
www.1177.se eller logga in

for att lasa din tandjournal.

folktandvardenuppsala.se



