@ Folktandvarden

Fran gulliga gryn
till grymma gaddar

Gadd-Guiden 2-5 ar



Ar mjolkténder viktiga?

Under mjélktanderna ligger de permanenta vux-
entandernas anlag som kommer fram runt 5-6
ars alder. Mjolktander som fatt karies kan skada
vuxentanderna. Anda fram till 13-ars alder har
mjolktéanderna en funktion att fylla i munnen.

Tumme eller napp?

Sma barn har ofta ett sugbehov som tillfredsstalls med
napp eller fingersugning, vilket kan paverka bade tander
och kakar och kan ge ett sa kallat 6ppet bett. Slutar barnet
med napp eller fingersugning vid 3-4 ars alder sa atergar
tanderna till ett normalt lage.

Oppetbett Normalbett



Hur ska tinderna borstas?

Borsta tanderna morgon och kvall med fluortandkram.
Anpassa tandborstningen till barnets och dina morgon- och
kvallsvanor. Pa kvallen kan tandborstningen till exempel
ske i samband med godnattsagan. En sang eller lek kan
bidra till en positiv stamning vid tandborstning. En vuxen
bor hjalpa till att borsta barnets tander upp till 10-12 ar.
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Vad ar karies?

Karies ar en sjukdom som bildas av att
vissa bakterier kan omvandla maten till
syra som frater pa tanderna. Darfor ar det
stor risk for karies om man ater for ofta.

EpRIPEIOS

Mingd tandkréam i olika aldrar

Fran forsta tanden upp till 2 ar
- som barnets lillfingernagel.
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2 till 6 3r - som en arta.

|

Fran 6 ar kan barnet anvianda
vuxentandkram.
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Hur kan jag hjdlpa barnet

att halla tanderna friska? Tips!

En regelbunden maltidsrytm minskar risken 23:‘:::'&':'%9;'{3;3‘;

for karies. En bra maltidsrytm kan vara frukost, 2 timmar med att
lunch, middag och daremellan tva mellanmal. stoppa nagot
Undvik smaatandet och lat ténderna fa vila i munnen.
mellan maltiderna. Vatten ar den basta torst-
slackaren. Spara det sota till en dag i veckan.




Hur paverkas barn av karies?

Hela barnet kan paverkas av karies. | munnen kan barnet uppleva smarta
och infektioner samt utveckla en tandvardsradsla. Smartan kan leda
till somnproblem och om infektioner kvarstar kan vuxentanderna
paverkas. Aven barnets tillvixt kan férsamras.

Rocka munnen

Rocka munnen &r en gratis-
app fran Folktandvarden som
forenklar vardagen for barn och
foraldrar. Ett spel och timeri ett
gor tandborstningen till dagens
roligaste stund!

Ladda ner appen
Rocka munnen

i App Store eller
Google Play




Bra rutiner for tander

Varradd om barnets tander
och tink pa:

Med 5-6 mal mat om dagen far
kroppen energi som racker
hela dagen.

Lat tanderna vila 2 timmar
mellan maltiderna.

Vatten kan barnet alltid dricka!

Saft, glass, fruktdryck, kakor,
snacks och godis innehaller
socker som varken ar bra for
kroppen eller tanderna.

En braidé ar att bara &ta
sotsaker en dag i veckan,
sa som lordagsgodis.

Med ett maltidsschema kan alla léra sig
att ata for sin kropp och sina téanders
basta.

Efter varje gang du éatit eller druckit bildas
syra i munnen som frater pa tandernas
emal;. Saliven innehaller bra mineraler
som hjalper till att rengdra i munnen.
Darfor ar det viktigt att tdnderna vilar
mellan maltiderna.

Maltidsschemat med en ledsen gubbe &r
ett exempel pa hur barnet inte bor ata.

Maltidsschemat med en glad gubbe ar
en rekommendation om hur barnet bor
ata for kroppens och tandernas basta.
Hur ofta brukar ni ata? Gor ett eget mal-
tidsschema som passar er famil;.



Frukost

Lunch

Mellanmal

Middag

Kvillsmal

Regelbundetintag
av maltider = Liten
risk for karies

Manga maltider
perdag = Storrisk
for karies




Folktandvarden finns pa cirka 20 kliniker i regionen.
Undrar du nagot om ditt barns tander kan du alltid kontakta
nagon av vara kliniker. www.folktandvardenuppsala.se

Till oss ar
WEER U]
vidlkommen!

Vill du ldsa mer om barns
tander eller hitta din ndrmaste
tandvardsklinik ga in pa 1177.se
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