@ Folktandvarden

Fran gulliga gryn
till grymma gaddar

Gadd-Guiden 6-10 ar



Nar kommer vuxentanderna?

Vid 6 ars alder borjar de nya vuxentédnderna komma
fram. Den forsta vuxna tanden kommer fram langst
ini munnen. Nya téander ar kansliga i borjan och
behdver extra omtanke, kom ihag att borsta dem
lite extra och anvdnda fluortandkram. Under en tid
har barnet bade mjélktander och vuxentander, det
kallas for vaxelbett. Anda fram till 13-ars dlder har
mjolktanderna en funktion att fylla i munnen.

Hur paverkas kroppen av karies?

Karies ar detsamma som halitanderna
och ar en sjukdom som kan orsaka smarta

och infektioner i munnen. Karies kan ocksa

leda till en forsdmrad sjélvkansla for att ‘ j‘ﬁl
det kan kdnnas jobbigt att ata med vanner.
Mycket karies paverkar framtida munhélsan
och kan ge en 6kad risk for mer komplicerad
tandbehandling.



=\
Hur ska tanderna borstas?

Borsta tanderna morgon och kvall med fluortandkram. Vinkla borsten
mot tandkottskanten for att fa bort plack och karies. Kdnn med tungan
atttandernas yta ar glatt. Fran 6 ar kan ni anvanda vuxentandkram.

En vuxen bor hjélpa till att borsta tanderna upp till 10-12 ar.

Atmer
Livsmedel som éar "g
bra for tanderna: -

Bland annat vatten, mjolk,
gronsaker, notter, hardost, osotat
brod, naturell yoghurt.

Livsmedelsomir & P
mindre bra fér tinderna: @\_“‘v ?

Bland annat lask, saft, juice, smagodis,
russin, torkad frukt, séta kex och kakor,

honung, chips, sétad yoghurt, smoothies,
sylt, marmelad.




Rocka munnen

Rocka munnen &r en gratis-
app fran Folktandvarden som
forenklar vardagen for barn och
foraldrar. Ett spel och timeri ett
gor tandborstningen till dagens
roligaste stund!

Tips!

Borsta 2 ggr/dag
i 2 minuter och van-
ta 2 timmar med att
stoppanagot
i munnen.

Ladda ner appen
Rocka munnen

i App Store eller
Google Play

A






Bra rutiner for tander

Var ridd om dina ténder
och tink pa:

Med 5-6 mal mat om dagen
far kroppen energi som racker
hela dagen.

Lat tanderna vila 2 timmar
mellan maltiderna.

Vatten slacker torsten bast.
Undvik lask och juice som
frater pa tanderna.

For mycket sotsaker och godis
arvarken bra for kroppen eller
tanderna.

En braidé ar att bara ata
sotsaker en dag i veckan,
sa som lérdagsgodis.

Med ett maltidsschema kan alla
lara sig att ata for sin kropp och sina
tanders basta.

Efter varje gang du étit eller druckit
bildas syrai munnen som frater pa
tandernas emalj. Saliven innehaller
bra mineraler som hjalper till att ren-
gora i munnen. Darfor ar det viktigt
att tanderna vilar mellan maltiderna.

Maltidsschemat med en glad gubbe
visar hur ofta du bor ata for kroppens
och tandernas basta.

Om du ofta ater som maltidsschemat
med en ledsen gubbe sa riskerar du
att fa halitanderna. Nar brukar du
ata? Gor ett eget maltidsschema som
passar dig.



Frukost

Lunch

Mellanmal

Middag

Kvillsmal

Regelbundetintag
av maltider = Liten
risk for karies

Manga maltider
perdag = Storrisk
for karies




Folktandvarden finns pa cirka 20 kliniker i regionen.
Undrar du nagot om ditt barns tander kan du alltid kontakta
nagon av vara kliniker. www.folktandvardenuppsala.se

Till oss ar
WEER U]
vidlkommen!

Vill du ldsa mer om barns
tander eller hitta din ndrmaste
tandvardsklinik ga in pa 1177.se
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