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Fran gulliga gryn
till grymma gaddar

Gaddguiden

En guide till dig som tar hand om barns tander



Mjolktandernas frambrott

Narkommer de forsta mjolktanderna?

Barnets forsta tand kommer vanligtvis runt sex manaders alder.
Barn utvecklas dock i olika takt - ibland tittar den forsta tanden
fram tidigare eller forst vid ett ars alder.

Blir barn sjuka nér tinderna kommer?
Oftast kommer tdnderna utan Overkiike

besvér, men ibland kliar det 8-12mén
. 9-13 mén
i munnen och barnet kan vara

irriterat i tandkottet. Under

de forsta levnadséren ar

dock barn utsatta for manga

infektioner och darfor kan

tandframbrott och infektioner

sammanfallai tid. %\

13-19 méan

23-31méan

Nederkike

25-33man

14-18 mén

10-16 man
6—10 man




Nar och hur skaman
borstatanderna®?

Nar ditt barn far sin forsta tand ar det dags
att vanja barnet vid tandborsten och tand-
kramen pa ett lekfullt satt. Ta barnet i knat
eller lat barnet ligga pa skotbordet. Borsta
tanderna med en mjuk tandborste och
latta gnuggrorelser. Ni behover inte skolja
efter tandborstningen. Lat det bli en god
vana att borsta tanderna pa morgonen
och kvallen. En vuxen bor hjalpa till att
borsta barnets tander upp till 10-12 ar.

Ska man anvédnda fluortandkram?

Fluor starker tanderna och skyddar mot
karies. Nar forsta tanden tittar fram kan
du vanja barnet vid smaken. Nar mjolk-
kindtanderna kommer ar det lagom att
anvanda ungefar sa mycket fluortandkram
som ryms pa barnets lillfingernagel.

Méngd tandkram i olika aldrar

Fran forsta tanden upp till 2 ar
- som barnets lillfingernagel.

|

2till 6 3r - som en arta.

|

Fran 6 &r kan barnet anvianda
vuxentandkram.
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Varfor ska man skétaom
mjolktdnderna, de ska
andaramlabort?

Under mjolktanderna ligger anlaget till
vuxentanderna. Mjolktander som fatt
karies kan skada vuxentanderna. Att fa hal
i tdnderna kan gora mycket ont. Alla tander
som just kommit fram, bade mjolktander och
permanenta tander, ar kansliga och far latt hal.

Hur kan du hjalpa ditt barn
att halla tanderna friska

Varfor far man hali tanderna?

Halitdnderna ar detsamma som karies - som bildas
nar vissa bakterier omvandlar maten till syra som
frater pa tanderna. Om detta sker ofta utan att
tanderna far vila mellan maltiderna okar risken for
karies. Du som foralder har da en viktig uppgift att
se till att skapa goda vanor tidigt i livet.
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Fraga gédrna
BVC omtips
ochrad kring
munhilsa
och kost.




Tumme eller napp?

Sma barn har ofta ett sugbehov som tillfreds-
stalls med napp eller fingersugning, vilket kan
paverka bade tander och kédkar och kan ge ett Normalbett
sa kallat 6ppet bett. Slutar barnet med napp
eller fingersugning vid 3-4 ars alder sa atergar
tanderna till ett normalt lage.

Vad ska man g6éra om barnet
ramlar och slarientand?

Om barnet slaritanderna, ta kontakt med Folktandvarden. Om mjolk-
tanden lossnar - forsok inte séatta tillbaka den. Da kan det bli skador pa
den vuxna tanden som finns darunder.

Oppetbett

Tips for en frisk mun:

a. Borja borsta med mjuk tandborste och
fluortandkram nar forsta tanden bryter fram.

b. Regelbundna maltider, undvik smaatande.

c. Lattanderna vila mellan méltiderna.

d. Vatten ar den basta torstslackaren.




Bra rutiner for tander

Varradd om barnets tander
och tink pa:

At regelbundet frn c:a 1 ars alder.

5-6 mal om dagen ger kroppen
energi som racker hela dagen.

Undvik smaatande och vila
munnen mellan méltiderna.

Skydda tédnderna genom att bara
ha vatten eller valling i nappflaska.

Klammisar, saft, glass, fruktdryck,
snacks och godis innehaller socker
som varken ar bra fér kroppen
eller ténderna.

Med ett maltidsschema kan alla
lara sig att ata for sin kropp och sina
tanders basta.

Efter varje maltid bildas syrai munnen
som frater pa tandernas emalj.
Saliven innehaller bra mineraler
som hjalper till att rengéra i munnen.
Darfor ar det viktigt att tanderna vilar
mellan maltiderna.

Maltidsschemat med en glad gubbe
ar en rekommendation om hur
barnet bor ata for kroppens och
tandernas basta.

Om ditt barn dter som det andra mal-
tidsschemat med en ledsen gubbe sa
riskerar barnet att fa hali tanderna.



Frukost

Lunch

Mellanmal

Middag

Kvillsmal

Regelbundetintag
av maltider = Liten
risk for karies

Manga maltider
perdag = Storrisk
for karies




Folktandvarden finns pa cirka 20 kliniker i regionen.
Undrar du nagot om ditt barns tander kan du alltid kontakta
nagon av vara kliniker. www.folktandvardenuppsala.se

Till oss ar
WEER U]
vidlkommen!

Vill du ldsa mer om barns
tander eller hitta din ndrmaste
tandvardsklinik ga in pa 1177.se
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