Folktandvarden

Valkommendtill

Folktandvarden.

Sa hédr gar ett besdk till hos oss.

Kom ihag!
Borsta tianderna
morgon och kvall
i 2 minuter. Vanta
2 timmar innan du
ater och dricker.

S

Region Uppsala



Vi hjilper dig sa att dina
tander ska ma bra.

Nu ar det snart dags att undersoka
dina ténder. Inne pa rummet finns en
stor stol och en lampa med spegel
ovanfor stolen.

Det finns en dator och saker som vi
behover for att undersoka dina
tander. Stolen gar att hoja och sanka
sa att du ligger ner. Du far sitta i stolen
om du vill.

Du kommer att fa gapa och visa tanderna. Spegeln har vi fér att kunna se alla tander
inne i munnen. Tillsammans raknar vi dina tander. Kan du rakna till tjugo?



™

Det ar viktigt att borsta tanderna med fluortandkram bade morgon och kvall. Nar alla
tanderna ar borstade ska de ha en glatt yta. Det &r bra om nagon vuxen hjalper till att
borsta sd att tanderna blir rena.

HIGH FIVE!
Brajobbat

Nar vi ar klara far du en egen tandborste
och du far valja ut en sak ur presentasken.




Alla barn har ratt
till tandvard.

Alla barn har ratt till tandvard. Vi vill att barn ska kunna
forbereda sig infor besoket hos oss. Vi samarbetar med
Barnombudet i Uppsala lan, boiu.se

Prova Folktandvardens app Rocka munnen!

Ett spel och timer i ett gor tandborstningen
till dagens roligaste stund. Ladda ner appen
Rocka munnen i App Store eller Google Play.

For rad och tips om tandvard.

1177.se/tander
folktandvardenuppsala.se





