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”"Prata mer om det
overlag sa att det
kanns naturligt, for

nu pratas det inte sa
mycket om det” ”Vuxna skulle kunna

fraga hur ens dag har
varit och visa att de
bryr sig”

Tjej

Tjej

”Man behover prata
om det har oftarei
vardagen”

Kille

“Barn har rdtt att uttrycka sin mening och héras i alla fragor som rér barnet.
Hdénsyn ska tas till barnets dsikter, utifrdn barnets dlder och mognad.”

Barnkonventionen — kapitel 12



”Man behdver prata om det hdir oftare i vardagen”

Ungas roster om tystnadskultur och
trygghet i skolan ar en viktig pusselbit

i det trygghetsskapande och valdsfore-
byggande arbetet i Uppsala lan. For att
fa en battre overblick, kunskap och
vagledning till vad vi vuxna behdéver
prioritera och genomféra fér ungas
trygghet och vardag har nastan 1000
ungdomar i Uppsala lan fatt tycka till.

Manga unga uppger att det finns en
tystnadskultur bade i och utanfér skolan
pa grund av radsla for konsekvenser eller
hot. Som en elev uttryckte det; "Om
andra far reda pa att du pratar med en
vuxen kommer du att bli mobbad. Du ér
dven en snitch och pussy da”.

Det framkommer tydligt att unga vill att vi

vuxna ska ta oss tid att lyssna pa det de
har att beratta, men utan att bli arga och
démande.

Att en stor andel unga har tilltro till att
vuxna kan hjalpa till att [6sa problem
som uppkommer ar mycket positivt. De
lyfter fram att de vill bli tillfragade och
vara involverade i att hitta |6sningar.

Bade vuxna och barn kan gora skillnad
genom att vara aktiva askadare. Det kan
handla om att ingripa fore, under eller
efter en valdshandelse eller att bryta en
tystnadskultur och skapa en miljo dar
aven allt vald tas pa allvar. Det handlar
inte bara om att vara en aktiv askadare i
stunden, utan att lara sig att ingripa sa
tidigt som mojligt redan vid skamt och
kommentarer som inte ar oke;.

Vi hoppas att ungas medskick kan
inspirera till att fortsatta arbetet for att
Oka ungas trygghet och framtidstro.
Trygghet ar inte bara en kdnsla - det ar
en rattighet for alla barn att vaxa upp
under trygga omstandigheter. Det ar
vuxnas ansvar och vi behover alla hjalpas
at.

Sabina Carlsson
Samordnare i arbetet mot
mans vald mot kvinnor
Lansstyrelsen Uppsala lan

Richard Hedstrom
Omradespolis Lpo Enkdping/Habo
Region Mitt

Carina Hesse Bolin
Verksamhetschef Halsodventyret
Region Uppsala
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OM HALSOAVENTYRET

Halsodventyret ar en halsoframjande,
pedagogisk verksamhet som tillhor

enheten for forskning, utveckling och
utbildning (FoUU) inom forvaltningen
Néara vard och halsa, Region Uppsala.

Sedan starten ar 2001 har Halso-
aventyret kontinuerligt arbetat halso-
framjande och forebyggande med att
starka barn och ungdomars halsa
genom att verka som undervisnings-,
utbildnings- och metodutvecklings-
enhet.

Verksamheten ar en metodstédjande
resurs och ett komplement till skolans
halsoundervisning. Undervisningen
bygger pa att ge insikt och forstaelse
for sambanden mellan kropp, halsa,
levnadsvanor och miljo.

Halsodventyrets uppdrag innebar att
erbjuda halsoundervisning med teman
som handlar om kroppen, sémn, stress,
tobak, alkohol, karlek och sexualitet till
grundskolans elever i lanet.

Vidare innebar uppdraget att sprida
kunskap om vikten av en god halsa och
arbeta med unga manniskors attityder,
varderingar och handlingsmonster nar
det galler stallningstaganden som ar av
positiv betydelse for deras halsa.

Verksamheten baseras pa att uppleva,
experimentera, inspirera och aktivera
alla sinnen i en spannande, interaktiv
miljé och med speciellt framtagen
rekvisita.

Halsodventyret ar motesplatsen dar
ledorden prat, skratt, lek och allvar
genomsyrar verksamheten.




Undersokningen “Ungas réster om tystnadskultur och trygghet i skolan” ingar som
en del i det trygghetsskapande och valdsférebyggande arbetet i Uppsala lan.
Denna undersdkning har Halsodaventyret genomfort i samverkan med Polisen
Region Mitt och Lansstyrelsen Uppsala lan.

Syftet med undersdkningen ar att ta del av elevernas syn pa trygghet och vad som
kan goras for att oka den.

Under hésten 2022 genomfdrdes en enkatundersokning elever fran Habo, Knivsta,
Tierps, Uppsala och Osthammars kommun. Totalt svarade 958 elever pa under-
sokningen.

Resultatet ska ses som en temperaturmatning; ett nuldage om hur unga ser pa
tystnadskultur och trygghet. Undersokningen gor inte ansprak pa att vara
uttdmmande utan férhoppningen ar mer att inspirera till fortsatt arbete inom

omradet.
Antal elever/arskurs
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Eleverna fick ange om de identifierar sig som kille, tjej eller vare sig som kille eller tjej.
Det ar en jamn konsfordelning mellan killar och tjejer i elevunderlaget. Andelen som
angett att de inte identifierar sig som kille eller tjej ar en liten grupp (19 elever) och
underlaget ar for begransat for att ge utslag pa resultatet, darfor redovisas inte dessa
svar separat. Dar det ar relevant redovisas skillnader mellan killar och tjejer.

Rubrikerna visar hur fragorna har stallts, samtliga fragor presenteras i rapporten.
Enkatfragorna har pilottestats av elever och darefter reviderats. Vissa av fragorna har
eleverna fatt kryssa for olika svarsalternativ och dar presenteras svaren i diagram.
Dar eleverna har fatt skriva fritextsvar har en innehallsanalys gjorts och vanligast
forekommande ord har sammanstallts. Utifran det har ordmoln skapats och citat som
ar representativa har plockats ut.



Det rdcker langt att bara fraga hur unga mar och lyssna pa svaret

Ungas svar handlar framfor allt om att vuxna ska ta sig tid att lyssna och inte
agera for snabbt om de berattar att nagot har hant. En stor andel unga har
tilltro till att vuxna kan hjalpa till att |6sa problemet men vill bli tillfragade och
involverade i att hitta I6sningar.

Unga svarar att de helst berattar for fordldrar/vardnadshavare nar nagot har
hant. Nast vanligast ar att beratta for syskon. Larare ar den yrkeskategori pa
skolan som de flesta skulle valja att beratta for, darefter foljer kurator och
annan skolpersonal.

Agerande - skillnad mellan konen

Tjejer skulle i hogre utstrackning beratta for en vuxen
om de sag nagon bli utsatt fér nagon form av vald eller
brott. | samma situationer anger nagot fler killar att de
skulle ga darifran eller inte goéra nagot.

Fanga upp olikheterna!

En hogre andel tjejer oroar sig for att bli inblandade
eller utsattas for konsekvenser. Fler killar an tjejer
svarar att de skulle tveka pa grund av att de inte bryr

Sig.

Motverka radsla genom okad trygghet

Vanligast forekommande svar pa vad som kan hindra
nagon fran att gora en polisanmélan handlar om radsla.
Radsla for konsekvenser eller hot.



SAMMANFATTINING

UNGA VILL ATT VUXNA

o mojliggdr samtal

o lyssnar

o bygger relationer

o signalerar att de finns dar vid behov

o haller sin tystnadsplikt

o i samrad med unga bestammer vad som ar
nasta steg

o visar att de unga kan lita pa dem

o inte blir arga

o inte domer

o far unga att kanna sig mer trygga

o kan ta emot information anonymt




RESULTAT

Om du ser nagon bli retad eller knuffad, skulle du:

Eleverna kryssade for vad de skulle gora om de sag nagon bli knuffad eller retad.
Tjejer skulle i hogre utstrackning beratta for en vuxen om de sag nagon bli knuffad
och/eller retad. Det ar nagot fler killar som skulle ga darifran eller inte géra nagot. En
Iag andel anger att de skulle polisanmala att ndgon blir knuffad eller retad, nagra fler
tjejer an killar. Det skulle kunna tyda pa att det inte anses vara ett allvarligt brott. Pa
denna fraga kunde eleverna markera flera svarsalternativ och skriva egna forslag.

Om du ser nagon bli knuffad och/eller retad, skulle du:

100%
80%
72%
0,
64% 62%
60%
53%
49%
44%
40% 36%
26%
20% 17%
14%
11%
: .
0%
Berdtta foren  Saga ifran Ga dérifran Filma Polisanmala Inte gbra
vuxen nagot
Kille mTjej



Om du ser nagon bli retad eller knuffad, skulle du:

Eleverna kunde svara “annat” och skriva ett eget forslag pa hur de skulle agera. Oftast
anvandes "annat” for att understryka det alternativ de redan kryssat for. Flertalet
skrev ocksa att agerandet skulle "bero pa” vem som utsatts och hur allvarlig situa-
tionen upplevdes vara. Nagra anvande ocksa alternativet “annat” for att beskriva att
alternativet “filma” syftar till att samla beuvis.

”Det beror pa ifall
det 4r nan man
kanner eller nan
man inte kanner.”

Kille

”Om det skulle vara
nagon jag kanner skulle
jag saga till en vuxen
men annars inte.”

Kille
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Om du upptidcker nagon som skickar oonskade
bilder eller sprider rykten, skulle du:

Nagot fler tjejer skulle beratta for en vuxen och fler tjejer an killar skulle polisanmala.
Vid en jamforelse med andelen som skulle gora det vid knuffar och retningar, hojs
andelen i bada grupperna. Det dr ndgot som tyder pa att det upplevs mer allvarligt att
skicka oonskade bilder eller ryktesspridning. Eleverna kunde markera flera svars-
alternativ pa denna fraga och skriva egna forslag.

Om du upptacker nagon som skickar odnskade bilder
eller sprider rykten, skulle du:

100%
80%
69% 68%
64%
60% 8%
44%
40%
33%
29%
23%
20%
0%
Beratta for en vuxen Saga ifran Polisanmala Inte gbra nagot
Kille ®Tjej
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Om du upptéacker nagon som skickar oonskade
bilder eller sprider rykten, skulle du:

Eleverna kunde dven svara “annat” och skriva egna forslag pa hur de skulle agera.
Bland elever som angivit “annat” framkom att deras agerande skulle ”bero pa” om de

kdnde personen eller hur allvarligt det var. Flera anger ocksa att de skulle ha igno-
rerat alternativt blockerat personen.

”Jag skulle bara anmala
om situationen var
allvarligt, ibland ar det
bara for skojs skull.”

Kille

12



Om du ser nagon bli tafsad pa, skulle du:

En hogre andel elever skulle beratta for en vuxen nar det géller att se nagon som blir
tafsad pa an nar det géller att se nagon bli knuffad och/eller retad samt om nagon
sprider oonskade bilder eller rykten. Ungefar en lika stor andel elever skulle polis-
anmala nar det géller att se ndgon bli tafsad pa som nar det géller ndgon som sprider
oonskade bilder eller rykten. Bland de svarande ar det nagot fler tjejer som viljer
alternativen att beratta for en vuxen och polisanmala. Att andelen tjejer som skulle
beratta for en vuxen eller polisanmala ar hogre an andelen killar kan tyda pa att de ar
mer utsatta for denna typ av vald. Eleverna kunde markera flera svarsalternativ pa
denna fraga och skriva egna forslag.

Om du ser nagon bli tafsad pa3, skulle du:

100%
80% 79% 79%
0
74%
66%
60%
42%
40%
32% 33%
25%
22%
o)
20% 15% 14%
11%
0%
Beratta for en  Saga ifran Ga darifran Filma Polisanmala Inte gora
vuxen nagot
Kille B Tjej
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Om du ser nagon bli tafsad pa, skulle du:

Eleverna kunde dven svara “annat” och skriva ett eget forslag pa hur de skulle agera.
Aven hir ar det flera elever som anger att deras agerande skulle ”bero p3” om de
kdnner personen. Flera valjer att fortydliga att anledningen till att de valjer att filma
ar for att samla bevis. Flera elever uttrycker att de skulle ta till vald om de sag nagon
som blev tafsad pa. Ytterligare en stor andel elever skriver att de skulle visa omtanke
och fraga hur den utsatte mar.

”Jag filmar och
visar polisen
och sedan
radera.”

Kille

14



OM ATT VANDA SIG TILL VUXNA

Unga vander sig inte alltid till vuxna om hjalp,
vad tror du att det beror pa?

Manga elever ar radda att géra vuxna besvikna och radda for konsekvenser. De
uttrycker ocksa en oro och radsla for att vuxna ska beratta vidare till andra sasom
larare, foraldrar eller vardnadshavare. Eleverna oroas ocksa att det de har berattat
for en vuxen ska komma ut till jamnariga. Tjejer vill i storre utstrackning undvika att
oroa vuxna medan killar ar mer oroliga for att det ska komma ut att det ar de som har

berattat.

radd
radsla -

|nblandn|ng

inte
hota

vet ejS kvallra

vagar inte
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Unga vander sig inte alltid till vuxna om hjalp,
vad tror du att det beror pa?

Har har vi specifikt fragat efter orsaker till att unga inte alltid vander sig till vuxna.
Svaren sager alltsa inget om i vilken utstrackning de skulle gora det.

Flertalet tycker att vuxnas reaktion blir éverdriven och att problemet forstoras i
onddan. Vissa anser ocksa att den vuxne tror att den unge 6verdriver nar den
berattar. | viss utstrackning saknas tilltro till att vuxna kan hjalpa till och vissa tycker
att hjalpen kommer pa fel satt. Nagra elever uttrycker att de garna vill vara
oberoende av vuxnas hjalp och kdnna att de klarar av att hantera utmaningar och

problem pa egen hand.

”Man tror att man kan
klara sig sjalv och att
man ej behover vuxnas
hjalp. Man kanske ar
radd ocksa.”

Tjej

”Om andra far reda pa
att du pratar med en
vuxen kommer du bli
mobbad. Du ar aven
en snitch och pussy
da.”

Kille

16

”Att de inte litar pa vuxna eller
att det inte finns nagon vuxen i
narheten som de kan lita pa.
Obekvama diskussioner, radda,
litar ej pa nagra vuxna.”

Kille

”Vissa vuxna ar
oforstaende och kan
ibland forsoka hitta
|6sningar nar man
bara vill att de ska
lyssna.”

Tjej



Vad skulle gora det lattare att beratta for vuxna?

En stor del av eleverna har svarat att de inte vet vad som skulle gora det lattare att
beratta for vuxna. Bland dem som har gett férslag framkommer 6nskemal om vad de
vill att vuxna ska gora. Nagra svar handlar ocksa om att de vill att de vuxna inte ska bli
arga eller doma dem.

arga litar pa

“fors {'?5 in ge

et

trygg

.vet e]

“Vet inte
p talosa

inte doma ySSﬂa
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Vad skulle gora det lattare att beratta for vuxna?

En stor andel tror att vuxna kan hjalpa till att |6sa problemet. Samtidigt understryker
de vikten av att vuxna lyssnar och inte gor nagot férhastat.

”Om vuxna fragar
enkla fragor varje
dag, t.ex. hur mar
du och sa far man
en tatare kontakt.”

Tjej

Liv och hdlsa ung 2023

Resultat av levnadsvaneundersokningen Liv och halsa ung (2023) visar att 75 procent
av flickorna och 85 procent av pojkarna svarade att de kunde prata med nagon av
sina foraldrar om nastan allt.



Vad tror du att vuxna gor om de far
reda pa att nagot har hant?

Det som framkommer i svaren ar att eleverna tror att de vuxna skulle forsoka hjalpa
till nar det har hant nagot. Nagra skriver att de vuxna inte skulle géra nagonting eller
att de i vissa fall kan forstora och gora situationen varre. Manga uttrycker ocksa att
vuxna kontaktar foraldrar, polis eller larare. Vem som kontaktas beror pa hur allvarlig
situationen uppfattas

kranknlngsanmalan

ra al

hj alper

ollsanm 'Ier

Iose det

ingenting
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Vad tror du att vuxna gor om de far
reda pa att nagot har hant?

"Forsoker hjalpa
(det kanske inte blir
pa ratt satt), gor
ingenting.”

Tjej

”Jag sjalv vet att det
inte finns nagot
mellanting, antingen
gor de nastan
ingenting eller sa
kan de eskalera
situationen mer.”

Kille

20



Om du tanker tillbaka, var det ldttare eller svarare
att beratta for vuxna nar du var yngre?

Halften av eleverna svarar att de tycker att det var lattare att beratta for vuxna nar de
var yngre. 11 procent tycker att det var svarare.

<

m Littare m Svdrare mlIngen skillnad = Vetinte
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Vad tror du att det beror pa?

Att det var Idittare eller svarare att berdtta for vuxna nédr du var yngre

| svaren framkommer att det handlar om en forskjutning i ansvarsfragan, det vill saga
att nar de var yngre lag mer av ansvaret pa de vuxna medan ansvaret flyttats over till
dem sjalva i tonaren. Detta uttrycker flera som nagot positivt, dvs. att de vill kinna
att de har kontroll pa situationen. Flertalet uttrycker att problemen upplevdes som
mindre allvarliga och utmanande néar de var yngre samt att de i tonaren vill halla vissa
saker privata. Nagra skriver att de hade mer fértroende fér vuxna nar de var yngre
och att de upplevde att de vuxna forstod dem battre da.

“Vill halla mina
grejer mer
privata och jag
berattar for mina
kompisar.”

Tjej

”Har alltid varit
samma, aldrig
nagot problem.”

Kille

22



Om du skulle beratta for en vuxen,
vem eller vilka skulle du beratta det for?

| elevernas svar ser relationen till den vuxne ut att vara central. Féraldrar eller vard-
nadshavare, syskon eller slakting skulle manga vanda sig till. Larare ar den yrkes-
kategori pa skolan som de flesta skulle vdlja att kontakta och darefter féljt av kurator,
annan skolpersonal och skolskoterska. Att yrkeskategorierna kurator och skolskéter-
ska som ingar i elevhdlsan, hamnar lagre i jamférelse med andra alternativ kan ha att
gora med hur etablerad relationen mellan dem och eleverna ar.

Om du skulle beratta for en vuxen,
vem eller vilka skulle du beratta det for?

100%

80% 77%
60% 58%

46%

41%
40%
30% 29%

20% 16%
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Enligt uppgifter i Utbildningsdepartementets utredning (SOU 2021:11) gar det i snitt en
skolskoterska pa ca 440 elever och en kurator pa ca 460 elever i grundskolan.
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”Jag har alltid
haft en bra och
nara relation
med min mamma

mest och har typ
inga hemligheter
féor henne.”

Tjej




OM DU SAG ETT BROTT

Om du sag ett brott, vad tror du att du skulle gora?

Majoriteten, varav nagot fler tjejer, skulle beratta for en vuxen eller polisanmala. Fa
av eleverna skulle ingripa, killar skulle ingripa i storre utstrackning an tjejerna.

Om du sag ett brott, vad tror du att du skulle géra?

100%
90%
80% 76%
73%
66%
60%
50%
46% 9
45% 43%
40%
27% 27%
20%
20%
14%
0%
Polisanmala Beratta for en Ingripa Ga dérifran Filma Inte gora
vuxen nagot
Kille ®Tjej

25



Om du sag ett brott, vad tror du att du skulle gora?

Eleverna kunde dven svara “annat” och skriva ett eget férslag pa hur de skulle agera.
Bland elever som angivit “annat” framkom att “det beror pa” vilket brott de sag. Om
det ar ett grovt brott anger manga att de skulle ringa polisen eller fa ndagon annan att
ringa polisen, alternativt beratta vad de sag for ndgon vuxen. Manga understryker i
kommentarerna att de skulle filma for bevis. Vissa skriver att de inte skulle "gola”.

”Filma och ge till
polisen. Beroende
pa situationen
skulle jag kanske
ingripa.”

Kille

26



Vad skulle fa dig att tveka att gora nagot?

Om du sdg ett brott

Eleverna fick kryssa i vad som skulle fa dem att tveka i frdgan om att géra nagot om
de sag ett brott. Killar och tjejer rangordnar de olika alternativen likadant men en
hogre andel tjejer oroar sig for att bli inblandade eller utsattas for konsekvenser. Fler
killar an tjejer svarar att de skulle tveka att gora nagot pa grund av att de inte bryr sig.

Vad skulle fa dig att tveka att gora nagot?

100%
80% 76%
66%
62%
60%
52%
40%
33%
0,
29% 7%
20% 16% 18% 18%
%
Vill inte bli Radd for Vill inte skvallra  Bryr miginte Vet inte
inblandad konsekvenser
Kille ®Tjej
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Vad skulle fa dig att tveka att gora nagot?

Om du sdg ett brott

Eleverna kunde ocksa svara “annat” och skriva egna anledningar till att de skulle
tveka. De flesta anvande det for att forstarka nagot av de andra alternativen och
skriver ocksa att det skulle "bero pa” hur allvarligt brottet ar. En tendens ar att de vill
gbra nagot (agera) men de anger att de ar oroliga for sin egen sdkerhet och for att bli

skadade.

"Vill inte vara
inblandad samtidigt
vill gbra mitt basta
for de oskyldiga.”

Tjej

”Radd for
konsekvenser, for
att sjalv bli skadad.”

Tjej

28



Vad tror du kan hindra gf att
gora en polisanmalan
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Vad tror du kan hindra nagon fran att
gora en polisanmalan?

Vanligast férekommande svar pa vad som kan hindra nagon fran att géra en
polisanmalan handlar om radsla. Framst radsla for konsekvenser eller hot.

”Man kanske ar for
radd och man vill inte
bli inblandad for da blir
det konsekvenser”

Kille

”Radd for att skvallra,
blivit hotad, inte vet hur
de ska polisanmala,
osaker om vad den
egentligen sag/var med
om verkligen ar ett brott
och manga kanner att
polisen anda inte
kommer bry sig.”

Tjej
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”Radsla och
okunskap om hur
man gor och hela
processen sker nar
det hander.”

Tjej

”Radd for att
bli hotade av
de som begatt
brottet”.

Kille



Kanner du till att det dr olagligt att hindra nagon
fran att anmala ett brott eller vittna?

dvs. dvergrepp i réiittssak

58 procent av eleverna kadnner till att det ar olagligt att hindra nagon fran att anmala
ett brott eller vittna.

Overgrepp i rittssak

Enligt Aklagarmyndigheten (aklagare.se) innebar dvergrepp i rattssak att den som
genom vald, hot om vald eller pa annat satt angriper en person for att hon eller han har
anmalt ett brott, vittnat i rattegang eller liknande eller forsoker hindra en person att
anmala eller vittna gor sig skyldig till vergrepp i rattssak.
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Kanner du till vad medling med anledning av brott ar?

En stor andel har svarat att de inte har kainnedom om vad medling vid brott
innebar.

Medling vid brott

Medling vid brott innebar att en garningsperson och ett brottsoffer traffas i narvaro av
en medlare for att prata om brottshandelsen och dess konsekvenser. Syftet ar att ge
garningspersonen tillfdlle att forsta brottets konsekvenser samtidigt som brottsoffret
ges tillfalle att bearbeta sin upplevelse. | Sverige anvands insatsen sedan 2002 utifran
medlingslagen (lag 2002:445) och sedan 2008 ar samtliga svenska kommuner skyldiga
att erbjuda medling till lagévertradare under 21 ar (Socialstyrelsen, 2020).

32



Kan vuxna gora nagot mer for att du ska kanna dig trygg
att beratta om ett brott eller en krankning?

Citat som ar representativa har valts ut och som ger konkreta tips pa vad vuxna kan
gora.

”Det finns mycket vuxna kan gora. Det kan
racka med att de bara finns dar for oss sa det
blir [attare att prata.” Tjej

”Prata lugnt och ha

forstaelse for den som ”Fraga snallt och
lyssnar samt att fler lugnt och ha ett lugnt
vagar vittna och ingripa ansiktsuttryck.”

om nagot hander.” Kille Tiej

”Lyssna pa mig och

avbryt inte.”  Tiej Visa att det ger

konsekvenser for
brottslingen, om jag
inte ser skillnad finns

Inget av dessa . . .
8 ingen anledning till

forslag kraver nagon

sarskild utbildning eller att beratta.
expertkompetens.

Tjej
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Kan vuxna gora nagot mer for att du ska kdnna dig trygg
att beratta om ett brott eller en krankning?

"Att man t.ex. har

flera som har koll pa ”Att inte beratta om vem det
rasterna, sakerna var som berattade, utan att den
hander oftast pa vuxna bara sager tex: "Jag har
rasterna eller pa vag fatt reda pa att....”

hem.” Tjej Kille

"Kommunicera. Om man
pratar mer med sina barn sa
kanske de vagar erkanna.”

Tjej
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”Fraga om man
mar bra.”

Kille

”Ta det lugnt,
andas och sen
berdtta.”

Kille
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”Vuxna kan vara
bra stéd och det
kan vara skont att
|atta pa hjartat”

Tjej

”Det finns kanske inte
sa mycket vuxna kan
gdra men att de ar
lugna och inte far
panik och att de
lyssnar”




Att vuxna ska lyssna pa det de har att
beratta.

Att vuxna ska bygga tillitsfulla relationer
med ungdomar.

Att vuxna ska fraga ungdomar hur de mar
och visa att de bryr sig.

Att det ska finnas mojlighet att anmala brott
och krankningar anonymt.

Att det leder till konsekvenser for den som

har utfort brottet eller krankningen, sa att
man inte har berattat i onddan.
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Denna temperaturmatare syftar till att lyfta elevernas perspektiv i fragan om trygghet
och vad vuxenvarlden kan gora for att 6ka den. Gensvaret fran eleverna var mycket
storre an forvantat och vi kan konstatera att fragan engagerar unga i stor utstrack-
ning. | efterhand kan vi se att vissa fragor skulle vi ha kunnat fortydliga och omform-
ulera for att fa ut mer av svaren. Resultatet kan anvandas till att ge en fingervisning
om vad som kan vara intressant att undersoka vidare.

| nagra av svaren kan vi se tendenser i gruppen tjejer respektive killar. Dels att
maskulinitetsnormen kan ténkas gora sig pamind i fragan om hur ofta killar vander sig
till vuxna vid incidenter och agerar som askadare, dels att tjejer kan tankas oroa sig
for att bli utsatta eller ar mer utsatta for vissa valdstyper.

Eleverna ger oss vuxna manga svar, aven nar de svarar "vet ej/ vet inte” pa fragan om
vad som skulle gora det lattare att beratta for en vuxen. De visar att de inte har alla
svar utan att vi far paminna oss om att det stora ansvaret ligger pa oss vuxna. Vi
behover hitta strategier for att gora det lattare for unga att vanda sig till vuxna nar de
behover hjalp och stod.

Nagra tips far vi av de unga och resultaten visar att elevernas 6nskemal om vad vuxna
ska gora ar rimliga 6nskningar som inte kraver nagon expertkompetens. Det som &r
aterkommande handlar framfor allt om att ta sig tid att lyssna och att inte agera for
snabbt. De unga vill bli tillfragade och involverade i att hitta I6sningar men det racker
l[angt att bara fraga hur de mar och lyssna pa svaret.
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TIPS PA MER INFORMATION

Brottsofferjouren, Att stétta och beméta brottsutsatta barn och unga.
Till dig som moter unga - BOJ (brottsofferjouren.se)

CAN, Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning, Vem kan man lita pG?
Unders6kning om unga, medier och kénsliga fragor.
Vem kan man lita pa? CAN 2023

Héalsodventyret, En skola fri fran allt vald - Uppsala Iéins unga kommer till tals i det
vdldsférebyggande arbetet.
halsoaventyret broschyr-valdsforebyggande-arbete maj-2022.pdf (regionuppsala.se)

Jamstalldhetsmyndigheten, Handbok Inget att vénta pa.
Handboken Inget att vanta pa (PDF) | Jamstalldhetsmyndigheten
(jamstalldhetsmyndigheten.se)

Region Uppsala, Liv och hdlsa ung 2023 Uppsala lén.
Liv och halsa ung 2023 Total (regionuppsala.se)
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https://www.brottsofferjouren.se/brottsofferstod/sarskilt-sarbara/ungbrottsutsatt/till-dig-som-moter-unga/
https://www.can.se/app/uploads/2023/01/vem-kan-man-lita-pa.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/halsoaventyret-webbplats/dokument/halsoaventyret_broschyr-valdsforebyggande-arbete_maj-2022.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/handboken-inget-att-vanta-pa-pdf/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/handboken-inget-att-vanta-pa-pdf/
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/regional-utveckling/samverkan-inom-regional-utveckling/liv-och-halsa-ung/report-hemkommun-total-tga.pdf

Las mer om Halsoaventyret

regionuppsala.se/halsoaventyret
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