Brostcancermanaden oktober

Varje ar i oktober Helst ska vi kolla brosten
uppmarksammas sjukdomen brostcancer.  varje manad hela aret.
Alla vuxna med brost bor kolla lite extra Pratkartan nedan ar ett stod
om det finns férandringar i brosten. for att prata om att kontrollera sina brost.
Januari -
Februari | Augusti
Mars  |September
@ @ April Oktober @
Maj  |November
Om du ar vuxen och har brost Helst ska du kontrollera Du ska kldmma och kdnna om
ska du kontrollera dem brosten varje manad. nagot kdnns annorlunda pa
regelbundet brosten.
+

S

Du kan undersoka brosten i Du kan ocksa undersoka Du kan sitta pa en stol.
duschen. brosten nar du ligger i séngen.
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)|.{ Kanner du en knol eller om
brostet inte ser ut som det Be nagon du litar pa om hjalp
Du kan sta upp. brukar ska du kontakta din om du behdver.
vardcentral.
Klamdagen ar en app Appen Klamdagen finns pa manga sprak.
som hjalper dig komma ihag For Iphone/lpad: Klamdagen - pa App Store

att kolla brésten och hur du ska gora. For Android: Squeeze Day - pa Google Play

Har hittar du instruktioner
om hur du undersoker dina brost:
www.cancerfonden.se/om-cancer/undersokningar/lar-kanna-dina-brost

Samtalskartan &r skapad av infoteket, Region Uppsala, Bilderna hdmtade fran bildstod.se.





