Region Uppsala

Infotekets
evenemang

HOSTEN 2025

Onsdag
10 september
klockan 18-20

Onsdag
17 september
klockan 18-20

Fredag
19 september
klockan 9-11

Mandag
22 september
kl17:30-19:30

Onsdag
24 september
klockan 18-20

Onsdag
8 oktober
klockan 18-20

Onsdag
15 oktober
klockan 18-20

Onsdag
22 oktober
klockan 18-20

4-6 november.

Vad ar autism?
Grundlaggande fakta om autism.

Upp och ner - att leva med och tala om psykisk ohalsa

Henrik Wahlstrom forelaser om hur vi kan prata om psykisk
ohalsa pa ett satt som gor skillnad.

Vad ar intellektuell funktionsnedsattning?

Grundlaggande fakta om
intellektuell funktionsnedsattning (IF).

Unga foreldaser om psykisk ohilsa
Tva personliga berattelser som formedlar hopp.

Att leva med synnedsittning
En temakvall om synnedsattning.

Det utmanande anhorigskapet

Om att vara anhorig till nagon som har fysiska eller psykiska
utmaningar.

Vaga ma skit for att ma bra igen
En personlig berattelse om depression och vagen tillbaka.

I tid for framtid - i tid for en jamlik brostcancervard

En studie om kvinnor med intellektuell
funktionsnedsattning.

Psykiatriveckan

Intresseféreningen Hjarnkoll Uppsala lans temavecka
kring psykisk ohalsa.
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Mer pa nésta sida

2025-06-16




Fredag
14 november
klockan 9-11

Mandag
17 november
klockan 18-20

Onsdag
19 november
kl.12:30-17

Onsdag
26 november
klockan 18-20

Onsdag
3 december
kl. 18-19:30

Onsdag
10 december
klockan 18-20

Sambhallets stod

Om lagar, stod och service vid funktionsnedsattning
eller psykisk ohalsa.

Sjalvskadebeteende med dtstorning

En berattelse om aterhamtning, delaktighet och
bemotande.

INFOTEKET FYLLER 20 AR

Jubileumsprogram med forelasningar
och underhallning.

Dataspel och funktionsnedsattning
En kvall om utmaningar och mojligheter med dataspel.

Tecken pa demens vid IF - vad sager forskningen?

Om forskning kring tecken pa demens hos personer med
Intellektuell funktionsnedsattning.

Autism och konsdysfori

Om forskning kring sambandet mellan autism och
konsdysfori.
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Kostnadsfritt. Alla intresserade ar varmt valkomna!
Las mer om evenemangen och anmal dig pa pa:

www.regionuppsala.se/infoteket/program
eller via telefon 018-611 66 77.

Vilkommen!

Infoteket om funktionshinder
Kungsgardets vardcentrum, ingang 6
S:t Johannesgatan 28 D






