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Mer på nästa sida

Onsdag 
28 januari 
klockan 18–20

Boksläpp ”Viggos pappa är blind”.
Boksläpp och öppet samtal med vuxna barn till föräldrar 
med synnedsättning.

Evenemang 
i Uppsala

Onsdag 
25 februari 
klockan 18–20

Allt du skulle vilja veta om CI och inte vågat fråga om
En kväll om möjligheten att höra med hjälp av cochlea- 
implantat.

Evenemang 
i Uppsala 
SÄNDS ÄVEN 
DIGITALT

Onsdag 
18 mars 
klockan 18–20

Säkerhet på nätet ”Tillsammans mot bedragarna”
Polisens bästa tips för att skydda dig mot bedragarna 
på nätet.

Föreläsning 
i Uppsala 
SÄNDS ÄVEN 
DIGITALT

Tisdag 
24 mars 
kl. 18–19.30

Hemmasittare är inte en ovilja – det är en signal
Med Jessica Stigsdotter Axberg (Mrs Hyper) Om varför 
barn och unga stannar hemma från skolan.

Föreläsning i 
Bålsta

Fredag 
27 mars 
klockan 9–11

Vad är autism
En förmiddag med grundläggande fakta om autism.

Digital 
föreläsning

Onsdag 
1 april 
klockan 18–20

Återhämtning och NPF - ”betraktelser av en trött nörd”
Med Jill Faulkner om hur vi kan förebygga utmattning och 
psykisk ohälsa hos personer med NPF.

Föreläsning 
i Uppsala 
SÄNDS ÄVEN 
DIGITALT

Fredag 
10 april 
klockan 9–11

Vad är Intellektuell funktionsnedsättning?
En förmiddag med grundläggande fakta om intellektuell 
funktionsnedsättning (IF).

Digital 
föreläsning

Fredag 
17 april 
klockan 13–16 

Regnbågsfrågor, funkis och rätten att vara annorlunda
En kreativ workshop med Bland drakar och dragqueens, 
där alla får vara med och skina som stjärnor.

Evenemang 
i Uppsala 
SÄNDS ÄVEN 
DIGITALT

Infotekets
evenemang
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Infoteket om funktionshinder 
Kungsgärdets vårdcentrum, ingång 6 

S:t Johannesgatan 28 D

Kostnadsfritt. Alla intresserade är varmt välkomna! 
Läs mer om evenemangen och anmäl dig på:  
www.regionuppsala.se/infoteket/program
Du kan också anmäla dig via telefon 018-611 66 77.
 

Alla intresserade är välkomna!

Onsdag 
22 april 
klockan 18–20

Säkerhet på nätet: Är ett ja alltid ett ja eller kan det bli 
ett nej?
Om samtycke, sexuellt våld och tvång samt om övriga 
brott som kan ske i nära relationer.

Föreläsning 
i Uppsala 
SÄNDS ÄVEN 
DIGITALT

Onsdag  
6 maj 
klockan 18–20

Om ARFID: “Äntligen pratar någon om det här”
Med Anna Ehn om den vanliga men okända ätstörningen 
ARFID.

Föreläsning 
i Uppsala 
SÄNDS ÄVEN 
DIGITALT

Onsdag 
20 maj 
klockan 18–20

Samhällets stöd
Om lagar, stöd och service vid funktionsnedsättning eller 
psykisk ohälsa.

Digital 
föreläsning


