Region Uppsala

Infotekets
evenemang

HOSTEN 2026

Onsdag Hjarntrotthet - paverkan i vardagen Forelasning

2 september Fakta och personliga erfarenheter av att leva med i Uppsala

kl. 18-20 hjarntrétthet efter sjukdom eller stroke.

Onsdag Vaga prata om suicid Forelasning

9 september En kvill om suicidprevention, dér kunskap, forskning i Uppsala

kl. 18-20 och personliga erfarenheter lyfts.

Onsdag En autistisk rebell - att vaxa upp utanfor ramarna Forelasning

16 september  Med Jill Faulkner - om hur det &r att vixa upp i en omvarld i Knivsta

kl. 18-19.30 som inte alltid forstar.

Onsdag Adhd och utmattning - att behalla lagan utan att brannas ut  Digital

23 september  Om hur adhd hanger ihop med 6kad risk for att drabbas féreldsning

kl. 18-20 avstress och utmattningstillstdnd.

Fredag Vad ar intellektuell funktionsnedsattning? Digital

2 oktober Grundlaggande fakta om férelasning

kl.9-11 intellektuell funktionsnedsattning (IF).

Onsdag Att bli van med sin autism Forelasning

7 oktober Med serieskaparen, forfattaren och animatéren Felix Swahn-  iUppsala

kl. 18-20 om att bli sedd och uppskattad fér den man ar.

Onsdag Vem haller din hand nér jag ar borta? Forelasning

14 oktober Med Maud Deckmar - om att &ldras som foralder till en i Uppsala

kl. 18-20 erson |l1J1ed behov av mycket stéd | SANDS AVEN
P y ' DIGITALT

Onsdag Psykisk ohalsa hos man Evenemang

21 oktober Tre mén med olika erfarenheter av psykisk ohélsa delar med i Heby

kl. 18-20 sig av sina historier och hur de har hittat tillbaka till livet.

3-5november  Psykiatriveckan Evenemang

kl. 13-16 .. . . . . i Uppsa[a
Foreningen Hjarnkolls temavecka kring psykisk ohalsa. SANDS AVEN

DIGITALT
Mer pa niasta sida
2026-06-03




Onsdag Vad ar autism? Digital

18 november  Grundlaggande fakta om autism. férelasning
kl. 18-20

Onsdag NPF och dataspel - utmaningar och majligheter Forelasning
25november  Om utmaningar och méjligheter som dataspel medfor for i Uppsala
kl. 18-20 personer med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.

Onsdag Sambhaillets stod (med fokus pa vuxna) Digital

2 december Om lagar, stod och service vid funktionsnedsattning forelasning
kl. 18-20 och psykisk ohalsa.

Onsdag Lattpratat om funktionshinder och sexualitet Evenemang
9 december Ett boksamtal om kanslor, relationer, dejting, sex och att i Uppsala
kl. 18-20 bli foralder.

Kostnadsfritt. Alla intresserade ar varmt valkomnal!
Las mer om evenemangen och anmal dig pa:
www.regionuppsala.se/infoteket/program

Du kan ocksa anmala dig via telefon 018-611 66 77.

Vilkommen!

Infoteket om funktionshinder
Kungsgardets vardcentrum, ingang 6
S:t Johannesgatan 28 D




