
Unga föreläser om 
psykisk ohälsa
Irja Nyberg  och Andrzej Burda har olika erfarenheter av att vara ung  
och leva med psykisk ohälsa. Välkommen till en föreläsning där vi får  
ta del av deras berättelser. Två berättelser som förmedlar hopp.

Evenemanget vänder sig särskilt till dig som själv är ung. Men även du 
som är anhörig, personal eller allmänt intresserad är hjärtligt välkommen.

Tid: Torsdag 8 maj klockan 18–20.

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Klockstapelgatan 2, Östhammar.

Information och anmälan: regionuppsala.se/infoteket/program 
eller via telefon 018-611 66 77.

Ingen deltagaravgift. 

Ett evenemang i samverkan med Hjärnkoll Uppsala län

Infoteket om funktionshinder




