
Om ARFID
”Äntligen pratar någon om det här”
Välkommen till en föreläsning om den  
vanliga men okända ätstörningen ARFID.
Anna Ehn har skrivit boken ”ARFID – om  
undvikande/restriktiv ätstörning. I den  
här föreläsningen ger hon grundläggande 
kunskap om ARFID är och hur det är att  
leva med diagnosen. Hon ger många  
positiva exempel som ger hopp och  
mod till dem som kämpar. 

Tid: Onsdag 6 maj klockan 18–20.

Plats: Infoteket om funktionshinder, Kungsgärdets vårdcentrum 
S:t Johannesgatan 28 D (Ingång 6), Uppsala.

Du kan också delta digitalt via dator, mobil eller surfplatta.

Information och anmälan: regionuppsala.se/infoteket/program 
eller via telefon 018-611 66 77.

Kostnadsfritt. 

Alla intresserade är välkomna att delta.

Evenemang
med

Infoteket

Infoteket om funktionshinder 
regionuppsala.se/infoteket

Anna Ehn




