Region Uppsala
Har du utmaningar
som kan bero pa
autism eller adhd?

Infoteket erbjuder tematraffar i grupp. Har far du prova
strategier for en battre fungerande vardag. Du far ocksa
chans att dela erfarenheter med andra i liknande situation.
Under hosten 2026 har vi traffar i Gimo, Heby och Uppsala.

Traffarna ar kostnadsfria och leds av personal fran Infoteket, Region Uppsala

Teman vid vara fem tréffar:
Utmaningar och problemlosning
Aterhdmtning och balans
Arbetsliv och studier

Relationer och sociala situationer
Praktiskt hemmaliv
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Forvem?
« Duarminst 18 ar och bor i Uppsala lan
« Misstanker eller vet att du har autism eller adhd/add

« Du haringen aktuell kontakt med psykiatri eller habilitering
for din autism eller adhd.

Var och nar?

« P3aBruksgymnasiet i Gimo, fem torsdagar klockan 17.30-20.00. Start 3 september.
« P4 Folkets hus i Heby, fem tisdagar klockan 17.30-20.00. Start 6 oktober.

« PaInfoteket i Uppsala, fem tisdagar klockan 9.00-11.30. Start 10 november.

Mer information och anmélan
www.regionuppsala.se/infoteket/NPFtema

Infoteket om funktionshinder




