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Tematräff 2; Återhämtning och balans 

Vad ger och tar energi för dig? 

Platser som ger energi Platser som tar energi 

Aktiviteter som ger energi Aktiviteter som tar energi 

Situationer som ger energi Situationer som tar energi 

Personer som ger energi Personer som tar energi 
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