
Självskadebeteende
med ätstörning
En berättelse om återhämtning, delaktighet och bemötande 
Cecilia Ingard utvecklade ett svårt  
självskadebeteende när hon var 40 år.  
Välkommen att höra henne berätta om 
de faktorer som varit viktiga i hennes  
väg till återhämtning

Tid: Måndag 17 november, klockan 18–20

Plats: Kulturhuset Möbeln i Tierp

Information och anmälan: regionuppsala.se/infoteket/program 
eller via telefon 018-611 66 77.

Kostnadsfritt. 

Alla intresserade är välkomna att delta.

Ett evenemang i samverkan med Hjärnkoll Uppsala län och Tierps kommun
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