Region Uppsala

Evenemang

med
Infoteket

Sjalvskadebeteende
med atstoérning

En beréttelse om aterhimtning, delaktighet och bem&étande

Cecilia Ingard utvecklade ett svart
sjalvskadebeteende nar hon var 40 ar.
Valkommen att hora henne beratta om
de faktorer som varit viktiga i hennes
vag till aterhamtning

Tid: Mandag 17 november, klockan 18-20

Plats: Kulturhuset Mobeln i Tierp

Information och anmalan: regionuppsala.se/infoteket/program
eller via telefon 018-611 66 77.

Kostnadsfritt.
Alla intresserade ar valkomna att delta.

Ett evenemang i samverkan med Hjérnkoll Uppsala lan och Tierps kommun
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¢ Infoteket om funktionshinder
> regionuppsala.se/infoteket
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