
Uppochner
Att leva med och tala om psykisk ohälsa 

Henrik Wahlström är regissör, sociala  
medier-profil och ambassadör för  
organisationen Mind. Välkommen att  
höra honom berätta om att leva med 
psykisk ohälsa och bipolär sjukdom, 
utifrån egna erefarenheter

Tid: Onsdag 17 september klockan 18–20.

Plats: Infoteket om funktionshinder, Kungsgärdets vårdcentrum 
S:t Johannesgatan 28 D (Ingång 6), Uppsala. 
Du kan även delta digitalt, via dator, mobil, eller surfplatta.

Information och anmälan: regionuppsala.se/infoteket/program 
eller via telefon 018-611 66 77.

Kostnadsfritt. 

Alla intresserade är välkomna att delta.

Evenemang
med

Infoteket

Infoteket om funktionshinder 
regionuppsala.se/infoteket
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