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Den har kursen ar en webbaserad kurs i Tecken som AKK - TAKK. Det ar en
kommunikationsutbildning dar du far lara dig att anvanda tecken samtidigt
som du talar. Du kommer ocksa under kursens gang att fa prova anvanda
tecken i manga olika kommunikationssituationer. Malgruppen fér den har
kursen ar anhoriga och personal till barn, ungdomar och vuxna med

kommunikationssvarigheter. Den webbaserade kursen ar tankt som ett



alternativ eller ett komplement till de vanliga kurser som ges inom ramen

Halsa och Habilitering i Uppsala lan.

Till den ansvarige kursledaren pa plats
Det ar viktigt att ni utser nagon pa plats som ansvarar och administrerar

kursen. Det kan vara enhetschefen pa forskolan, korttids, boende eller daglig
verksamhet. Det kan ocksa vara habiliteringspersonal som anvander filmerna
som kursmaterial eller en féralder som sjalv gatt den ordinarie teckenkursen
men nu vill samla hela natverket eller nya avldsare, ledsagare eller
assistenter och anvanda webbkursen. Det ar viktigt att du som ansvarig tittar
pa kursupplagget och planerar hur det ska fungera i er grupp. Hur lang tid
ska man avsatta till 6vningsuppgiften? Ska vi ta tid att repetera vissa kapitel
eller ska var och en fa gora det sjalv? Ska vi avsluta tillfallena med att en kort
stund planera for hemuppgifterna? Hur ska vi félja upp hemuppgifterna?
Detta ar nagra av de fragor du boér fundera pa innan ni startar, sedan kan ni
ju utvardera och géra mindre andringar gang for gang. Det ar viktigt att ni
foljer upp och pratar i er grupp om de olika teman som vi har valt och hur
dessa teman blir viktig just i er miljo. Prata daven igenom kursmalen i
gruppen, detta ar bra att gora efter introduktionsfilmen. Det ar hogt satta
kursmal och det stéller stora krav pa kursdeltagaren. Nér vi borjar teckna i
filmerna pa Tema 1 —Tema 5 ar det viktigt att du uppmanar alla att sjalv
gora tecknen. Nar man tittar pa den som tecknar pa filmen sa tittar man pa
handformen, rorelsen och platsen foér tecknet, sedan imiterar man och gor

lika. Det ar viktigt att TAKK-kursen blir ett ovningstillfalle for att sjalv teckna.

Kursens upplagg
Kursen bestar av en introduktion med en tillhérande PowerPoint-

presentation som kan skrivas ut. Sedan finns fem teman med film och ett
tillhérande material att skriva ut till varje kurstillfalle. Vid varje tema finns
det ocksa 6vningsuppgifter och en hemuppgift. Hemuppgifterna ar viktiga
for att komma igang och anvanda tecken i vardagen och malet ar att ni ska
kunna forbattra och utveckla den kommunikativa miljon dar ni befinner er.

Vi rekommenderar att ni har minst en veckas mellanrum mellan varje tema



for att ni ska hinna gora hemuppgifterna och 6va pa att anvanda tecken i
vardagliga situationer. Kommunikation ar livsviktigt och ni i omgivningen till

personer med kommunikationssvarigheter kan goéra skillnad!

Larandemal for kursen:
Efter kursen har du

e blivit medveten om din viktiga roll som kommunikationspartner

e provat att samtala och smaprata i matsituationen och anvant tecken

e provat att samtala och smaprata om personer och anvant tecken och
foton som komplement till talet

e provat att erbjuda val och anvant tecken och bilder som komplement
till talet

e provat att forbereda en person pa vad som ska hdanda och anvant
tecken som komplement till talet

e provat att berdatta om nagot som har hant och anvant tecken och
bilder som komplement till talet

e provat att anvanda foton, bilder och pratkartor fér att underlatta
samtal

e lart dig 300 tecken och vet var du kan séka om du vill lara dig nya

tecken.

Innehall
INTRODUKTION

e Skriv ut PowerPoint-presentationen

e Lank till film Introduktion

| introduktionsfilmen presenteras kursledarna, kursupplagget och

kursmalen. Darefter ges en introduktion till Tecken som AKK. Avslutningsvis
en kort introduktion om kommunikation och omgivningens viktiga roll att
skapa en kommunikativ miljo for att optimera forutsattningarna foér personer

med kommunikativa svarigheter att vara delaktiga i sin vardag.


https://play.quickchannel.com/play/r3108k7

Tema 1: Samtala och smaprata i matsituationen
e Skriv ut program

e Skriv ut teckenlistorna
e Skriv ut ovningskortet

e Lank till film Tema 1

Att fa delta i samtal och smaprat ar en kommunikativ rattighet och vi
behover darfor skapa mojligheter eller forutsattningar for detta. Samtala och
smaprata i matsituationer kan vara vid maltider, mellanmal eller fika. Det
kan ocksa vara situationer nar ni skriver inkdpslista och planerar for inkop,
men ocksa nar ni handlar och lagar mat. De tecken vi gar igenom vid tema 1
ar tecken som vi tror att man kan ha nytta av i dessa situationer. Du behover
ocksa vara aktiv sjalv och valja ut i vilka situationer du ska komplettera ditt
tal med tecken och vilka tecken som ar viktigast for dig och din

samtalspartner.

OvNINGSUPPGIFT: Skriv ut dvningskortet och vik s& att ni far tva sidor, sidan 1
ar med grén ram och sidan 2 dr med orange ram. Pa filmen kan du se hur
man kan 6va tva och tva att prata och anvanda tecken som komplement till

talet.

HemupprGIFT 1: Vilj ut tecken och anvand dem i dagliga matsituationer,

frukost, mellanmal, fika, lunch, middag, matlagning eller nar ni handlar.

Tema 2: Samtala och smaprata om personer
e Skriv ut program

e Skriv ut teckenlistorna
e Skriv ut ovningskortet

e Lank till film Tema 2

Att fa delta i samtal och smaprat ar en kommunikativ rattighet och vi
behover darfor skapa mojligheter eller forutsattningar for detta. Att samtala
och smaprata om personer och vad de gor kan vara en typ av samtal eller
smaprat. De tecken vi gar igenom vid tema 2 ar tecken som vi tror att man

kan ha nytta av i dessa situationer. Du behover ocksa vara aktiv sjalv och


http://play.quickchannel.com/qc/?play=3856
http://play.quickchannel.com/qc/?play=4028

vélja ut vilka tecken som &r viktigast for dig och din samtalspartner. Det &r
sarskilt viktigt att ni funderar 6ver persontecken, dvs vilka tecken som olika
personer i omgivningen ska ha, sa att man kan prata om dessa personer,
fraga efter dem, kommentera eller beratta sddant man vet om dem eller

kanske beratta att man langtar efter en person.

OvNINGSUPPGIFT: Skriv ut dvningskortet och vik sd att ni far tva sidor, sidan 1
ar med grén ram och sidan 2 ar med orange ram. Pa filmen kan du se hur
man kan 6va tva och tva att prata och anvanda tecken som komplement till

talet.

HemurpGIFT 2: Valj ut tecken du vill borja anvanda. Anvand foton, fotoalbum,

smartphones eller surfplattor och prata om olika personer och vad de gor.

Tema 3: Erbjuda val
e Skriv ut program

e Skriv ut teckenlistorna
e Skriv ut 6vningskortet

e Lank till film Tema 3

Att kunna paverka sin omgivning genom att fa gora val 6kar personens

delaktighet. Det kan handla om att valja mellan olika aktiviteter (titta pa film
eller lasa bok) eller att valja mellan olika alternativ i en bestamd aktivitet (att
fa valja vilken film jag vill se). Val kan ocksa innebara att man far vélja i vilken

ordning man goér nagot.

Att fa gora val 6kar ocksa motivationen. | en kommunikativ miljo ar det
viktigt att det finns rikligt med situationer dar omgivningen erbjuder val. De
tecken vi gar igenom vid tema 3 ar tecken som vi tror att man kan ha nytta
av i dessa situationer. Du behover ocksa vara aktiv sjalv och vilja ut vilka
tecken som ar viktigast for dig och din samtalspartner. Nar man ska erbjuda
val sa ar det ofta bra att man ocksa visar bild, foton eller foremal pa de val
man har att erbjuda. Man kan ha enstaka bilder, valkarta eller menyer med

de erbjudanden som finns.


http://play.quickchannel.com/qc/?play=4030

OvnNINGSUPPGIFT: Skriv ut dvningskortet och vik sa att ni far tva sidor, sidan 1
ar med grén ram och sidan 2 ar med orange ram. Pa filmen kan du se hur
man kan 6va tva och tva att prata och anvdanda tecken som komplement till

talet.

HemurpaiFT 3: Valj ut tecken och bilder som ni anvander for att erbjuda val,
skapa manga valsituationer i vardagen, dar ni anvander tecken och bilder

som ett komplement till tal.

Tema 4: Forbereda infor en aktivitet
e Skriv ut program

e Skriv ut teckenlistorna
e Skriv ut 6vningskortet

e Lank till film Tema 4

Det ar viktigt for alla manniskor att fa information om vad som ska handa for
att forbereda sig och fa kontroll. Det ar alltsa en mycket viktig uppgift for
omgivningen att informera och forbereda pa vad som ska handa. Det kan
ocksa vara viktigt att fa delta i planering av det som ska hdanda idag, imorgon,
till helgen eller pa lovet. Ytterligare en aspekt ar att kunna beratta for andra
om vad som ska hdanda framdver. De tecken vi har gatt igenom i dagens
tema, men adven tecknen fran tema 1 - 3 ar tecken som vi tror ar viktiga i
dessa situationer. Du behdver ocksa vara aktiv sjalv och valja ut vilka tecken
som ar viktigast for dig och din samtalspartner. Nar man ska forbereda en
person sa ar det bra att man anvander tecken, bilder och foton som

komplement till tal.

OvNINGSUPPGIFT: Skriv ut dvningskortet och vik sd att ni far tva sidor, sidan 1
ar med grén ram och sidan 2 ar med orange ram. Pa filmen kan du se hur
man kan 6va tva och tva att prata och anvanda tecken som komplement till

talet.

HemupprGIFT 4: Valj ut tecken och bilder som ni anvander for att forbereda

personen infor en aktivitet.


http://play.quickchannel.com/qc/?play=4031

Tema 5: Prata om sadant som har hant
e Skriv ut program

e Skriv ut teckenlistorna
e Skriv ut ovningskortet

e Lank till film Tema 5

Det ar viktigt for alla manniskor att kdanna samhdorighet och att vara delaktig i
samtal och smaprat. Det ar viktigt att man skapar goda forutsattningar for
att dagligen kunna ha pratstunder. Att kommentera och beratta om sadant
som har hant under dagen eller i helgen ar en typ av samtal som ar bra att
planera in varje dag. Nar man smapratar om sadant som har hant under
dagen ar det en god hjalp om man t ex har foton eller bilder som
samtalsstéd. En kommunikationsdagbok eller en app i form av fotokalender
kan vara ett bra samtalsstod. De tecken vi har gatt igenom under hela kursen
ar tecken som vi tror att man kan ha nytta av i dessa situationer. Du behover
ocksa vara aktiv sjalv och vélja ut vilka tecken som &r viktigast for dig och din
samtalspartner. Nar man ska prata om sadant som har hant sa ar det bra att

man anvander tecken, bilder och foton som komplement till tal.

OvNINGSUPPGIFT: Skriv ut 8vningskortet och vik s& att ni far tva sidor, sidan 1
ar med grén ram och sidan 2 ar med orange ram. Pa filmen kan du se hur
man kan 6va tva och tva att prata och anvanda tecken som komplement till

talet.

HeEmuPPGIFT 5: Valj ut tecken och skapa/rigga manga
kommunikationstillfallen dar det ges mojlighet att prata om sadant som har
hant. Tank pa att foton och filmer i smartphones och surfplattor ofta ar

motiverande att kommentera och beratta kring!


http://play.quickchannel.com/qc/?play=4032

Teckenforklaringar
P& vara teckenlistor ser du ritade bilder av tecken som &r fran

Specialpedagogiska skolmyndigheten. Om du vill veta mer om det
programmet sa kan du ga in pa deras hemsida, eller pa hemsidan Ritade
tecken. I teckenlistorna ser du ocksa pilar och olika symboler som forklarar
hur tecknen ska utforas. | Bilaga 1 Forklaringar till teckenbilderna — hur du

ska rora dina hander/fingrar kan du lasa mer om detta.

Soka tecken
Om du vill séka tecken och leta pa egen hand sa finns det tva stora lexikon

som webbsidor. Den forsta ar fvenskt teckensprakslexikon] som man byggt

upp pa Institutionen for lingvistik pa Stockholms universitet. Den andra ar

Spread the sign. Bada dessa lexikon finns som appar och kan laddas hem i

telefoner eller surfplattor. | Bilaga 2 Har kan du sla upp tecken kan du hitta

fler webbadresser, appar och forslag pa bocker.

Information och inspiration om Tecken som AKK
Vill du ha mer inspiration och ldsa om kommunikation med tecken? Tittada i

Bilaga 3 Las for mer inspiration kring teckenanvandning. | Bilaga 4 Litteratur,
filmer och sanger med tecken hittar du annu mer exempel pa bécker filmer

och sanger med tecken.


http://www.spsm.se/
http://www.ritadetecken.se/
http://www.ritadetecken.se/
http://www.spreadthesign.com/se/
https://teckensprakslexikon.su.se/

Bilaga 1 Forklaringar till teckenbilderna — hur du ska rora dina hander/fingrar

Roreise | pilens
riktning

Upprepad rorelse
i pilens riktning

Rorelse fram och
tillbaka

Vixelvisa rorelser

M Upprepad kontakt

LY NG G

Cirkeiformig eler
elliptisk rorelse

Upprepad cirkelformig
eller elliptisk rérelse

Spretande fingrar

Fingrarna dras ihop

Distinkt rorelseshut

SNAAA

))

Spelande vixelvisa
fingemorelser

Upprepad
handformsandring

Vinkande, samtidiga
fingerroreiser

Knuten hand avslutar
rorelsen

Etappvis forfiyttning

Spiralformad rorefss



Bilaga 2 Har kan du sla upp tecken

Hemsidor

e www.ling.su.se/teckensprakslexikon

e www.spreadthesign.com

Applikationer (appar) for smartphones och surfplattor

Appar for Apple-produkter (med videoklipp):

e SignitForward,
e TSP lex,

e Spread signs
Appar for Apple-produkter (endast teckenbilder):

e Ritade tecken

e TAKK

Appar for Android-produkter (med videoklipp):
e Spread signs

Appar for Android-produkter (endast teckenbilder):
e TAKK

Uppslagsbécker/program
e "Fickhatten” - ordbok i fickformat med teckenbilder. Ansvarig

utgivare: www.hattenforlag.se

e "Teckenhatten” - dvd for PC med videoklipp. Ansvarig utgivare:

www.hattenforlag.se

e "Teckenkommunikation grundordbok” - ordbok med teckenbilder.

Ansvarig utgivare: www.bam-sprakteknik.se

e "Titta pa Tecken” - dvd for PC och Mac med videoklipp. Ansvarig

utgivare: www.bam-sprakteknik.se

10


http://www.ling.su.se/teckenspråkslexikon
http://www.spreadthesign.com/
http://www.hattenforlag.se/
http://www.hattenforlag.se/
http://www.bam-sprakteknik.se/
http://www.bam-sprakteknik.se/

Vill du géra egna material med teckenbilder?
Ritade tecken ar en webbtjanst. Om du kdper denna tjanst kan du ladda hem

teckenbilder var du @n befinner dig. Via hemsidan far du dven tillgang till
enkla redigeringsverktyg. Du bestaller Ritade tecken pa hemsidan och far
sedan personliga inloggningsuppgifter via e-post. Nar du har loggat in kan du
ladda ner hela bildbasen Ritade tecken for att anvanda i andra program och
verktyg. Ritade tecken uppdateras med nya bilder med jamna mellanrum.
Du kan sjalv 6nska vilka bilder som ska inga i ndsta uppdatering genom att

skicka e-post pa hemsidan.

11


http://www.ritadetecken.se/

Bilaga 3 L&s for mer inspiration kring teckenanvandning
Bécker
e "Lilla boken om tecken som ett verktyg for kommunikation och

sprakutveckling” av Anneli Tisell, Hatten forlag, 2009. Fér anhériga
och personal till sma barn och skolbarn.

e "Modjligheter med tecken for ungdomar och vuxna” av Maria Krafft
Helgesson, Hatten forlag, 2014. For anhoriga och personal till dldre
ungdomar och vuxna.

e ”Babytecken” av Jessica Forsberg och Asa Rosquist,

www.teckenparlor.se, 2011. Framst for foraldrar och andra anhoériga

till sma barn.

e "TAKK - Tecken som AKK” av Boel Heister trygg, www.sokcentrum.se,

2010. Framst for yrkesverksamma som vill férdjupa sina kunskaper.

Hemsidor
® www.spsm.se

e www.teckenparlor.se

12


http://www.teckenparlor.se/
http://www.sokcentrum.se/
http://www.teckna.se/
http://www.spsm.se/

Bilaga 4 Litteratur, filmer och sanger med tecken

Tips fér yngre barn och deras ndra

www.hattenforlag.se:Har finns skonlitterara bécker med teckenillustrationer

ovanfor skriften. Du kan till exempel bestalla bocker om Babblarna, Pino,

Ebba, Ajja och Bajja, Olle och Mia. (Babblarna, Olle och Mia, Ebba respektive

Ajja och Bajja finns dven med i flera av Hatten forlags spraktraningsmaterial).

Det finns aven fina bocker med rim och ramsor:

e "Olle och Mia, Lilla rim och ramsor" - bok som innehaller 20 korta

ramsor med tecken.

e "Olle och Mia, Stora rim och ramsor" - bok som innehaller 30 lite

langre ramsor med tecken.

Filmer fran Hatten forlag:

e Bockerna om Pino finns ocksa som tecknade filmer.

e Sanghatten - en dvd med teckensanger.

e Hopphatten - en dvd med rorelsegldadje, med tecken.

Bona Signum: Har finns tva sdngmaterial:

e "Kika pa lka 1", dvd
e "Kika pa lka 2", dvd

Det finns aven bocker inldsta med tecken:

e '"lka laser alfons 1", dvd

e "lka laser alfons 2", dvd

13


http://www.hattenforlag.se/
https://bonasignum.se/

e "Mamma Mu gungar", dvd

e "Mamma Mu far ett sar", dvd

Teckenbilagor till Mamma Mu-bdckerna finns att ladda ned gratis.

"Peklexikon"

Bade pa Bona Signum och pa www.ellas.se finns lexikon fér barn med
tydliga bilder och teckenillustrationer. Pa www.landskronavision.se finns
lexikon om "Mat och dryck”, "Kropp och klader” samt “Sma och stora djur”.
Pa

www.ellas.se finns lexikon om “Frukter” respektive “Gronsaker och

rotfrukter”.

Tips for lite dldre barn och ungdomar och deras néra
Tank pa att nagra av materialen for yngre barn dven kan passa vissa dldre

barn. Se ovan!
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http://www.ellas.se/
http://www.teckenforlaget.info/
http://landskronavision.se/gratis.html
http://www.ellas.se/
www.ellas.se
www.landskronavision.se

Bona Signum: Har finns béckerna om skolbarnen Karin och Simon, liksom

bockerna om tonarsflickan Moa.
Filmmaterial som finns till forsaljning ar:

e "Sa sjukt kar"
e "Ungdomstecken"- en film med berattelser ur ungdomars liv samt

schlagermusik.

Det finns daven filmer om tonarsflickan Sofie respektive om tonarsflickan

Moa.

www.hattenforlag.se: Boken ”Olle och Mia, stora rim och ramsor” namndes

aven i stycket om material for yngre barn, men kan sakert passa dven

skolbarn, ungdomar och vuxna som gillar rim

Pa Hatten forlag finns dven bocker om ungdomar och deras fritidsaktiviteter.
Bockerna ingar i "Skills-serien". Det finns dven en film att bestalla dar en
berattare tecknar och berattar om ungdomarna i bockerna och deras

fritidsaktiviteter.

www.goteborg.se/eldorado: Ga in pa Goteborg kommuns hemsida och sok

pa "Teckensang med Las Doradas". Harliga pop- och schlagerlatar med

Tecken som AKK! Den gar att bestalla pa hemsidan.

Maria Krafft Helgesson: Pa Marias hemsida kan du ldasa mer om

Teckenkurser, AKK eller Tillganglighet. Har kan du ldsa mer om Sign up som
sjunger rock, pop, schlager och barnvisor med tecken. Sign Up ger konserter
och har en youtube-kanal med filmer med musik och tecken. Ladda ner
material med sanger och ritade tecken samt fa veta hur du bokar en

konsert.
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http://landskronavision.se/gratis.html
http://www.goteborg.se/eldorado
https://mariakraffthelgesson.se/
https://hattenforlag.se/
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