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Inledning

Kursens syfte

Syftet med kursen &r att hjalpa foréldrar att tillgodogora sig de tips och rad som finns pa webbsidan
"Tidig intervention — Kom igang med lek och kommunikation”. Vi tror att kursen kan férebygga
kommunikativa och sprakliga svarigheter, som pa langre sikt kan ge problem med samspel och lek. Vi
tror ocksa att strategierna kan starka relationen mellan foraldrar och deras barn och hjalpa foraldrar
att fa till fungerande rutiner i vardagen. Malsattningen med kursen ar att foradldrarna bade forstar
strategierna samt att de med hjalp av hemuppgifterna kommer igadng att anvanda strategierna under
kursens gang.

Bakgrund till kursen

Pa habiliteringen har vi sedan 20 ar tillbaka utrett och behandlat sma barn med autism. En stor och
viktig del av vart behandlingsprogram ar foraldrakurser. Manga foraldrar vars barn kommer till
habiliteringen uttrycker att de hade 6nskat stod mycket tidigare dn de fatt. Fran forskning vet vi
ocksa att omgivningen har battre chanser att paverka barnets kommunikationsférmaga ju tidigare de
gar in med medvetna strategier.

| métet med BVC-skoterskor har vi ocksa fatt ta del av deras frustration over langa vantetider for de
sma barn som remitterats vidare till psykolog och logoped. | kontakt med personal pa 6ppna
forskolor har personalen sarskilt uttryckt en oro for alla familjer som inte har svenska som
modersmal och darfor kan ha svart att tillgodogora sig information och tips pa svenska. Pa 6ppna
forskolor far personalen manga fragor fran féraldrar om hur de ska gora for att stotta sina sma barns
utveckling.

Vi sag alltsa ett behov av att utveckla tillganglig information och utbildning som kan erbjudas
foraldrar tidigare i vardkedjan. Darfor tog vi fram webbsidan ”Tidig intervention — Kom igang med lek
och kommunikation”. Manga foraldrar kan pa egen hand tillgodogora sig innehallet pa webbsidan,
men en del foréldrar behover f3 lite extra stod pa vagen. Den hér fordldrautbildningen kan vara det
som behovs for de som inte kommer igang pa egen hand.

Vi ser det som viktigt att tillgangliggéra information for fler féraldrar som har svart att tillgodogora
sig information pa talad och skriven svenska. Vi har darfor latit 6versatta webbsidan. Dessa foraldrar
kan dessutom vara i storre behov av rad och information da de inte har sina familjenadtverk pa nara
hall och kan vara mindre etablerade i samhillet.

Vem kan halla kursen

Vi tror att du som arbetar exempelvis pa BVC, 6ppna forskolan, en logopedmottagning, familjeenhet
eller habiliteringen kan halla i kursen. Det viktiga ar att man som professionell dr insatt i webbsidans
innehall och har last manualen.

Att ordna kursen

Rekrytera deltagare

Vi kommer i den hdr manualen hanvisa till deltagarna som féraldrar, men det kan givetvis ocksa gélla
andra narstaende som gar kursen. Kursen riktar sig till fordldrar med sma barn som ar intresserade av
att lara sig mer om hur de kan st6tta sina barns utveckling inom lek och kommunikation. Vi tanker att
man kan rekrytera foraldrar genom en 6ppen inbjudan pa exempelvis 6ppna forskolor eller mer
aktivt rekrytera foraldrar som man tror skulle ha sarskild nytta av kursen, exempelvis pa BVC.



En bra idé kan ocksa vara att samverka mellan BVC, 6ppna forskolan, familjeenheter och kulturdoulor
eller andra verksamheter som arbetar med sma barn.

| kursmaterialet ingar ett forslag pa hur en inbjudan till kursen kan utformas.

Rad om praktiskt arrangemang
Efter att ha arrangerat foraldrakurser har vi samlat rad kring saker som kan underlatta
arrangemanget av kursen.

Lokaler: Hitta garna en lokal som &r lattillganglig for deltagarna. Vi tror att det ar lattare att fa med
sig deltagarna om lokalen kan ligga i ndromradet och om foraldrarna har besokt den tidigare,
exempelvis 0ppna férskolan, BVC eller ett bibliotek. For att genomfdra kursen behéver man dven
tillgang till projektor dar man kan visa PowerPoint och filmer fran webbsidan.

Tolkar: Da tolkar ar kostsamma och inte ar insatta i kursens innehall har vi provat att utbilda och
anvanda kulturdoulor i féraldrautbildningen. Kulturdoulorna stottar kvinnor under graviditet,
forlossning och nyféddhetsperiod och vi tanker att deltagande i denna typ av foraldrakurser ar en
forlangning av det. Kulturdoulorna kan hjalpa till att forklara innehallet och stotta och peppa
foraldrar att prova. Erfarenheten fran Uppsala ar att det fungerat mycket bra att involvera och
anvanda kulturdoulorna i féraldrautbildningen.

Barnvakt: Beroende pa vilka deltagarna ar, ar var erfarenhet att manga av dem har sma barn som
annu inte borjat pa forskola. Vid en fordldrakurs hade manga foréldrar med sig sma barn vilket
forsvarade bade sjalva kursgenomgangen men framforallt diskussionen kring hemuppgifterna. Vi
rekommenderar darfor att halla kursen utan barn. FOr att kursen ska vara lattillganglig tror vi dock att
det ar en stor fordel om man kan erbjuda barnvakt i anslutning till kursen.

Fika: Ett uppskattat och trevligt inslag pa foraldrautbildningen har varit att fika tillsammans med
barnen som avslutning pa kurstillfallet.

Bocker: Hemuppgiften till kurstillflle tva ar att ldsa bok tillsammans med sitt lilla barn. Inom ramen
for projektet har vi haft maojlighet att ge alla deltagarna boken ”"Dadda hélsar pa”. Var erfarenhet
hittills ar att det varit mycket uppskattat och att det hjalpt féraldrarna mycket att anvanda
strategierna for gemensam bokldsning. | den man ekonomin tillater rekommenderar vi varmt att ge
ut bocker. Annars kan man stotta foraldrar att Iana bocker pa bibliotek.

Kursmaterial: Allt material vi anvant till kursen finns tillgangligt och utskrivbart pa webbsidan.

Diplom: | kursmaterialet ingar ocksa ett diplom som man kan dela ut till deltagarna vid sista tillfallet.

Kursens innehall

Kursens upplagg

Kursen bestar av tre tillfdllen. Det forsta tillfallet handlar om rutiner i vardagen, det andra om
kommunikation och det sista om lek. | kursmaterialet ingar PowerPoint till de tre tillfdllena. |
PowerPoint-presentationerna finns anteckningar som kan hjalpa kursledaren att forklara och ge
exempel. Mellan varije tillfalle far foraldrarna i hemuppgift att prova de strategier som presenterats
pa kursen. | kursmaterialet ingar ocksa hemuppgiftslappar som fortydligar hemuppgiften och hjalper
foradldrarna att minnas strategierna. Uppféljningar gors sedan i grupp kommande kurstillfalle.

Kursens innehall bygger helt pa webbsidan Tidig intervention — kom igang med lek och
kommunikation. Webbsidan fungerar alltsa som en kursbok som féraldrarna kan beséka mellan
kurstillfallena. Som kursledare ar det viktigt att vara val insatt i innehallet pa hela webbsidan.



Nar vi utformade kursen valde vi att lagga tillfallet om rutiner forst da vi upplever att de allra flesta
foraldrar ar motiverade att forsoka fa rutiner att fungera battre samt att de flesta lyckas omsétta
nagon strategi fran utbildningen. Nar vardagen fungerar smidigare och féraldrarna marker att de kan
paverka familjesituationen far fordldrarna bade sjalvfértroende och utrymme for att ta till sig
strategier for att stotta sitt barns utveckling inom lek och kommunikation. Vi har ocksa sett att
tillfallet fungerar bra for att bygga upp fértroende for metoderna och kursledare. Kurstillfallena kan
laggas i annan ordning men kursledare bor fundera éver varfor man vill andra ordningen och
utvardera hur man tycker att det gar.

Vi upplever att kurstillfallena kan sta bra for sig sjdlva om man inte har mojlighet att ordna hela
kursen. Ett viktigt moment som da faller bort ar uppféljningen av hemuppgifterna. Om man som
kursledare bara vill arrangera ett av tillfdllena rekommenderar vi att man funderar éver om man pa
annat satt kan folja hemuppgiften och utvardera kurstillfallet.

Tillfalle 1 — Rutiner i vardagen

Forsta kurstillfallet inleds med en presentation av kursen samt presentation av deltagarna.
Kurstillfallet handlar sedan om rutiner i vardagen och bygger pa sidan “Klara rutiner i vardagen”. De
strategier som beskrivs pd webbsidan och vid kurstillfallet ar att férbereda barnet, att 6ka barnets
delaktighet samt att anpassa kravnivan. Vi tittar ocksa pa en av filmerna fran webbsidan om hur man
kan fa rutiner att fungera smidigare.

Material att dela ut: Ahdrarkopior och hemuppgiftslapp. Hemuppgiftslappen laddar ni ner och
skriver ut som "hafte” for att fa en vikt A4-sida. Eventuellt ocksa utskriven sammanfattning fran sidan
”Klara rutiner i vardagen” (kom ihag att den finns tillgédnglig pa fem sprak!). Vi reckommenderar dven
att dela ut bildstdéd som fordldrarna kan prova att anvdanda som en del av hemuppgiften.

Hemuppgift: Hemuppgiften efter tillfalle 1 ar att valja en vardagssituation och prova strategierna att
forbereda och att gora barnet delaktig for att forenkla situationen.

Exempel pa hemuppgifter foraldrar gjort

Som kursledare och professionell som traffar foraldrar till sma barn kommer du samla pa dig en bank
av exempel pa hur foréldrar pa olika satt kan fa rutiner i vardagen att fungera smidigare. Har har vi
samlat exempel pa vad foradldrar som gatt utbildningen har gjort. Vi tdnker att dessa kan fungera som
inspiration for kursledaren och vara en start for den bank av exempel man som kursledare bygger

upp.

Bilder fér ldggningsrutin: En mamma beskrev att hon anvande bilder for att forbereda barnet infor
olika moment av laggningsrutinen. Hon satte upp bilderna pa kylskapet och visade dem infor varje
nytt moment. Forsta kvallen méarkte hon ingen storre skillnad. Redan andra kvéllen nar barnets
pappa stod for kvallsrutinen marktes skillnad. Blojbytet gick utan protest och rutinen gick snabbare.
Den storsta skillnaden upplevde de nar mormor var barnvakt och dven hon fick kvallsrutinen att
fungera enklare, vilket tidigare varit ett problem. Mamman reflekterade sjalv 6ver att den storsta
skillnaden formodligen bestod i att alla vuxna nu gjorde pa samma satt varje kvall vilket gjorde
rutinen forutsagbar och lattare for barnet att félja. Barnet var knappt 18 manader.

En ny pyjamas: En annan foralder beskrev att hennes barn inte ville ga och lagga sig om kvallen. For
att 6ka barnets motivation kdpte hon tillsammans med barnet en ny fin pyjamas. Att satta pa sig
pyjamasen blev det sista momentet i kvallsrutinen. Eftersom barnet sag fram emot detta 6kade
motivationen att genomféra de andra momenten av kvallsrutinen.



Foraldern beskrev ocksa att de var noga med att pyjamasen bara fick anvandas i sdngen och togs av
direkt pa morgonen. Barnet var knappt tva ar.

En karta dver aktiviteter: En pappa beskrev att eftermiddagarna var svara. Nar han behoévde laga mat
for barnet omkring och bad ofta om att fa ga ut eller gora aktiviteter som inte var majliga just da.
Pappan gjorde da bilder pa de aktiviteter som barnet kunde sysselsatta sig med sjalv pa
eftermiddagarna. Innan pappan borjade laga mat hjadlpte han barnet att valja en av aktiviteterna och
komma igang med den. Barnet var knappt tre ar.

Hjdlpa till i k6ket: En mamma beskrev att hennes barn alltid stod och skakade diskmaskinen nar hon
plockade ur denna. Hon visade da barnet hur det kunde ge henne en tallrik i taget som hon stallde in
i skapet. Pa detta satt blev det till en rolig lek att plocka ur diskmaskinen ihop samtidigt som
situationen blev mindre stressig for mamman. Barnet var runt 18 manader.

Vilja kidder: En foralder beskrev att det var jobbigt att ta pa sitt barn klader da barnet hela tiden blev
missndjd med kladerna foradldern valde. Féraldern borjade da att vélja ut tva av varje plagg som
barnet fick valja mellan, tva trojor, tva olika byxor osv. Pakladningen gick efter detta mycket enklare,
barnet fick vara med och bestdmma men fordldern hade bestamt vilka alternativ som fanns
beroende pa vader. Barnet var knappt tva ar.

Foto pa férskolan: En mamma berattade att hennes barn som precis borjat forskolan ofta blev ledsen
vid lamningar. Hon borjade da visa ett foto pa forskolan i mobilen innan de gick dit. Mamman
upplevde att detta gjorde det nagot enklare. Nar de av en slump stotte pa barnets férskoleldrare i
parken borjade barnet grata. Mamman berattade att hon da férstod att hon ocksa maste visa en bild
for och forklara for barnet vilka dagar de inte skulle ga till forskolan. Hon bérjade visa en bild pa
lekparken de dagar barnet inte skulle ga till forskolan. Barnet var runt 18 manader.

Vilja tandborste: En mamma beskrev att hennes barn aldrig ville borsta tanderna. For att oka
barnets motivation kdpte hon tva nya tandborstar i olika farger. Varje kvall Iat hon barnet vilja
tandborste. Bara denna lilla forandring gjorde stor skillnad och tandborstningen gick enklare. Barnet
var drygt tva ar.

Tillfalle 2 - Kommunikation

Andra kurstillfallet handlar om hur foraldrar kan stotta sina barns kommunikationsutveckling.
Tillfallet &r baserat pa sidorna "Kom igang med kommunikation” och ”“Kom igang med boklasning”.
Kurstillfallet inleds med att beskriva hur fordldrar kan fanga upp och svara pa barnets
kommunikation, det vill sdga att anvanda en responsiv kommunikationsstil. Detta lyfts fram da
forskning visat att det ar en av de viktigaste strategierna for att stotta barns
kommunikationsutveckling. Kursledarens uppgift ar att forklara strategin och gora foraldrarna
medvetna om hur de i vardagen kan skapa mer kommunikation mellan sig och sitt barn. Resterande
delen av kurstillfallet fokuserar pa hur man kan fa till gemensam boklasning med sitt barn. De
strategier som beskrivs ar en sa kallad kommunikationstriangel, att anpassa situationen, att fanga
barnets uppmarksamhet samt att tolka, bekrafta barnets kommunikation samt ge barnet tid att
svara.

Material att dela ut: Ahorarkopior och hemuppgiftslapp. Hemuppgiftslappen laddar ni ner och
skriver ut som "hafte” for att fa en vikt A4-sida. Eventuellt utskriven sammanfattning fran “Kom igang
med kommunikation” och “kom igang med boklasning” (kom ihag att de finns tillgdngliga pa fem
sprak!). Om det finns mojlighet rekommenderar vi dven att kursdeltagarna far boken ”Dadda halsar
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pa” som ar en perfekt bok fér att komma igang med gemensam bokldsning.



Hemuppgift: Hemuppgiften efter tillfalle 2 ar att prova att lasa bok tillsammans med sitt barn. |
projektet har vi haft mojlighet att ge deltagarna boken “Dadda halsar pa” och det har varit vardefullt.
Da har foraldrarna kunnat ldsa denna bok som hjalpt dem att anvdnda strategier for att fanga
barnets uppmarksamhet och svara pa barnets kommunikation. Vi har valt att anvdnda boklasning
som hemuppgift eftersom det ar en tydlig och konkret uppgift och att forskning har visat att
gemensam boklasning har en positiv inverkan pa barns kommunikativa och sprakliga utveckling. Om
det inte finns mojlighet att dela ut boken "Dadda hélsar pa” pa kursen, sa ar det bra att tipsa om att

de kan lana den pa biblioteket.

Respons pa hemuppgift: Pa de foraldrautbildningar vi hallit har de allra flesta foréldrar lyckats
genomfdra denna hemuppgift. Innan kursen var det manga foraldrar som aldrig tidigare hade forsokt
att lasa bok tillsammans med sina barn. En del fordldrar hade forsokt men hade haft svart att vacka
barnets intresse for bokldsningen da de inte hade haft strategier for hur de kunde goéra det. Manga
av foraldrarna uttryckte att boklasning var nagot de skulle fortsatta att gora tillsammans med sina
barn efter kursen.

Tillfalle 3 - Lek

Tredje kurstillfdllet handlar om hur féraldrar kan hjalpa sina barn att komma igang med lek. Tillfdllet
ar baserat pa sidan "Kom igang med lek”. Tillfdllet inleds med att prata om varfor lek &r viktigt. For en
del foraldrar ar det sjalvklart att leka ihop med sina barn. Andra foraldrar har kanske inte tankt pa
lekens viktiga roll i barnets utveckling. Efter det presenteras strategier for att fa till gemensam lek
med sitt barn; valj en lek, foérbered for leken, ldr barnet leken, fanga barnets uppmarksamhet och att
ha roligt i leken. Vi tittar dven pa filmen “Enkla lekar” fran webbsidan.

Material att dela ut: Ahdrarkopior och hemuppgiftslapp. Hemuppgiftslappen laddar ni ner och
skriver ut som "héafte” for att fa en vikt Ad-sida. Eventuellt utskriven sammanfattning fran sidan “Kom
igdng med lek” (kom ihag att den finns tillgdnglig pa fem sprak!). Lekkort eller lekkarta fran
webbsidan som foéraldrarna kan prova att anvanda hemma.

Hemuppgift: Hemuppgiften efter tredje tillfallet ar att prova nagon av lekarna som beskrivs pa
webbsidan eller en annan lek.

Respons pa hemuppgiften: Eftersom tredje tillfallet dven ar det sista tillfallet foljs hemuppgiften inte
upp pa ett kommande kurstillfdlle. Vi rekommenderar att pa andra satt forsoka fanga upp hur det
gatt for foradldrarna, till exempel nar man kommer pa aterbesok pa BVC eller kommer till 6ppna
forskolan med sitt barn.

Utvardering av kursen

Den viktigaste delen av utvarderingen ar uppféljningen och diskussionen kring hemuppgifterna. Det
ar da som man som kursledare far veta om deltagarna forstatt och lyckats anvanda de strategier man
gick igenom vid det tidigare tillfallet.

De som Onskar kan ocksa utvardera kursen med ett formular. Vi rekommenderar da att stélla fragor
om hur deltagarna upplevde kursen och dess innehall men ocksa fragor kopplade till de specifika
omraden man gar igenom pa kursen, exempelvis en fraga om man laser bok tillsammans med sitt
barn. Det kan ocksa vara bra att stalla fragor kring det praktiska arrangemanget.



Kursledarens roll

Syftet med kursen &r att hjalpa foraldrar att komma igang att anvdnda strategier fran webbsidan for
att stotta sina barns utveckling inom lek och kommunikation samt for att fa rutiner i vardagen att
fungera smidigare. Nar foraldrarna har gatt kursen hoppas vi ocksa att de kdnner sig starkta i sin
foraldraroll och upplever att de kan gora skillnad for sina barns utveckling. Att prova nya satt att gora
saker ar svart. Som kursledare behdver man ha koll pa hur man bést férklarar strategierna, peppar
foraldrarna att prova strategierna och lyfter deras framgang sa att den positiva utvecklingen kan
fortsatta.

Forklara och motivera

Skapa dig en bild av den eller de du pratar med. For att veta vad som ar relevant fér en specifik
foraldragrupp och vad de 6nskar stod kring ar det viktigt att skapa sig en bild av dem. Kursens
introduktionsrunda fungerar som ett satt att gora det. Det ar ofta bra att dven under
forelasningsdelarna av kursen regelbundet stélla fragor till fordldrarna, exempelvis om de kdnner
igen sig, vilka rutiner eller lekar som fungerar bra eller mindre bra hemma hos dem och om de har
nagra andra strategier som de sjalva anvander.

Barnuppfostran ar valdigt kulturellt betingat. Beroende pa vilken kultur foréldrarna har vuxit upp i
kan de ha olika idéer om vad de vill géra ihop med sina barn och vad som ar viktigt i familjelivet. For
att foraldrakursen ska kdnnas relevant for alla fordldrar ar det viktigt att fanga upp féréldrarnas egna
malbilder, hur de skulle vilja att vardagen sag ut. Det kan ocksa vara bra att formedla varfor vi som
kursledare och professionella tycker att vissa saker ar viktigt. Vi vet exempelvis att gemensam
bokldsning ar bra for sprakutvecklingen. Manga foréldrar vet det har och vill garna lasa bok ihop med
sina barn om vi berattar hur. | andra fall maste kursledaren bérja med att skapa motivation till
bokldsning. Det kan man géra genom att hanvisa till forskning och knyta an till férdldrarnas egna
malbilder, kanske genom att forklara hur boklasningen kan vara forsta steget pa vagen mot att kunna
prata om sin dag tillsammans eller beratta sagor for sitt barn.

Visa och var modell. Nar man berdttar om strategierna, exempelvis att anvanda bildst6d, att
introducera nya lekar eller arrangera en kommunikationstriangel, ar det bra att visa. Vi
rekommenderar varmt att titta pa de filmer som finns upplagda pa webbsidan. Som kursledaren kan
det ocksa vara bra att visa och demonstrera under kursens gang.

Bjud pa dig sjalv. For att skapa en god allians med féraldrarna ar det viktigt att kunna vara lite
personlig. Bjud garna pa exempel fran dina egna erfarenheter, exempelvis hur det var férsta gangen
du provade strategierna.

Ge exempel. Verkliga (eller pahittade) exempel &r alltid bra att dela med sig av. Som kursledare har
man férmanen att kunna samla pa sig en bank av exempel pa hur olika féraldrar 16st olika situationer,
vad de hittat pa for lekar och sa vidare. Exempel gor att strategierna och informationen blir lattare
att forsta. Det gor ocksa att det kdnns genomforbart for fordldrarna att borja anvanda strategierna
om de far exempel pa hur andra foraldrar omsatt strategierna.

Gor en plan tillsammans med foraldrarna. Eftersom det ar svart att gora saker pa nya satt kan
manga vara hjalpta av att géra en plan ihop med en kursledare. En bra idé kan vara att i slutet av
kurstillfallet fraga vad nagra foraldrar planerar att prova hemma. Om foraldrarna har svart att
komma pa kan ni planera tillsammans. Stall fragor kring vilken situation som ar svar eller vad for lek
de skulle tycka var kul att leka tillsammans med sina barn.



Hjalp foraldern att sjalv gora en plan genom att fraga vilka strategier de skulle kunna anvénda. |
denna situation kan det vara viktigt att hjalpa foradldrarna att hitta nagot enkelt att borja med som
man dnda tror skulle kunna gora skillnad.

Var 6dmjuk. Nar man som kursledare forklarar och ger tips till foraldrar ar det alltid viktigt att vara
6dmjuk. Kanske har foraldrarna redan provat nagon av strategierna och inte upplevt att de gor
skillnad. Eller har de andra strategier som de redan anvdnder. Aven om vi som kursledare &r experter
sitter vi aldrig ensamma inne med svaren om hur foraldrar kan hjalpa just sina barn. Malet med
kursen ar att starka foraldrarna i sin foraldraroll och det ar darfor viktigt att lyfta foraldrarnas egen
expertis.

Ge feedback pa hemuppgifter

Kursen innehaller hemuppgifter for att fordldrarna redan under kursens gangs ska boérja prova de
strategier som beskrivs pa webbsidan. | borjan av kurstillfdlle tva och tre presenterar deltagarna sina
hemuppgifter for gruppen och kursledarens uppgift ar da att ge feedback och férsoka hjalpa
foraldrarna vidare.

Upplagg for aterkoppling av hemuppgifterna. Beroende pa gruppens storlek, lokalens utformning
och kurstillfallets 1angd har man olika mojlighet att ge feedback pa hemuppgifterna. Nar mojlighet
finns rekommenderar vi att alla erbjuds mojlighet att kort berdtta om sin hemuppgift. For att
kursledaren och de andra deltagarna ska fa en dnnu battre forstaelse for vad foraldrarna gjort kan
man ocksa uppmuntra deltagarna att filma hemuppgiften de genomfort och visa i grupp. Om det inte
finns mojlighet att prata om allas hemuppgifter dr det anda viktigt att lyfta fram och prata om nagra
hemuppgifter. Detta blir en repetition av forra tillfdllet, en chans att prata om hur man kan fortsatta
att anvanda strategierna i fler situationer och en inspiration for 6vriga kursdeltagare.

Skapa dig en bild av hur det gick. For att fa en bra bild av hur det gatt for fordldrarna ar det ofta en
bra idé att borja med att fraga vad de hade planerat. Har kan hemuppgiftslappen vara till god hjalp.
Vilken rutin eller lek férsokte de forbattra? Vilka strategier tankte de anvanda? Efter detta kan man
ga vidare och fraga hur det gick och om féraldrarna markte nagon skillnad.

Hitta det som gick bra. Det ar den viktigaste uppgiften for en kursledare. Forsok att hitta det som
verkar ha gatt bra for féraldern och lyft fram det for gruppen. Tanken &r att de ska gora det som blev
bra mer och oftare och da ar det viktigt att fa feedback pa det fran kursledaren.

Hjalp foraldern att se sitt inflytande. Det ar inte ovanligt att foraldrar hittar andra forklaringar till att
nagot gatt bra an att de sjdlva andrat sitt agerande i situationen. De kan vara av uppfattningen att
forbattringen i boklasningen, rutinen eller leken berodde pa slumpen eller vad barnet atit just denna
dag. | dessa fall ar det viktigt att kursledaren hjalper féraldrarna att se kopplingen mellan vad de
sjalva gjort och férandringen i situationen. Det kan vara en bra idé att fraga foradldrarna vad de tror
att forandringen berodde pa eller fraga mer specifikt om de tror att det gjorde skillnad med bildstéd,
hur de hade planerat leken eller hur de satt nar de laste bok.

Hjalp foéraldrarna vidare. For att hjadlpa foraldrarna att borja anvanda strategierna i fler ssmmanhang
kan det vara bra att fraga om det finns ndgon mer situation dar de kan anvanda bildstdd, om de fatt
idéer till nya lekar de vill prova eller om de funderat pa att lasa nagra fler bécker ihop med sina barn.
Aven om hemuppgifterna ar konkreta dr malet att féraldrarna ska bérja anvidnda strategierna
genomgaende i vardagen.



