Lekkort - tidiga lekar

Leka ballongleken

Det hdir behovs

Ballonger, bilder till leken, en vuxen som kan blasa ballonger och
leda leken, ett eller flera barn som ar med i leken.

Ballongleken

Det hdir tréinar man i leken
Turtagning
Uppmarksamhet (bade titta och lyssna)

Att initiera leken (genom att 6verlamna bild/ballong eller
att vélja)

Att begdra (genom att i leken férvénta att barnet lamnar bild/
ballong for att fa den uppblast)

Enkla repliker som att rékna 1,2,3, eller att sédga "slapp”

Sad hdr leker man

Sta i enring sa att ni skapar goda forutsattningar for gemensam
uppmarksamhet. Blas upp ballonger och férvissa dig om att barnet
ar uppmarksam och tittar pa nar du blaser. Gor denna process sa
snabbt som mojligt sa att barnen inte tappar fokus. Den vuxne haller
sedan ballong i ett tydligt grepp och rékna hogt och tydligt 1,2,3 for
att behalla barnets fokus. Sag 'slapp’ och sldpp ballongen sa att den
flyger ivdg och visa med mimik, ljud och hela kroppen att du tycker
det dr spannande ndr ballongen flyger ivdg. Nu kommer ett viktigt
moment nar du vantar och férvantar dig att barnet ska lamna 6ver
for att begéra att ni ska leka mer och att du ska blasa upp ballongen
en gang till.

Prompta barnet om det behovs att Ilamna bilden, tolka och bekrafta
verbalt ex “mer ballonglek’, be barnet hdmta ballongen eller hamta
sjalv ballongen sa att ni snabbt fortsatter leken.

Om materialet
Klipp ut langs den roda linjen. Vik till dubbelsidigt langs den gréna linjen. Plasta in / laminera.
Ett material fran habiliteringen i Region Uppsala www.regionuppsala.se/tidigintervention

Bilsymboler fran Bild fran www.bildstod.se. Bas: Arasaac, Sergi Palao.
For info om symbollicenser: www.vgregion.se/ov/dart/licenser/



https://regionuppsala.se/tidigintervention
https://regionuppsala.se/tidigintervention

Klossracet

Om materialet
Klipp ut langs den roda linjen. Vik till dubbelsidigt langs den gréna linjen. Plasta in / laminera.
Ett material fran habiliteringen i Region Uppsala www.regionuppsala.se/tidigintervention

Bilsymboler fran Bild fran www.bildstod.se. Bas: Arasaac, Sergi Palao.
For info om symbollicenser: www.vgregion.se/ov/dart/licenser/

Leka klossracet

Det hdir behévs
Klossar.

Det hdr trdnar man i leken
Turtagning
Uppmarksamhet (bade titta och lyssna)
Att initiera leken (genom att 6verlamna bild eller att
valja)
Att begédra (genom att i leken férvanta att barnet Iamnar
bild/ballong for att fa den uppblast)

Enkla repliker varsagod, tack, en till/mer

Sa hdr leker man

Den vuxne har affaren for klossarna (lagerchef) barnet/bar-
nen star i k6 och far begéra en kloss (verbalt, bild, blick). Den
vuxne sdger varsagod och lamnar 6ver klossen till barnet och
férvantar (promptar) att barnet ska svara “tack” Nar barnet
fatt klossen sa springer de till réret som ska fyllas med klossar.
Lamnar klossen dar och kommer tillbaka for att hamta en till.
Nar roret ar fullt ar stafetten klar och vi high five varandra for
bra jobb!. Ingen vinner utan de som ar med hjalps at att fylla
roret.
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Sapbubbleleken

Om materialet
Klipp ut langs den roda linjen. Vik till dubbelsidigt langs den gréna linjen. Plasta in / laminera.
Ett material fran habiliteringen i Region Uppsala www.regionuppsala.se/tidigintervention

Bilsymboler fran Bild fran www.bildstod.se. Bas: Arasaac, Sergi Palao.
For info om symbollicenser: www.vgregion.se/ov/dart/licenser/

Leka sapbubbleleken

Det hdr behévs
Bild pd sapbubblor/leken. Sdpbubblor

Det hdir tréinar man i leken
Samspel
Uppmadrksamhet (bdde titta och lyssna)

Att initiera leken (genom att 6verlamna bild/bubblor eller att valja
mellan olika bilder)

Att begéara (genom att i leken férvanta att barnet lamnar bild for
att fa mera bubblor)

Sa hdr leker man

Visa bild pa leken. Var i samma héjd som barnet sa att ni latt kan
etablera 6gonkontakt. Blas bubblor och lat barnet leka/jaga/smalla
bubblorna och bekrafta, kommentera verbalt vad barnet gor och att
det ar roligt. Nar bubblorna ar slut, tittar du férvantansfullt pa barnet,
strack fram handen och férvanta dig att barnet ska begara mer bubb-
lor genom att lamna bilden sapbubblelek. Om det behévs, prompta
barnet att Iamna bilden. Nar barnet |lamnar 6ver bilden tolkar och
bekraftar du verbalt genom att sdga "mer bubblor” samtidigt som du
blaser mer. Ditt fokus ska vara pa att halla barnet i samspel, interaktion
med dig sa det ar viktigt att du ocksa gor detta till en rolig lek sa att
barnet stannar kvar i leken.

Visa att leken &r slut genom att sdga slut/ ta bort bubblorna.
Visa bild pa nasta aktivitet och vad ni ska géra da.

Malet ar att ni har roligt i leken sa att barnet vill géra den igen
tillsammans med dig!
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Bygga med klossar

Om materialet
Klipp ut langs den roda linjen. Vik till dubbelsidigt langs den gréna linjen. Plasta in / laminera.
Ett material fran habiliteringen i Region Uppsala www.regionuppsala.se/tidigintervention

Bilsymboler fran Bild fran www.bildstod.se. Bas: Arasaac, Sergi Palao.
For info om symbollicenser: www.vgregion.se/ov/dart/licenser/

Bygg med klossar

Att bygga torn med klossar och riva, tranar turtagning, sam-
spel, uppmarksamhet och att f6lja instruktion. Den vuxne ska
vara tydlig med vad leken gér ut pa och det &r bra om den
vuxne dr lagerchef for burkarna sa att det blir kommunikation
varje gang barnet far en till burk.

Rakna 1,2,3 innan ni river for att behalla uppmarksamheten!

Malet &r att ni har roligt i leken sa att barnet vill gora den igen
tillsammans med dig!
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Om materialet
Klipp ut langs den roda linjen. Vik till dubbelsidigt langs den gréna linjen. Plasta in / laminera.
Ett material fran habiliteringen i Region Uppsala www.regionuppsala.se/tidigintervention

Bilsymboler fran Bild fran www.bildstod.se. Bas: Arasaac, Sergi Palao.
For info om symbollicenser: www.vgregion.se/ov/dart/licenser/

Lek med pussel

Att anvanda knoppussel for att trdna turtagning, samspel,
blickkontakt och att begéra fungerar bra om den vuxne
pa ett medvetet satt ar lagerchef for bitarna sa att det blir
kommunikation varje gang barnet begar ny bit.

Ni ar klar/fardig nar alla bitarna ar pa plats och da avslutar
man t ex med en high five.

Det ar ocksa viktigt att ha lite tempo sa att barnet och den
vuxne bada tycker att det &r roligt!
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