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Att fa rutiner i vardagen att fungera enklare

For att fa rutiner i vardagen att fungera ar det viktigt att du som vuxen skapar rutiner. Borja
med att tanka igenom hur laggningen eller morgonrutinen ska ga till. Om ni goér pa samma
satt varje gang lar sig barnet rutinen och det gar lattare.

Forbered barnet pa vad som ska handa

Alla manniskor mar bra av att veta vad som kommer handa sa att
vi kanner oss forberedda. Sma barn vet inte sjdlva vad som

ska handa och nar det ska hdnda. De vet till exempel inte vilka
dagar de ska ga till forskolan och vilka dagar ni ska vara hemma.
Det gor att saker kan handa ovantat och plotsligt for barnet.

For att rutiner ska fungera smidigt ar det darfor viktigt att vuxna
forbereder barnet sa att det far koll pa laget.

Forbered med bild

Ett bra satt att forbereda sma barn ar att visa en bild pa det ni ska
gora. Bilder ar lattare att forsta och komma ihag an ord. Om du
visar en bild av forskolan innan ni gar dit vet barnet vart ni ar pa vag. Da minskar risken att
barnet tror att ni ska ndgon annanstans och blir ledset for att det inte blev som det tankt sig.
Du kan ocksa anvdnda bilder i mobilen eller skriva ut bilder.

Forbered med bildschema

Ett bildschema forbereder barnet pa i vilken ordning aktiviteter
kommer. Du kan till exempel anvdanda ett schema for att forbereda
barnet infor laggningen. Schemat kan fungera som en kom ihag-
lista under aktiviteten. Barnet kan ta bort bilden nar ni ar fardiga
och ta initiativ till att paborja nasta steg i rutinen.

Forbered med film

Ett annat satt att forbereda och 6ka barnets motivation ar att visa
en film pa det ni ska géra. Om ditt barn inte vill ga till lekplatsen
kan en kort film pa nar barnet gungar tillsammans med dig gora att
barnets lust att ga ut okar.

Forbered med “forst - sedan”

For att 6ka barnets motivation kan du anvanda ett bildschema
med forst-sedan. Om barnet tycker att det ar jobbigt att kla pa sig
ytterkladerna kan du med bilder paminna om att det kommer
nagot kul nar ni har klatt pa er. Forst kla pa sig klader, sen ga till
lekparken. Bilden pa det som kommer ”sen” ska vara nagot som
barnet verkligen gillar.




Oka barnets delaktighet i rutinen

Alla tycker att en aktivitet blir roligare om vi kanner oss delaktiga i den. Om du 6kar ditt
barns delaktighet i rutiner 6kar barnets motivation jamfort med om barnet bara
"foljer med".

Lat barnet vara med och vilja

Ett enkelt satt att 6ka barnets delaktighet &r att Iata barnet vara
med och bestdmma. Det racker ofta med att lata barnet gora
sma val for att 6ka motivationen. P4 morgonen kan du
exempelvis l1ata barnet valja mdssa eller om ni ska ta trappan
eller hissen ner. Gor det tydligt for barnet vad det kan valja
mellan genom att visa foremal eller bilder.

Lat barnet fa en uppgift

Ett annat satt att gbra barn mer delaktiga ar att ge dem en
uppgift. Du kan exempelvis lata ditt barn sldnga bljan i
papperskorgen efter att ni bytt bldja eller slacka lampan nar ni
gar ut. Barn tycker det ar kul och kdnner sig duktiga nar de far
hjalpa till. Nar vi ger barnet uppgifter ar det ocksa mindre risk att
barnet borjar géra nagot som vi inte vill att det ska géra. Om du
later barnet vara med och packa ner matvaror i affaren ar det
mindre risk att barnet springer ivag.

Anpassa kravnivan

Barn lar sig av att gora ratt. FOr att barnet ska lara sig rutiner ar det darfor viktigt att du
hjalper barnet att lyckas. Det gor du genom att be ditt barn géra lagom svara saker och
hjalpa barnet nar det behovs. Det dr ocksa viktigt att tanka pa att barn klarar av olika mycket
vid olika tillfallen. Nar barnet ar trott, hungrigt, argt eller ledset klarar det mindre sjalv. Nar
barnet ar i en ny miljo eller pa ett stille med mycket ljud och rorelse behdéver det ocksa mer
hjalp an annars.

Nar ditt barn inte gor nagot du ber det om ar det bra att fundera 6ver varfér barnet inte
lyckas. Forstod barnet inte vad ni skulle géra? Kunde barnet gora det vi bad om? Var barnet
inte motiverat? Fundera sedan pa hur du kan gora det lattare nasta gang genom att
forbereda, motivera och hjilpa barnet lite mer.

Nar barn har blivit ledsna eller arga ar det annu svarare for dem att forsta vad du vill och
att kunna gora det. Nar en konflikt har uppstatt ar darfor viktigt att férsoka trappa ner
konflikten snarare an att tvinga barnet att ge med sig. Forsok att sjalv halla dig lugn och
trosta barnet. Nar barnet har lugnat sig kan du hjalpa till att géra klart det ni holl pa med.

Ett material fran habiliteringen i Region Uppsala
www.regionuppsala.se/tidigintervention
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