Min dygnskurva

Satt ett kryss som visar din upplevda energiniva i rutan for varje timma under ett dygn. Dra sedan en linje mellan kryssen. Da ser du hur din energi

fordelas under ett dygn. Om du gér samma sak flera dygn i rad kanske du kan se nagra monster. Anvand garna olika farg pa pennan for olika dagar.
Kanske har du oftast mer eller mindre energi en viss tid pa dygnet,|
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Ett material fran Infoteket, Region Uppsala
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