Checklista: | enrelation...

Ar det extra viktigt for mig:

[]

Att det kanns tryggt att prata
om saker med varandra

Att vi har tid tillsammans

Att vi visar uppskattning,
aven for sma saker.

Att vi har lika intressen

Att vi har olika intressen

Att vi lar kdnna varandras
vanner

Att vi tar i varandra och
kramas ofta

Att vi ar intresserade och
staller fragor om saker.

Att vi respekterar varandras
varderingar

Att vi skrattar tillsammans

Att jag kan/far umgas med
andra utan att du ar med

Att vi ger varandra
komplimanger

Att du kan bli glad 6ver saker
som jag ar glad for

Att vi kan umgas tillsammans
med andra

Att det ar okej att saga nej

Att vi forsoker forsta och
acceptera varandras beslut

Att det ar okej att tycka olika

Att du forsoker forsta hur jag
fungerar

Att det ar okej att vara arg
eller ledsen

Att vi lyssnar pa varandra
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Att vi stottar och trostar
varandra nar det kanns tungt

Att vi satter granser och
respekterar dem

Att vi sager vad vi tanker och
tycker

Att vi planerar saker
tillsammans

Att vi gor saker spontant

Att vi pratar om vad vi
behover och forsoker hitta
losningar tillsammans

Annat:

Att vi kan ga undan och fa
vara ifred

Att vi kan sdga forlat

Att vi har fysisk intimitet

Att vi planerar saker att gora
pa egen hand

Att vi har en gemensam och
tydlig veckostruktur

Att vi skapar traditioner (en
promenad varje tisdag, en
filmkvall i veckan etc.)
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