Checklista vid aktivitet (utovare)

Fore aktiviteten for dig som utovare

-
a‘lﬁ'-{‘ Be nagon beritta om hur aktiviteten gar till.
e o Anvand garna bild eller film.

(@&"ﬁ Kolla upp sa aktiviteten ar tillganglig for dig.
Ax Exempelvis om det finns ramp, en anpassad toalett, hur
6\ ‘B ljud och ljus &r mm.

Skriv in aktiviteten i din kalender. Informera
dem som behover veta.

Ta reda pa hur du ska ta dig till och fran

aktiviteten. Exempelvis nar bussen gar eller boka
fardtjanst.

Ta reda pa om du behover ta med nagot till
aktiviteten. Skriv garna en packlista.

Beratta for den som leder aktiviteten om dina
svarigheter och hur ledaren kan hjilpa dig.
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Checklista vid aktivitet (medfoljare)

Fore aktiviteten for dig som medfdljare \/

_
aati&--‘ Beratta om hur aktiviteten gar till. Anvand
ze o garna bild eller film.

Kolla upp sa aktiviteten ar tillganglig.
Exempelvis om det finns ramp, en anpassad toalett, hur
ljud och ljus ar mm.

Skriv in aktiviteten i utovarens kalender.
Informera dem som behover veta.

Ta reda pa hur du ni ska ta er till och fran

aktiviteten. Exempelvis nar bussen gar eller boka
fardtjanst.

Informera utovaren om hur ni aker dit och
hem, vilken dag och tid.

Ta reda pa om ni behéver ta med nagot till
aktiviteten. Skriv garna en packlista.

Ak tillsammans med utévaren till platsen for
aktiviteten innan for att se hur det ser ut.
Alternativt visa bilder dver platsen.

Kom overens med utovaren vad den som
leder aktiviteten kan behova veta for att stotta
utovaren.

Ha en positiv instadllning och visa
engagemang under aktiviteten.
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Checklista vid aktivitet (ledare)

Under aktivitet for dig som ledare

Prata med utdvare eller medféljare innan om
vad du som ledare kan gora for att hjalpa
utovaren

Kolla upp sa din aktivitet ar tillganglig.
Exempelvis om det finns ramp, en anpassad toalett, hur
ljud och ljus ar mm.

I‘J Anvand garna bild eller film som komplement
T o till talad information

Dela upp instruktioner i farre steqg.

Erbjud olika satt att gora samma sak.

Anpassa den aktiva tiden for utovare.

Informera om att utévaren kan valja nar hen vill delta och
nar hen vill titta pa.

Gar det att anpassa miljon for att stotta

utovaren?
Kan man stdnga av bakgrundsljud, tdnda lampor och
annat som underlattar utférandet av aktiviteten?
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