Hitta aktivitet!

Infoteket har samlat nagra tips pa hemsidor som kan hjalpa
dig att hitta aktiviteter om du har en funktionsnedsattning.

——————————————————————————————————————————————————————————————

Fritid for alla (fritidforalla.se)

Pa Fritid for allas hemsida kan du hitta aktiviteter som ar
anpassade for dig med funktionsnedsattning.
Du kan ocksa ldsa om tips och trix for dej som ar
ledare.

______________________________________________________________

——————————————————————————————————————————————————————————————

Upplandsstiftelsen (upplandsstiftelsen.se/tillganglighet)

Pa Upplandsstiftelsens hemsida kan du hitta utflyktsmal i
Uppland. Du kan ocksa se om det gar att ta sig fram @ ot
med rullstol, om det finns handikapptoalett mm. '

______________________________________________________________

——————————————————————————————————————————————————————————————

Motion i Uppland (motioniuppland.se)

Pa Motion i Upplands hemsida far du forslag pa en mangd

och som arrangeras av motionsanlaggningar och
foreningar foreningar.

______________________________________________________________

Sammanstallt av Infoteket om funktionshinder
regionuppsala.se/infoteket



