
Min resa 

Hit åker vi: 

Med vem: 

Varför: 

Hur åker vi: 

När åker vi: 

Hur länge är vi borta: 

När vi kommer hem ska vi: 

Innan vi åker 

Skriv en lista med det du bör göra innan du åker. Exempel: Kolla upp platsen på internet, 
packa, skriv ut biljetter, pass, växla pengar, låna böcker, ladda ner film eller musik. 



Vad vet jag om platsen vi ska till? 

Vad vill jag göra där? 

Gör en översiktsplan, dag för dag med större händelser. 



Det här ska jag ta med i väskan  



Under resan/Hemresan 

Gör gärna ett ritprat med bilder över resans olika delar. Det kan du göra med papper och 

penna eller i en app, exempelvis Ritprat 2. Om det blir förändringar, exempelvis 

förseningar, under tiden kan nya ritprat skapas efterhand. 

Beskriv och rita hur ni ska åka och när.  

Hur lång tid tar de olika delarna. 

Finns det pauser eller väntetid, vad gör ni då? 

Träffar ni andra, vem och när? 

Innehåller resan byten eller olika transportsätt? 

På plats 

Gör en planering över dagen där olika delar förtydligas med bild och/eller text. Titta 

tillsammans och stryk gärna över de aktiviteter ni gjort. 

Tips! 

Ta gärna med 
”överraskningar” 

såsom en ny bok, 
något gott att äta eller 
ett spel du eller den 
du reser med gillar. 

 

Dag 1 

-Frukost 

- Packa badkläder 

- Åka buss till stranden 

-Bada 

- Äta picknick 

-Bada 

- Åka buss hem 

- Fri lektid i stugan 

- Middag 
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