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Klipp gdrna ut listorna och
sitt upp pat.ex. kylskapet

Dammsugare

Mopp och hink

Disktrasor, mikrofiberdukar och skursvampar
Fonsterputs och fonsterskrapa

Olika rengoringsmedel/allrengéring
WC-rengoring

Toalettborste

Tips! Ha en bestamd plats for allt stadmaterial, sa
att det blir lattare att komma igang.

Snabbstdda
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Oppna ett fonster och vadra

Samla ihop och slang skrap

Samla ihop klader och lagg i tvattkorg/garderob
Samla ihop disk och stall i diskho/diskmaskin
Stall tillbaka ovriga saker dar de ska vara

o ..ellerlaggdeiprydliga hogar

o ..eller gomigarderoben

Badda sangen

Lagg kuddar och filtar snyggt i soffan

Stall skor i par och hang upp/undan ytterklader
Torka upp synliga dammrattor, smuts och grus
Snabbtorka synliga ytor, bord och diskbank
Borsta ur toaletten med toaborsten

Torka av de synliga delarna av badrumsporslinet
Ta ut soporna

Tips! Kop stadservetter att anvanda vid snabbstad-
ning.

Samla ihop disk och stall i diskho/diskmaskin
Stall tillbaka ovriga saker dar de ska vara
Torka av spis, koksbankar och bord
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Veckostidda

Borja med daglig stadning

Dammtorka alla plana ytor och mébler
Dammsug alla golv, mattor och tygmaobler
Fukttorka alla golv
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Badda rent varannan vecka/Vadra sangklader
varannan vecka

Rensa gammal mat ut kylskapet

Byt handdukar i kok och badrum vid behov
Putsa speglar med fonsterputs och trasa
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Anvand rengoringsmedel och skrubbsvamp och

gor rent handfat och badkar/dusch
0 Anvand WC-reng0ring i toalettstolen, lat verka
och borsta ur med toaborsten
O Anvand allrengoringsmedel och toapapper och
torka rent toaringen och utsidan av toalettstolen
Ta ut soporna
Lagg kuddar och filtar snyggt i soffan
Stall skor i par och hang upp/undan ytterklader
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Tips! Belona dig sjalv nar du ar klar.

Stada mer sillan eller vid behov

Tvatta tacken, kuddar och filtar
Putsa fonster

Stada bilen

Rengor koksflakten

Rengor spis, micro och kylskap
Frosta av frysen

Rensa avlopp/vattenlas
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