
Vad ska vi hitta på i höst?  
Infoteket har samlat några tips på platser, utflykter och evenemang 
att utforska under hösten 2025.  
 

Evenemang 

Kulturnatten 
13 september i Uppsala. Kulturaktiviteter av alla sorter på många ställen runt om i  
staden. 
https://kulturnatten.uppsala.se/  

Äppeldagar  
På Linnés Hammarby 27-28 september, klockan 11-17 
https://www.uu.se/linnes-hammarby/utstallningar-och-
evenemang/evenemang/arkiv/2025-09-27-appeldagar  

Kulturveckan  
10-16 november. Kulturupplevelser av, med och för personer med intellektuell 
funktionsnedsättning. 
https://www.uppsala.se/kulturveckan  

Aktivitet och Motion 

Fritid för alla-dagen 
4 oktober klockan 12-15 på Fyrishov. Prova på-aktiviteter inom idrott och kultur. 
https://www.fritidforalla.se/information/fritid-for-alla-dagen/  

Promenader 
Med föreningen Balans, varje måndag klockan 13 vid stadsparkens entré.  

https://balansuppsala.se/promenader-i-balans/ 

Discgolf i Röbo 
Discgolf har låg fysisk belastning och är enkel att komma igång med. 
https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/friluftsomraden-naturreservat/gamla-
uppsalastrakets-friluftsomrade/#discgolfbana   
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Utflykter 

Ulva kvarn 
Hantverk och butiker i och runt kvarnen. Höstmarknad 6-7 september och julmarknad 
22-23 november. 
https://www.ulvakvarn.com/  

Hammarskog  
Friluftsområde med tillgängliga promenadstråk. På lördagar anordnas aktiviteter för alla 
åldrar. 
https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/friluftsomraden-
naturreservat/hammarskogs-naturreservat/#aktiviteter  

Medicinhistoriska museet  
Utställning om livet, vården och arbetet på Ulleråkers sjukhus.  
https://www.uu.se/medicinhistoriska-museet  
 

Kultur 

Allt ljus på Uppsala  
Fantastiska ljuskonstverk på olika ställen runt om i staden 7-23 november.       
https://alltljuspauppsala.se/  

Bror Hjorts hus 
Konstnärshemmet med utställningar och aktiviteter, med mera. Fri entre.   
https://brorhjorthshus.se/  

Uppsala kortfilmsfestival  
20-26 oktober. Kortfilmer från filmskapare från hela världen.  
https://shortfilmfestival.com/  
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