Utskrift av Infotekspodden avsnitt 8

Observera att utskriften ar en automatiskt genererad transkribering. Skrivfel kan darfér férekomma.

Infotekets Niklas Rossi samtalar med Nanna Nygren.

Niklas

Valkommen till Infotekspodden. Idag har vi en inspirerande gast hos oss, Nanna Nygren fran Uppsala.
Nanna ar 38 ar och har varit blind sedan foédseln. Hon har 6vervunnit manga utmaningar och arbetar
idag som ombudsman for Synskadades Riksférbund Uppsala Ian. Nanna &r en person som aldrig ger
upp, alltid hittar strategier for att 6vervinna sina hinder.

Niklas
Hej och valkommen till Infotekspodden med mig Niklas Rossi. Idag har vi en mycket speciell gast hos
oss. Hej och valkommen Nanna.

Nanna
Hej, hej. Tack sa mycket.

Niklas
Vem ar du?

Nanna
Jag heter Nanna Nygren och jag ar 38 ar och bor i Uppsala. Jag har ingen syn, jag har varit helt blind
sedan fodseln.

Niklas
Precis, jag tankte vi kan komma in pa det. Kan du beratta lite grann om din tid och uppvaxt och s3?

Nanna

Ja, jag vaxte upp med mina féraldrar och min tva ar yngre syster. Och ja, jag gick forskola och skola. Jag
har gatt med seende elever och barn hela tiden. Sa jag har aldrig gatt i nagon typ av specialskola eller
sa. Men mina larare och pedagoger fick majlighet till utbildning och fortbildning fran ett resurscenter
med kunskap for. Alltsa den gamla blindskolan som fanns, Tomtebodaskolan, den hade gjorts om till
resurscenter vid det laget. Sa att de kunde komma dit och fa ga kurser och fa information och
stottning i att undervisa ett barn som ar blind.

Niklas
Sa du var integrerad i en vanlig klass. Hade du nagon resurs i form av nagon assistent och sa?

Nanna

Ja, jag hade elevassistent som hjalpte till och stétta mig och lotsa mig lite. Vara med mig, ledsaga mig i
olika situationer och anpassa studiematerial och sa har sa att det blev tillgangligt fér mig. Och i och
med att jag hade det danda fran tidiga skolar sa blev det lite som en extra féralder och hade samma
valdigt lange dessutom. Sa att for mig sa var det kanske, det var inte tydligt for mig da exakt vad min
elevassistent skulle gora utan hon var med pa lektioner, hon var med ibland pa raster och var med nar
vi var ivag och gjorde saker. Sa hon stottade en hel del socialt ocksa. Men jag fick ju kompisar och sa i
grundskolan sa att nar det var raster och jag hangde med dem sa var det inte sa att hon fodde efter
oss hela tiden pa nagot satt.

Niklas
Men det fanns en tanke i skolan i alla fall och en idé for att kunna stotta dig kring rastsituationer och i
skolan, i klassrummet menar jag.



Nanna
Ja.

Niklas
Hur sag familjen ut, Nanna? Har du syskon som ocksa har en ledighet eller 4r du ensam?

Nanna
Jag har en syrra men hon ser fullt.

Niklas
Vad fick din familj for stéttning nar du som barn behdvde stod?

Nanna

Ja, dels sa fick ju de ocksa del av de har kurserna och dven gemenskapen i och med det har
resurscentret och de fick traffa andra foraldrar. Sen sa tror jag att de hade en hel del kontakt med
habiliteringen pa den tiden. Och dven Synskadades Riksférbund hade da en levande barn och
foraldraverksamhet dven regionalt sett. Sa att de fick traffa andra familjer i liknad situation. Dalarna,
Vastmanland och Gavleborg.

Niklas
Hade ni nagon sadan har traffar som man ibland kunde ha lagerverksamhet dar du fick komma i
kontakt med andra barn som har en blindhet?

Nanna

Ja, det var det. Det var bade foraldra- och barnverksamhet och lager och sa som man kanske akte pa
som familj. Som jag minns det som vi mest var pa nar jag var ganska liten. Sa dar minns jag inte
supermycket av sjdlva innehallet. Men sen sa dkte jag, vilket jag minns desto béttre, fran det att jag var
sju upp till jag var 15-16 pa SRFs barn och ungdomsladger och traffade valdigt manga kompisar dar,
varav flera jag har kontakt med fortfarande. Och det har ju betytt otroligt mycket.

Niklas

Att hitta stottningen i varandra kan jag tanka. Tips och tricks och sant dar. Jag har ju ocksa en
rorelseinsattning och jag vet vikten av att kunna fa traffa andra i liknande situationer. For har man inte
en rorelseinsattning som i mitt fall, eller i ditt fall kanske en blindhet, sa kanske ibland kan det vara
svart att satta sig in i hur det kan vara och det kan kdnnas skont att traffa andra. Kan du kdnna igen dig
i det dar?

Nanna

Ja, men det kan jag. Och ocksa att slippa kdnna sig som den udda personen pa grund av en medfédd
egenskap, eller vad jag ska sdga, som jag liksom inte har valt sjalv. Att liksom bara fa kdnna att
eftersom alla delar det har, alltsd synnedsattningen, sa kan man definieras av andra saker. Mera vad
man gillar att géra och hur man &r som person i 6vrigt. Det blir liksom inte det forsta. Alltsa en san hér
grej som automatiskt skiljer ut en fran de andra. Sa att framfor allt det tror jag, for mig atminstone. Pa
den tiden var jag inte sa intresserad av att prata om att vi var synskadade och vad det innebar, utan jag
var nog intresserad av att slippa prata om det.

Niklas

Vad intressant att du sager det, Nanna. For jag har ocksa tankt pa det mycket. Nar man har nagonting
som dr annorlunda, jag har min rorelseinsattning och du med din blindhet, sa kan jag uppleva ibland
nar man kommer till skolan, Oj, alla kdnner Niklas. Det dr han som sitter i rullstol. Och man kanske
ibland kan glémma bort personen. Kan du kanna igen dig i det har?

Nanna
Ja, det kan jag gbra. Att det &r som en stor.



Niklas
Man blir som en rockstjarna, fast man inte ... om du férstar mig ratt?

Nanna
Ja, fast det ar inget positivt. Man har inte valt att satsa pa att bli en rockstjarna, utan det ar nagot som
bara klistrats pa en som man inte kan fa bort.

Niklas
Jag ténkte, om vi hoppar tillbaka till de har lagren. Har du nagra personliga minnen fran barndomen
eller lagren? Det dar var sa himla kul, det dar skulle jag vilja beratta.

Nanna

Ja, jag kommer ihag nar det var. Alltsa hela den héar veckan, sommarveckan som vi var pa lager pa ett
stalle som hette Simonstorp utanfér Norrkoping. Dar var jag flera ar och traffade jattemanga kompisar
och det var ju en av de roligaste veckorna pa aret. Det var ju utflykter och det var ju godiskiosk och
kvéllen efter middag. Jag kommer ihdg en nara van som jag fortfarande har kontakt med. Vi brukade
ha godisdtande sa da kom vi 6verens om vem som skulle kdpa vad. Sen satte vi oss i en av sangarna
efterat och delade pa det dar. Vi satt dar och flabbade och smulade chips och skrattade sa mycket sa
Coca-Cola bara sprutade ur munnen. Sdngarna maste ha sett hemska ut efter det men det var ju ingen
man brydde sig om da. Vi hade véldigt kul i alla fall.

Niklas
Ja, vilket roliga minne. Jag tanker sa har, att leva med blindhet. Vilka utmaningar har du mott som
blind och hur har du évervunnit dem?

Nanna

Alltsa den storsta generella utmaningen jag har mott skulle jag val saga ar att valdigt mycket kraver sa
stort talamod. Och jag ar inte en person i mig sjalv som har speciellt bra talamod eller hade fran boérjan
i alla fall sa det har jag forsokt 6va upp Och att lara sig nya saker Det kan vara allt fran att 6ppna en
konservburk till Nar jag ska lara mig Gora squats med kettlebell pa gymmet Och liksom gora ratt och
vinkla kndna at ratt hall och sa Det géller att ha talamod. Och det har &r ju ndgonting som alla andra
ocksa maste ha. Men i stérre utstrackning nar man inte har synen till hjalp att man kan titta pa hur
nagon annan gor. Jag kan inte satta min hur det skulle varit att lara mig allt det har om jag hade sett
hur mycket svarare det skulle vara. Men jag har ju forstatt att saker tar mer tid och kraver mer
talamod. Sa att liksom inte bara bli arg och ge upp utan att faktiskt hitta strategier for att 6va in det
héar talamodet som ar grunden. Eller att talamodet ska rdcka. En strategi som jag har till exempel att
om jag héller pd med nagot och tycker det ar jattesvart.

Nanna
Och nar jag val borjar bli arg da tvingar jag mig sjalv att ta en paus. Och borja om sen.

Niklas
Ar det har strategier som du har kommit pa sjalv eller har du liksom hittat stéd hos andra?

Nanna
Det har ar nog mest strategier som jag har kommit pa sjalv for att jag har kant att de passar mig.

Niklas
Ar det den enskilt storsta frustrationen att saker tar tid som blind?

Nanna

Ja, tid och energi och anstrangning. Det &r val det. Alltsa inte bara minuter pa klockan utan mer energi
och mer anstrdngning. Det &r val en av de storsta frustrationerna. Sen sa ar det val ocksa en frustration
att ha beho6vt acceptera att man ska behdva kdmpa for att saker ska vara tillgangliga och for att man
ska fa ratt till den service och det stod som man behéver for att vardagen ska ga ihop. Att man ska
behova halla pa och kimpa emot daliga attityder och brist pa resurser och beslut som fattas pa olika
nivaer som gor att man inte far ratt till det stod som innebar att man kan ha ett aktivt liv och réra sig



sa sjalvstandigt som mojligt. Och alltihop det har som det finns ju valdigt fina mal och formuleringar
och saker som vi ska leva upp till, bland annat i den har FNs funktionsrattskonvention. Och dar ar vi pa
valdigt manga omraden véldigt Iangt ifran. Och att acceptera att man behover halla pa och saga att jag
som blind kan, det ar jattefarligt, jag kan bli pakérd om ni bygger ett 6vergangsstalle fel for att da
riktas jag ut i korsningen istallet for att ga rakt 6ver gatan.

Nanna

Eller att om ni drar in mina fardtjanstresor har sa blir jag fange i mitt eget hus. Och liksom behéva
utmala sig. Och det ar ju sant. Om man bara haller tyst sa blir ingenting battre. Men att acceptera att
man ska behdva halla pa pa det sattet ibland.

Niklas

Hur gor du? Jag ténker sa héar, nu ar du 38 ar. Hur gor du for att den har frustrationen inte bara ska bli
hela ditt liv? Jag kan tédnka 20 ar i nannan ar kanske inte en 38-arig nanna. Da har man olika strategier
for att hantera den dar ilskan. Hur gor du?

Nanna

Jag forsoker att fokusera pa framgangarna. For ibland sa gar det ju faktiskt jattebra. Ibland blir saker
ratt direkt. Och det géller att inte gldmma bort det. Och ibland sa blir det inte ratt direkt ndr man far
kdmpa och jobba. Men till slut s kommer man ju dnda framat. Jag forsdker att komma ihag att man
kommer framat. Jag forsoker att lagga in saker som jag bara tycker ar kul. mellan utmaningarna och de
har sakerna pa olika omraden som finns att kimpa med. Bade professionellt och privat. Att forsoka
och se till sa att det finns andningshal i form av sant som bara ar stimulerande.

Niklas
Har du personer som du hittar stod i vardagligt?

Nanna

Jag har mina underbara féraldrar. Och min syster ocksa. Vi har inte lika mycket kontakt ldngre fér hon
har flyttat fran Uppsala. Vi ses inte lika ofta men vi har bra samtal nar vi ses. Och sa har jag min alskade
hjartevan och fantastiska goda vanner som star mig lika ndra som honom. For vi ar lika mycket vanner
som partners. Jag har nagra, inte jattemanga, men otroligt goda vdanner som ocksa ar synskadade och
som jag har ként jatteldnge. Och som jag kan bolla sddana saker med. Jag sa ju att nar jag var yngre
och framforallt nar jag var barn sa var det tvartom. Jag ville inte prata om att jag var blind och sa
vidare. Jag tyckte bara att det var jattejobbigt. De skickade mig till en psykolog och skulle férsdka fa
mig att bearbeta att jag madde daligt 6ver att jag inte var som andra. Men jag stangde igen. Jag ville
inte prata om det. Nar jag val traffade mina vanner sa ville jag prata om annat.

Niklas
Sa man kan s&ga att dina vanner ar som en ventil for dig?

Nanna

Ja, det ar en ventil for mig och ett stéd. Manga kanner igen sig i de har sakerna som jag beréattar. Mina
synskadade vanner kdnner igen sig i de har sakerna jag berattar. Sen &r det tva helt underbara
ledsagare som ocksa har blivit mina vanner som fyller pa mig med energi. Bara genom att vara de
goda, fantastiska personerna som de ar.

Niklas
Jag lar mig sa otroligt mycket under det har samtalet. Jag maste fraga, kan du dela med dig av nagra
personliga framgangar? Dina stérsta framgangar som du har med dig har?

Nanna
Den |ag jag och klurade pa i natt. Jag vet faktiskt inte riktigt vad jag ska sdga dar.

Niklas
Oftast behover du inte vara nagon storartad.



Nanna
Men jag har inte gjort sd mycket direkt storartat. Sa jag vet inte om jag far sdga pass.

Niklas
Det far man gora.

Nanna
Men jag kan ju forsoka sa far vi klippa bort dem da.

Niklas
Absolut.

Nanna

Pannkaks med. Jo, en grej som jag ar jatteglad att jag lyckades genomfora och fa ut sa mycket
fantastiskt av det var att jag gick pa folkhdgskola 2010. D& gick jag pa Osterlens folkhdgskola en kurs
som heter Afrikakunskap. Dar ingick en flera manader lang faltresa med ett faltprojekt i flera
afrikanska lander. Vi var femst i Kenya men vi var runt i andra lander ocksa.

Niklas
Du var i Kenya?

Nanna

Jag var i Kenya en manad. D& var vi tva personer som gick pa den har skolan som var synskadade. Det
var vialdigt osdkert valdigt lange om vi skulle komma ivag. For att det var osdkert om vi skulle kunna fa
ledsagare. Det ar allt sant dar man maste tanka pa extra. Kommer vi kunna fa hjalp har och kommer
nagon har vi rad att ha med oss nagon kommer skolan kunna betala redsagare Har vi rad att resa som
vi behover resa och sa vidare Sa att det var ju liksom oklart man kommer dit till skolan med
forhoppningen att vi ska komma ivag och sen sa sag det ut vi holl pa att soka fondpengar och sa har
kom jag ihag for att ha rad Sa att det var ju liksom inte Nagra veckor in sa var det inte Givet att vi skulle
fa aka pa resan som ju var huvudgrejen med hela kursen Hade ni stod med er i form av assistenter och
sa? Ja, det slutade med att vi hade med oss tva stycken ledsagare fran skolan som skolan hade anlitat.
Och sen sa hade vi ocksa lokala ledsagare for de kunde inte jobba hela tiden. Sa att var larare pa den
har kursen, han hade ju varit pa manga av de héar platserna och visste liksom hur han kunde fa tag i folk
som vi kunde lita pa och sa har.

Nanna
Sa det var en upplevelse att liksom fa uppleva saker genom dem ocksa. Som faktiskt bodde pa de héar
platserna och kande till de har landerna och sa.

Niklas
Traffade ni andra personer med synnedsattning mer i Kenya och sa eller?

Nanna

Ja, det gjorde vi. Vi var pa en blindskola i Nairobi. Och sa traffade personer dar och horde hur de hade.
Vi traffade ocksa universitetsstudenter som hade fatt stipendier och kunde studera pa universitet. Och
vi traffade ocksa en vildigt fattig man ute pa landsbygden som inte alls hade fatt den mojligheten, som
levde valdigt fattigt, som inte hade fatt ga ut skolan. Sa vi kunde verkligen se hur stor skillnad i ett land
som inte har det. Nu ar inte allt perfekt har, men det ar ju dnda valdigt mycket fattigare och inte det
har stodsystemet fran samhallet som dnda finns och har funnits har. Att man ser liksom de som far,
antingen har en familj som har det battre stallt eller far ett stipendium eller sa. De kan komma
nagonstans, men det ar valdigt stor risk att man kommer ingenstans om man inte har det.

Niklas
Och kanske framforallt synsattet pa funktionsnedsatta kan ju skilja sig ganska stort mellan lander. Pa
funktionsnedsattning i stort.



Nanna

Ja, det ar val en framgang som jag kan sdga att det var i mitt livs resa hittills. Och sen ar det ju en
jatteframgang forstas att jag har klarat av en utbildning och tagit examen och jag har till slut hittat det
har jobbet. Dir jag 4nda far jobba med att géra samhallet battre for oss med synnedséttning. Aven om
det kan vara frustrerande ibland sa kanns det ju verkligen som att jag far géra nagonting som betyder
mycket fér mig sjalv och manga méanniskor som star ndra mig och andra som jag inte kdnner sjalv men
som jag verkligen kan relatera till.

Niklas
Precis. Vi glomde ju att ndmna att du jobbar ju for SRF.

Nanna
Ja, precis. Jag jobbar ju som ombudsman pa SRF, Synskadades riksférbund Uppsala lan, pa
distriktsféreningen.

Niklas
Precis. Kan du beratta om nuvarande projekt och intressen som du haller pa med nu?

Nanna

Forutom mitt jobb som tar upp mycket av min tid och engagemang och tankeverksamhet sa ar det
mina vanner, min familj, jag tycker om att lasa. Jag ar valdigt allatare i bocker, blandat, gillar deckare,
gillar historier.

Niklas
Berdtta mer, hur laser du? Det tror jag att det ar manga som skulle vilja.

Nanna

Ja, jag lyssnar pa talbocker, som gar att fa tag i pa olika satt. Men jag laddar ner talbocker. Jag har fatt
ett konto i en app som heter Legimus, eller en katalog med talbdcker som heter Legimus egentligen,
som Myndigheten for tillgangliga medier har hand om. Och det far man da om man har nagon form av
lashinder sa kan man fa.

Niklas
Och kanske en fraga som folk tanker sig, men varfor nyttjar du inte vanliga boktjanster som man kan
lyssna pa? Varfor ska man ta Legimus?

Nanna

Om man har mojlighet att ta Legimus sa kan man fér det forsta ta det for att det &r gratis. For det
andra sa ar det valdigt bra att visa att det har ar verkligen en tjanst som ar superviktig att samhallet
har kvar. For att vi ska kunna fa tillgang till litteratur pa likvardigt satt som andra och liksom sté6tta det.
Och for det tredje sa ar den ju tillganglig. Det &r inte alla de héar betal, storytell och sant har som ar
tillgangliga pa samma satt. Men visst, ar det nagot som inte finns pa legum sa kan man nyttja bade
och. Men jag tycker att jag hittar det mesta som jag behover. Det finns valdigt mycket dnda och jag vill
verkligen anvanda det av flera skal.

Niklas
Sa bocker ar ett stort intresse?

Nanna

Ja, det ar stor forstorelse i alla fall och tidsférdriv och intresse. Och sa lyssnar jag pa lite poddar och
radioprogram och dokumentaérer. Jag foljer med. Jag forséker lyssna pa nyheterna i alla fall nagon gang
om dagen. Jag foljer med vad som hander i samhillet och ar nyfiken sa hor jag nagonting som jag
tycker att det har vill jag veta mer om sa soker jag mer information.

Niklas
Vi berattade i vart forprat att du tycker om att trana ocksa.



Nanna

Det ar ett stort intresse. Jag tycker om att trana och framfér allt sa kanner jag att jag far mer ro bade i
kropp och sjal och inte smarta. Och att det ar viktigt att ha en stark och pigg kropp som orkar bara mig
genom livet. S3 darfor haller jag igang och trénar.

Niklas
Nanna, jag skulle vilja fraga dig hur ser en typisk dag ut fér dig? Borjar fran morgonen fram till? Hur gor
du?

Nanna
Om jag jobbar sa gar jag upp halv sju och kakar frukost. Sen gér jag mig i ordning och aker ivag till
jobbet.

Niklas
Behover du hjalpmedel for att komma igang pa morgonen?

Nanna

Ibland sa kan jag kanske kolla vad det ar for farg pa kladerna. Och sen sa behover jag dka fardtjanst
oftast. Jag forsokte lara mig hitta till jobbet men av olika skal sa blev det att det tog en timme att ta
mig fram da. Sa det tog for mycket tid och energi. Men om jag far ledsagning av min kdra mamma som
hjalper mig ibland sa kan jag dka bussen eller om jag blir uppmatt av nagon. Sa vi har busshallplats
nara dar jag bor. Sa hjalpmedel, ja men sen sa kollar jag mejlen och sa har pa morgonen vilket jag gor
ibland sa anvander jag ju, da kollar jag kanske oftast pa telefonen och da ar det ju talsyntes.

Niklas
Sa det kraver en stor matt av planering fér en dag?

Nanna
Ja, alltsa det beror ju pa vad jag ska gora for nagonting. Det har var lite svart att svara pa. Jag ar ju ratt
seg pa morgonen sa da kan man ga lite mer pa autopilot.

Niklas
Jag tycker sa som folk kanske skulle vilja att matcha klader. Hur gor du?

Nanna

For det mesta sa forsoker jag se till att inte kbpa sa manga plagg som de flesta skulle tycka sa hemskt
ut ihop med nagot annat sa att det inte ska bli sa svart. For ganska ofta tar jag bara pa mig nagot och
vet inte vad det &r for farg och da maste det ju vara lite neutralare kanske eller maste och maste. Men
men alltsa jag har val anda som utgangspunkt att jag vill inte ha jattekonstiga klader utan att veta om
det om jag ska ha det sa ska det vara for att gora ett statement liksom. Sen sa kan jag ju skratta at mig
sjalv om det skulle raka bli sa ndgon gang.

Niklas
Har det blivit fel med en gang?

Nanna

Ja, jag har ju fatt héra monster som inte passar ihop och sa. Och sen sa har jag satt tréjan ut och in. En
gang gjorde jag faktiskt ett socialt experiment och jag satte tréjan ut och in. Jag kanske traffade 40
personer den dagen och det var tva som sa nagot.

Niklas
Det blev inte sa svart.

Nanna

Men jag var jatteforvanad. Jag trodde anda fler skulle géra det. Men det ar oftast nar nagon har sagt
till mig att det har blivit fel. Jag kan ju tro att det kanske har blivit fel oftare och att ingen har sagt
nagot. Men da har det varit att det 4r tva olika ménster som inte passar ihop.



Niklas
Precis. Jag tycker det har ar ett underbart samtal. Hon sager det. Hur ser dina framtidsplaner och
dréommar ut? Visioner, mal?

Nanna

Ja, det ar val att flytta ihop med hjartevannen. Han flyttar hit till Uppsala i planen. Nu ska jag borja titta
pa lagenhet har under nasta ar. Och sen ar det val liksom social och ekonomisk trygghet. Att vara
behovd, fortsatta och jobba med manniskor pa nagot satt. Antingen inom det hér jobbet jag har nu.
Eller att, ja, just nu sa har jag inte jobbat sa lange och kdnner mig val ganska nojd dar jag &r. Sa jag har
inte liksom att, ah gud, det har maste jag ju hitta istallet. Men jag kanske reser nagonstans. Det kraver
ju mer planering for mig. Att jag kan fa med mig ledsagare. Att antingen da att ha rad att betala for
ledsagare. Eller att s6ka pengar och lyckas fa pengar for det. Eller att det &r nagon som kan tanka sig
att félja med dnda och bara ledsaga. Och betala fér resan. Det beror pa vem det ar och vad man ska.
Men det ar alltid lite extra. Och som till exempel om jag och hjartevannen ska aka nagonstans. Nu nar
han fyller 50 sa gav jag honom en resa till Budapest. Och da féljde mina férdldrar med som ledsagare.

Nanna
Och forst hade vi tankt soka pengar till det. Men sen visade det sig att det inte gick. Sa da fick jag ju
betala resa och boende for alla. S3 det blir lite extra sa har som man ska.

Niklas
Men du kanner inte att din funktionsnedsattning staller till s kommer du ivag efter dina drémmar och
mal. Utan du kanner att jag kan dnda férverkliga en del.

Nanna

Jag kdnner val att den gor det besvarligare att. Om jag skulle ha jattehogt flygande planer sa darfor har
jag liksom. Nagonstans ratta mun efter matsacken lite grann om jag far sdga sa att inte kanske ha sa
hogt flygande drommar och mal. For att det betyder att ldgga massor med energi. Och det ar battre
att vara n6jd i nuet och i det lilla kdnner jag. Och liksom jobba pa har dar jag ar. For det tar tillrackligt
med. Alltsd mentala resurser och det ger mig tillrackligt med stimulans. En att ha liksom jattehogt
flygande planer som kanske blir superkrangliga och forverkliga. Och det vet jag inte om jag en dag
kommer komma pa nagot nytt. Och det har vill jag verkligen och liksom strava efter det. Men jag
kdnner val kanske att jag inte ar i behov av sddana dar jattesatsiga mal. Alltsa jag vill gora gott och jag
vill vara trygg. Och jag vill ha manniskor omkring mig som jag tycker om. Det racker ratt sa langt for
mig.

Niklas
Vilka rad skulle du ge till andra som lever med en funktionsnedsattning eller 6nskar stédja nagon som
har en funktionsnedsattning? Vad ska de tanka pa?

Nanna

Alltsa for andra som lever med funktionsnedsattning sa det ar ju. Det beror ju pa hur man ar lite som
person men lite det har att verkligen forsdka hitta sina andningshal. Att alltsa man ska inte begrénsa
sig sjalv. Och om man verkligen vill géra ndgonting sa ska man ju férséka daven om det kanske &r kraver
en hel del energi och férarbete och sa. Men man kanske far férsoka att dela upp sina anstréangningar.
Det har jag lart mig mycket mer nér jag har 6vat pa mitt talamod och sa har att det géller att ta en bit i
taget och ha lite delmal och inte liksom se bergstoppen direkt utan se liksom att det kanske ar tio
etapper upp pa berget och mellan sa behéver man vila och géra nagot som bara ger, fyller pa med
energi. Vad det nu &r fér var och en, Och sen sa att traffa andra Som ocksa ar synskadade, blinda,
Alltsa bara fa ge varandra rent praktiska tips férstas, men ocksa Relaterat till varandra och Hur det kan
kdnnas och att det kan vara jobbigt att misslyckas, Hur pissigt det &r ndr man gar vilse for tionde
gangen den veckan.

Nanna
Och vad det nu kan vara for nagonting. Och for nagon som ger stod till nagon, sa kan jag saga det, att
det ar valdigt viktigt att vara lyhord infor vad personen som man stottar vill och behover, att inte



bestamma sig for att gora nagon till sitt projekt, utan att man maste utga fran personen sjalv. Och sen
ocksa att ta stéd utifran, bade fran sin omgivning, alltsa att.

Niklas
For jag har en fraga pa den. Vilket rad skulle du ge till nagon som nyligen har blivit blind?

Nanna

Ja, den kdmpade jag lite med eftersom jag inte har gatt igenom den processen sjalv. Men det dr nog
mycket det har att, alltsa jag har ju lett kamratstédcirkel har nu i varas. Att tréffa andra, bade i samma
situation och sadana som har varit blinda langre, men kanske sadana personer som har gatt igenom
den processen tror jag. For att det ar nagonting helt annat &@n att vara fédd blind och inte kunna
relatera till hur det skulle vara att se. Sa att jag goér mig inte nagon illusion om att jag vet hur det ar att
ha sett och bli blind.

Niklas
Hur har din blindhet format din syn pa livet och dina mal? Har du funderat pa det?

Nanna

Jag har funderat, men jag har inte kommit pd nagot superbra svar dar. Det ar s svart att veta hur jag
hade varit annars. Jag hade kanske varit och sprungit mer férmodligen for att jag hade inte behovt
anpassa mig till ndr nadgon ledsagare kunde félja med ut och springa. Det var liksom det jag kom pa
rent konkret. Jag hade kanske rest mer for att det var lattare att resa utan att behdva tanka pa allt sant
har som att jag maste ha med ledsagare och det jag var inne pa tidigare. Vem kan félja med och vad
kostar det och sa har.

Niklas

Jag tycker att jag har fatt sd jattemanga bra svar. Jag har ytterligare faktiskt fragor. Sa ar det tidigare
dar om att det kraver planering och tid och sant dar. Vad gor du for att koppla av och ladda om och
ladda batterierna?

Nanna

Prata med vanner, ldsa, ga in i min fantasivarld for en stund. Allt det har som jag haller pa att kimpa
med just da inte ar relevant utan jag ar kanske nagon helt annan nagon helt annanstans. Sa jag
gémmer mig en stund. Eller sa tar jag ett riktigt svettigt pass pa gymmet och far ut frustrationen. Det
ar ocksa ett satt som jag har.

Niklas
Jag maste tacka dig for en underbar intervju och det har varit s jattemysigt att fa lyssna pa din
livshistoria. Tack Nanna!

Nanna
Tack sa mycket!

Niklas
Tack, tack!



