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Observera att utskriften ar en automatiskt genererad
transkribering. Skrivfel kan darfor forekomma.

Niklas

| dagens avsnitt moter vi 41-ariga Mathias Ahlén fran Gimo, en person med
rorelsenedsattning som standig foljeslagare. Har han byggt ett liv fyllt av idrott,
gemenskap och modiga beslut, med drivoch humor och en stark laganda, visar Mathias
hur ldngt man kan komma nar man vagrar att lata sig definieras av sin
funktionsnedsattning. Har ar Mathias Ahlén!

Niklas

Hej och valkomna till Infotekspodden med mig Niklas Rossi.

Mathias

Dagens gast ar Mattias Ahlén, 41 ar, fran Gimo.

Niklas

Precis. Vi tar det fran borjan. Du vaxte upp i Gimo.

Mathias

Ja, det ar en liten ort fem mil nordost om Uppsala. Jag vaxte upp med en aldre bror och
tva foraldrar. Min barndom har varit valdigt inkluderande fran bérjan med en valdigt
omhéandertagande mor och en valdigt inkluderande. Idrottsintresserad far.

Niklas

Sa de har alltid betytt jattemycket for dig?



Mathias

Ja, sjalvklart. Och gor det fortfarande.

Niklas

Sa det ar din trygga bas?

Mathias

Ja, det ar ju min trygga punkt och min trygghet i livet sa att saga. De har raddat mig
manga ganger.

Niklas

Om vi hoppar fram till skola och vanner och sa dar. Ja. Hur var det i skolan? Och du
berattar lite grann om hur det ar att ga i en lite mindre skola pa ett lite mindre stalle.

Mathias

Ja, det ar ju sa att jag har ju formanen att i ettan till mellanstadiet, i sexan, nu heter det ju
grundskola, men da fick jag gd med samma tolv personer. Och det gor ju att man blir
valdigt ssmmansvetsade och kdnner. Sen i hogstadiet sa fick vi padkning fran en byskola
som gjorde att vi blev en lite stdrre grupp, men det blev lika familjar stamning. Och det
som ar fordelen da ar ju att jag har aldrig blivit utsatt féor mobbning som manga andra
kanske blir. Sa jag ar lyckligt lottad i den aspekten.

Niklas

Sa du har alltid varit inkluderad och du var med pa raster.

Mathias

Ja, detvar jag.

Niklas

Diverse andra saker.



Mathias

Ja.Vihade alla lektioner samtidigt. Sen har man bonusuppdragen som man har som
funktionsvarierad. Man har lite extra stretching, lite extra idrott, lite sjukgymnastik. Det
var de enda tillfallena jag fick ga ifrdan min klass, sa att sdga. Annars har vi alltid haft alla
lektioner samtidigt. Jag har fatt samma uppgifter att gora.

Niklas

S4 lararna sag dig fran borjan? De sag inte funktionsnedsattningen? De sdg méanniskan
Mathias?

Mathias

Mycket ar det pa grund av min mor. Som har propsat pa. Fran borjan var det tal om att jag
skulle fa ga anpassad grundskola. Men det vagrade min mor. D4 satte hon in migien
integrerad klass. Det ar jag lyckligt lottad dver idag.

Niklas

S4a du hade rikligt med vanner i skolan?

Mathias

Ja.

Niklas

Och skolgangen var valfungerande? Sa tillvida att lararna fanns som stod.

Mathias

Ja, och sen hade de ju specialpedagoger och sa dar. Manga av mina skolkamrater jag
hade fran grundskolan har jag fortfarande kontakt med idag. Manga &ar en av mina
narmaste vanner. Eller liksom flera ar mina narmaste vanner som vi faktiskt stammer av.
Kanske inte dagligen, men veckovis sa kollar vi laget med varandra. Och det tycker jag ar



unikt faktiskt. For hur manga kan saga att de. ar vanner med folk som man har kant i 30-
35ar.

Niklas

Det var min nasta fraga. Skolan och sa. Hur var det privat med socialt umgange och sant
dar? Vanner?

Mathias

Jag hade tur. Vi bodde i villa d& och det gor foraldrarna fortfarande. Det var en
vandplansgata. Ungarna pa gatan blev ofta valdigt sammansvetsade. Vi spelade
innebandy. pa kvallar och eftermiddagar och vi lekte burken. Kanner du till leken burken?

Niklas

Burken ja. Det tror alla vi som vaxte upp pa 80-talet och 90-talet kommer ihag.

Mathias

Ja, dar harvi en liten rolig incident nar jag var nyopererad. Jag hade stelopererat mina
fotter och som cp-skadad sa ar man lite spastisk. Sa da skulle jag, man ska ju sparka pa
en fast grej for att losgora de som har blivit tagna. Jag korde permobil och egentligen sa
brukar jag vara fasttrappad med fotterna. Men jag lyckades. Jag blir sa exalterad att den
som skulle ta mig inte sag mig. Sa da borjade jag spatta, liksom sprattla med fotterna.

Niklas

Det klassiska cp-spattet.

Niklas

Ja.

Mathias

Och da lyckades jag mosa. Vi hade ett elskap dar vi skulle sparka. Sa jag lyckades kora in
permobilen och mosa foten med. Mellan fotplattan och elskapet. Jag var tva dagar post-



up. Da trodde pappa att nu kanske vi maste géra om operationen. Men som tur var sa
stukade jag bara foten.

Niklas

Vilken underbar story. Hur har dina sociala relationer forandrats 6ver tid? Hur ser de ut?
Hur sag de ut som ung vuxen? Vi tar det anda fram till dagens datum.

Mathias

Ja, manga av mina vanner som jag har idag har jag traffat genom idrotten. Och jag har ju
sysslat valdigt mycket med lagidrott och da blir man ju valdigt tajt. Du vet, tugget i
omkladningsrummet gor ju att man har lika tank och man drivs mot samma mal. Det gor
ju att man aven traffas utanfor planen, utanfor de aktiviteter man egentligen.

Niklas

Har du aktivt sokt upp idrotten som ett stalle att ha sociala relationer? Allts4, traffa
vanneri?

Mathias

Initialt sa var det en social verksamhet. Jag ville traffa andra likasinnade dar man kunde
utbyta erfarenheter och dela erfarenheter. Med tiden sa utvecklade jag ett elitintresse
ocksa. Jag ville prestera pa hogsta niva. Det har drivit mig fram. Jag har rest runt i varlden
och idrottat. Det tackar jag min funktionsvariation for. Hade jag inte haft min CP-skada
hade jag sdkert varit kvar i Gimo. Spelat division 2-fotboll. D4 hade jag som langst
kanske akt till kommungransen. Men nu har jag spenderat tid i USA, Holland, Italien.

Niklas

Du har fatt en helt annan plattform.

Mathias

Ja, och jag vagar gora saker.



Niklas

Sa det har byggt individen Mathias?

Mathias

Ja, det har starkt mig. Manga ganger kan man tro att det inte gar att resa sjalv. For du
sitter i rullstol. Visst, det ar ju ett projekt att resa. Men det ar inte omojligt. Ska du idrotta
har du speciella rullstolar som du maste plocka med.

Niklas

Vi kan val hanga kvar dar vi reser nar vi anda pratar om det. Jag vet att manga tanker att
det. Det ar ett stort meckel och bok. Var det nervost nar du reste forsta gangen?

Mathias

Sjalvklart var jag nervos, men jag hade last pa och fragat mina lagkamrater. Jag reste
som sagti grupp med landslaget i tennis. Vi drog ivag till Sardinien och spelade lite
tennis.

Niklas

Var det mycket funderingar innan? Vad var det for typ av funderingar?

Mathias

Hur far jag med min sportrullstol? Hur far jag med packningen? Men allt sant finns det ju
l6sningar for. Men det ar ju det. Man maste vara tydlig med flygbolag och sént dér och
anmala i forvag och mata hur stor sportrullstolen ar. Och det gor ju att forhoppningsvis
kommer inte grejerna bort nar man val landar pa destination. Men det ar ju inte en
omojlighet att de forsvinner.

Niklas

For jag vet ju annars att man kan vara lite nervos for det har med toabesok. Man maste
planera lite, ha lite framtank.



Mathias

Ja, absolut. Det finns lakemedel du kan ta for att undvika att bli pinknodig. Nummer tva,
s att sdga. Men jag har mestadels rest i Europa. Da skoter man bara sina behov fére och
forsoker leta upp en toalett sa fort du landar. Sen finns det ju, pa ldngresor, en pirra pa
flygplatsen. S& du kan ju anvanda toaletten. Men det ar trangt. Men allt gar med lite vilja.

Niklas

Jag tanker hora med dig. Nar du har rest, aven i Sverige hur upplever du att manniskor
bemodter dig?

Mathias

Ja, alltsa. | Sverige ar det inga problem. Bara man vet vad man vill. Men jag akte ju en
bussresa genom Europa. D& kom vi till en busstop i Tyskland. D& ska man ha en eurokey,
en universalldsning.

Niklas

Det vet jag faktiskt vad det betyder, for det var ndn som berattade for mig. Det ar ju en
valdigt fiffig liten grej som gor att man kan komma in pa offentliga toaletter och hissar.

Mathias

Det stammer. Det hade inte jag den gangen. Det var ju gransen mellan Tyskland och
Frankrike. Som ni vet sa ar ju fransman lite envisa nar det kommer till att borja prata
engelska. da spelar de oférstadende. Men borjar man prata franska, fick jag lara mig sen,
och gar over pa engelska, da ar de mer tillmotesgaende. Men vi hade ett busstopp pa 20
minuter, dar alla skulle ga pa toa och sa dar. Men efter 35 minuter, da hade inte vi fatt
toanyckeln till handikapp toan. Sa da blev jag lite less, sa da pratade jag med guiden,
som jag hade med, om hon kunde hjalpa oss att fa fram nyckeln. Tva minuter efter att
hon borjat prata fick jag och min kompis nyckeln sa att vi kunde ga pa toa, men vi blev
férsenade.

Niklas

Sa det kan vara lite stok ibland?



Mathias

Det kan vara lite stok. Bara man ar forberedd pa det gar det att l&sa situationen.

Niklas

Hur funkar det i Sverige?

Mathias

Det funkar jattebra. Pa senare tid ar de flesta matstéllen forsedda med en handikapp
toa. Den ar valdigt sallan last. Da ar det tydlig information pa vart man ska ga.

Niklas

Precis. Ja, precis. Vi kan val. Vi hanger kvar vid ditt sportintresse. Jag minns ju dig. Jag
minns ju faktiskt. Jag ar sa pass gammal att jag minns dig. Jag jobbade pa habiliteringen.
Jag traffade pa dig forsta gdngen pa en rullstolsinnebandytraning i Fyrishov. Da var du
10-11 ar. Jag vet inte om du kommer ihag det har?

Mathias

Jag kommer inte exakt ihag vart det var vi traffades. Men jag anade nastan att det hade
med innebandyn att géra. For jag var ju ung och du var ju lite av en forebild just nar man
kom.

Niklas

Ja, dar horde ni lyssnarna att en gang i tiden sa var jag en forebild. Jag tackar for det. Du
har ju varit en inspirationskalla fér mig. Du har alltid varit sé glad och positiv och villig att
testa pa olika saker. Jag kommer att komma in pa det. Jag startade ju en
rullstolsbasketklubb. Jag traffade dig pa innebandyn, men du var en av de férsta. Men
Mattias kommer att haka pa och gilla det har med rullstolsbasket.

Mathias

Vi har harvat runt till Stockholm och tranat tillsammans, sa vi borjade. basketkarridren i
Stockholm. Sen ledsnade vi lite pa pendlingen. Vi funderade pa om vi skulle forsoka



starta upp nati Uppsala. Men det ar ju svart med lagidrotter i Uppsala. Vi har pratat lite
om varfér, men inte kommit pa nat vettigt svar.

Niklas

Det ar ju svart. Det maste man vara arlig med och saga. Det kan vara bra for lyssnarna att
veta. Det ar svart att komma igdng med sport. Fér att om man speciellt haller pd med
lagsport sa kravs det att man &r nagra stycken. Det ar svart att spela rullstolsbasket
sjalv. Sa darfor ar det svart att komma igang.

Mathias

Ja, och just nar det kommer till basket sa ar det svart att spela i sin standardstol. | och
med att du anvander ryggstodet valdigt mycket. Skulle du inte ha nagra tippskydd till
exempel da ligger du pa golvet och tittar upp i taket.

Niklas

Sa det ar lite dyrt.

Mathias

Ja, men som barn och ungdom ar det valdigt latt att soka fondpengar och fondmedel for
att kunna kopa sina idrottshjalpmedel.

Niklas

Du har ju testat pa flera sporter. Vilken sport kom forst?

Mathias

Innebandyn kom forst. Nej, nej, nej, nu var jag lite snabb. Friidrotten var forst. Sen sa
dubblerade jag lite med rullstolsinnebandyn och efter det sa blev det. Det ar
rullstolsbasket och efter det sa blir det tennis. Och nu spelar jag faktiskt rullstolsrugby
hariUppsala. Men jag tavlar med ett annat lag. Eftersom Uppsala inte spelar seriespel
for tillfallet.



Niklas

Det ar ju som sagt viktigt ibland att fa testa pa olika sporter. Ibland ar det ju sa att kanske
utbudet ar lite mindre. Lite skralt. Nar man har en funktionsnedséattning. Men du har ju
testat pd manga olika. Har det varit viktigt for dig?

Mathias

Ja, for att da har jag kunnat kanna efter vad passar mig. Mycket av det kan jag faktiskt
tacka davarande Frosunda center. Nu heter det Rehab Station Stockholm. De hade
sommarlager for funktionsvarierade personer pa somrarna. Tva till fyra veckor dar man
fick traffa. Forebilder som ocksa sitter i rullstol och fick lara sig kla pa sig, forflytta sig
fran golv till rullstol, men ocksa prova pa olika idrotter. Och jag fastnade direkt for
lagidrotter, for jag ar ju en lagspelare i grunden.

Niklas

Vi kan val hanga upp det har med vikten av forebilder. Och det ar ju inte bara for sport,
utan sporten kanske kan vara ingdngsvardet. Men man lar sig sa mycket mer. Hur har det
varit for dig? och forebilder. Vad har de betytt for dig?

Mathias

Jag letar alltid folk som inspirerar mig. Det 4r som sagt inte bara idrottspersoner. Jag
traffar garna folk som ar aldre an vad jag ar. Som har familj till exempel. Och hur funkar
det? Sen sddana enkla saker som att forflytta sig fran golv till rullstol pa ett mer effektivt
satt. Da kan man dra nytta av. Jag kan ju réra benen lite grann, men jag kollar pa hur
forlamade personer gor. Skulle jag kunna géra nanting som de gor?

Niklas

Vikan val ga in pa den sport som du spelar idag, rullstolsinnebandy och beratta om den
gruppen av manniskor. Utéver att ni spelar sport lar ni varandra saker. Det dr som en
familj.

Mathias

Ja, det ar ju det. Vi har alla olika erfarenheter. Just nu har vi en yngre kille, jag ska inte ga
in pa vad han heter, men som inte har haft mojligheten och haft rullstolsburna forebilder.



Just nu kor han innebandy i sin standardstol, vilket inte ar optimalt. Men han ar radd foér
att prova nya saker, eller inte haft mojlighet att testa. Sa nu. haller vi pa att bygga upp
hans sjalvfortroende for att hjalpa honom med forflyttningar over till en sportrullstol. Far
han bara komma ner i en sportrullstol sa tror jag att han kommer se pa
rullstolsinnebandy med helt nya 6gon. Det kommer bli en ny sport for honom. Han ar
extremt duktig pa klubban. Dar lar jag mig valdigt mycket. Tidiga ar spelade jag
innebandy och nu har jag hittat tillbaka till innebandyn som motionsform.

Niklas

Men ni lar er ocksa lite andra saker. Det ar mycket sociala méten. Sporten ar en sak,
men ni traffas ju. Ni pratar ju om livet.

Mathias

Ja, manga anvander gruppen som ett ventilationshal. Har man en dalig dag hemma kan
man komma och vara den man ar. Du behover inte satta pa en mask. Om du skulle
komma ner pa traningen sa ar du Niklas Rossi. Bara skot. Bara chilla, liksom. Vill du inte
fysiskt vara med pa traningarna kan du sitta bredvid och snacka skit, helt enkelt. Det ar
inte bara elitidrott, utan det ar en social verksamhet ocksa som &r otroligt viktig for
manga.

Niklas

Om vi spekulerar, hur tror du att ditt liv skulle se ut om du inte hade lagsporten?

Mathias

Jag skulle vara valdigt isolerad. Jag skulle nog vaga 40-50 kilo mer. Sen skulle jag nog
bara sitta framfor en dataskdrm och spela. Det ar ju inte ett liv, tycker jag. Visst, det ar
jatteroligt att spela.

Niklas

Har det varit en radsla for dig?

Mathias



Att bliisolerad? Ja. Faktiskt. Jag ar ju social. Jag vill traffa manniskor. Jag lever for det
personliga motet. Men med diagnoser som PTSD och sant dar som jag har fatt senare ar,
sa ar det. Det satter lite kappar i hjulen. Jag ar inte den person jag en gang har varit.

Niklas

Och da blir det extra viktigt med ventilationen. Att man far ventilera. Ventilen i vardagen.

Mathias

Ja, d&ven om man umgas valdigt ndra med sina foraldrar eller syskon. Allt kan man inte
prata med dem om. Utan man vill ha. utomstdende som man kan bara prata om allt
moijligt. Inte behdva ténka pa att trampa nan pa tarna eller forstora aggskal. Du kommer
som du ar och du far vara som du ar, och det ar okej.

Niklas

Och det paverkar sjalvkanslan?

Mathias

Ja, absolut. Jag har vuxit otroligt mycket tack vare lagidrotten. Jag ar inte den person jag
aridag om jaginte har kunnat tid. Jag hade inte trott pa mig sjalv eller att jag skulle klara
saker. Jag hade inte vetat om man kan flyga flygplan med rullstol eller om jag kan kdra
upp for en trottoarkant i stan.

Niklas

Det har varit lite av livets skola?

Mathias

Ja. Det har praglat mig otroligt mycket.

Niklas

Ja, for det var min nasta fraga. Vad betyder lagkansla? Men det ar ju egentligen det vi har
pratat om. Hur paverkar din cp dig i vardagen?



Okand

Sommartid. Beratta.

Mathias

Jag kan ju dela upp det. Sommartid ser inte jag mig sjalv som handikappad. Da ar jag
som alla andra. Visst, toabesok, dusch och sant tar lite langre tid. Men vintertid, da blir
jag handikappad. D4 ar jag beroende pa yttre faktorer. Jag menar, snoar det for mycket,
da kommer jag inte ut. Nu har ju jag hjalpmedel som pahang cykel som gor att det
underlattar lite. Men snoar det alldeles, alldeles for mycket, da blir jag isolerad. Da blir
jag deprimerad. Da far jag ont i kroppen, for jag ror mig inte tillrackligt. Och jag kanske
gar upp i vikt, for jag ater lika mycket som nar jag inte ar.

Niklas

Hur gor du for att trotsa det? Jag tanker for de som lyssnar. Du anvander framst manuell
rullstol fast du har hjalpmedeliform aven el.

Mathias

En pahangscykel som du kopplar pa rullstolen.

Niklas

Ett el aggregat.

Mathias

Ja, med styre och sa kor man liksom fram. Det underlattar enormt mycket. Men sen finns
det ju alltid fardtjanst. Tar man sig till bussen kan man aka buss. Men det ar ocksa lite
lotteri dar. For beroende pa vilken busschauffor det ar sa far jag inte ta med mitt el
aggregat. For det ar tungt och kan skada folk.

Niklas



Du bor jui Gavle. Nej, Gavle, vad sager jag? Du bor ju i Gimo. Det ar nastan Gavle. Du bor
i Gimo. Men du har ditt livi Uppsala. Mycket av dina vanner och sa.

Mathias

90 procent av mina vanner ar i Uppsala. | och med att jag idrottar &r jag deti Uppsala, sa
jag hanger mycket dar. Jag har ju korkort, sa jag har haft bil. Men fore pandemin ansag
jag att jag inte hade rad att ha bil. S& da aker jag kommunalt sa gott det gar, eller med
min bror som jobbar har nar jag val ska trana.

Niklas

Vi kan val anda prata for dem som inte vet. Nar anvander du er.? el aggregatet? Eller el
hjalpmedlet kanske man ska snarare saga?

Mathias

Ja, i stort sett varenda gang jag ska utanfor huset. Och dé kan man ju argumentera. Ja,
men blir du inte lat nar du tar elaggregatet dverallt? Men jag pratade med en forebild till
mig. En paralympier, Ronny heter han, som har bade kort vinter-OSii.

Niklas

Ronny Persson!

Mathias

Ronny Persson.

Niklas

Vi kommer se honom alldeles strax nar OS borjar.

Mathias

| curling kér han da. Men han har ju varit alpinist ocksa.



Niklas

Forlat att jag avbrot dig. Du ska fa fortsatta.

Mathias

Han var valdigt klok och sa s har. Javisst, du anvander inte. Du rullar inte lika mycket.
Men du sparar energi pa att ta dig till och fran din aktivitet. Sag att jag ska aka och spela
rugby. D& sliter jag inte pa axlar, trivsel. Jag hjalps pa samma satt genom att rulla till
traningen. Jag har all energi kvar, s jag kan prestera till max pa traningen for att sen
kunna aterhdmta mig pa vagen hem.

Niklas

Jag har ocksa ett el hjalpmedel. Jag sitter ockséa i en rullstol. Manuell rullstol. Men nar jag
ska gora lite storre utflykt. Jag akte till London harom. Det var i oktober manad. For att
det inte ska bli for jobbigt hade jag ett el aggregat som hjalpte mig. Sa jag forstar dig. Det
var en jattevinst for mig.

Mathias

Ja, och du upplever staden pa ett helt annat satt. S var inte radd att ta hjalp. Forut
tankte jag att man blir s handikappad nar man har en permobil. Men nu har jag tankt i
andra banor. Det ar energisparande. Du ska ju faktiskt orka ett helt liv och dina axlar slits
otroligt mycket nar du ar hjulbent.

Niklas

Det finns situationer dar du valjer att ta det. Kan du exemplifiera? Nar skulle det kunna
vara?

Mathias

Ja, det ar till exempel sa enkelt som nar jag sover hos en polare nar vi tranar i Uppsala.
Det ar tre, fyra kilometer till Fyrishov dar vi bedriver var verksamhet. Istéllet for att rulla
som kanske skulle ha tagit 25 minuter kanske sa ar vi dar. ar pa tio minuter. Skulle det

snoda skulle jag inte ta mig utanfor porten.



Niklas

Den skapar jattemycket frihet for dig.

Mathias

Ja, det ar livsviktigt. Nu later det som att vi gor en reklamkampanj for drivaggregat.

Niklas

Ja. Att sitta i rullstol. Nu ar det valdigt mycket rullstolsprat.

Mathias

Vi sitter i rullstol bada tva.

Niklas

bada tva, och vi vet ju att vintern som har varit.

Mathias

Du ar ju valdigt beroende av just vintertid att snohallningen skots. For nu nar jag skulle
aka in har till podden sa markte jag en tydlig grans. Jag skulle over Fyrisan, for vi sitter i
Uppsala. Hitom Fyrisdn hade de plogat jattebra och skottat undan. Men sen bara pa
andra sidan an var det. forfrusna snévallar som inte gick att kdra over. Jag fick valja en
annan vag att 8ka, s det blev en liten omvag. Men det funkar. Ar man bara kladd och tar
det med en klackspark. Sa har ar det. Men du ar beroende av att andra gor sitt jobb.
Vilket inte alltid gors.

Niklas

Bra hjalpmedel forbattrar livet.

Mathias

Ja. Livskvalitet.



Niklas

Vi ska ldamna rullstolen och det for en liten stund. Jag tror inte vi kommer tillbaka till den.
Vi har pratat valdigt mycket om den. Men vi ska prata om arbetsliv och relationer. Hur har
det sett ut?

Mathias

Jag har ju pluggat valdigt mycket. S& jag har yrkesexamen, tre stycken olika. Just nu ar jag
arbetssdkande, men tidigare har jag jobbat inom barnomsorg. Det ar en klassiker for
rullstolsburna att man borjar nagonstans dar, tar hand om barn, vilket jag trivdes otroligt
bra med néar jag precis hade slutat skolan. Men sen sa gor jag som alla andra att jag vill
nog testa pa ndgonting annat. Sa da valde jag att plugga i en yrkesutbildning. Teknisk
saljare blev jag. Och det gick ju hur bra som helst. Men precis nar jag tog examen sa
spracktes den har techbubblan. Sa da fanns det inte nagot jobb. Sa da var.

Niklas

Ja. For du arju inte ensam. Du arju. Jag vet ju. Jag har kant dig lange. Du har kdmpat och
kampat och kdmpat och kampat for att ta dig in pa arbetsmarknaden. Och det var tufft.

Mathias

Det har varit tufft. Jag har. Jag har jobbat lite sporadiskt. Senast jobbade jag som
saljande kundservice pa 3. Alltsd mobiloperatdren 3, dar jag jobbade 2,5 ar. Men sen
kraschade mitt liv. Jag var tvungen att bdrja om och flytta tillbaka till Gimo. Sen dess har
det varit svart. Manga arbetsgivare, &ven om man har examen. Jag tog examen som
Hotel Supervisor. Det ar gruppchef. pa hotell nu i somras. Jag har sokt 378 jobb sedan i
juni i somras. Kommit pa fyra intervjuer. Men manga arbetsgivare blir radda for
rullstolen. For de tanker ja, men kommer han klara att kora 6ver en troskel? Eller
kommer han kunna klara av att sta bakom en disk sa dar? Men otroligt mycket av de
fragestallningar som arbetsgivaren staller sig far de hjalp av.

Niklas

Kanner du att du kan vara 6ppen och transparent nar du sdker jobbet?

Mathias



Nej, utan de fa ganger jag kom pa intervju da namnde jag inte att jag satti. Eller
funktionsvariation ndmnde jag ju saklart. Men att jag satt i rullstol, det gjorde jag inte. For
att da kanns det som att en av vaggarna har jag tagit bort genom att inte vara arlig med
att sdga att jag sitter i rullstol. Men det marker man direkt nar man kommer pa intervjun.
Da blir de lite mer. De drar 6ronen at sig. Vad ar det har? Kan han jobba? Men jag tanker
sa har. For varje nej s kommer man narmare ett ja nar det kommer till en anstallning. Sa
det ar bara att kdmpa pa. Men det tar pa. Man far vara nedslagen och man far deppa
ibland. Det ar helt naturligt.

Niklas

Och du har ju anda inte utbildat dig till. Det &r inga omaijliga jobb. Du har forsokt
strategiskt, att det ar lite stillasittande jobb dar inte rorelsenedsattningen ska stoka till
alltfér mycket.

Mathias

Nej, jag har tankt sa. Jag har kollat lite pa efterfragan just nar jag paboérjade utbildning.
Jag ar utbildad elevassistent. Men dar hade jag ocksa otur. Precis nar jag blev klar drog
de ocksé in alla de har tjansterna. tjansterna, de prioriterar fel i skolan tycker jag. For att
elevassistenter behdvs, inte bara till folk med funktionsvariation utan aven till personer
som kanske behover det har lilla extra stodet med att plugga in och fa lite lugn och ro. Fa
en vuxen person att vinda sig till nar de behover hjalp.

Niklas

Precis. Jag har en fraga kring just jobb. Vad skulle ditt dromjobb vara? Om du far
dromma.

Mathias

Jag har ju alltid velat bli en rehabinstruktér. Anda sedan jag var liten. Ni kanske inte vet
vad en rehabinstruktor ar. En rehabinstruktor ar en person som ofta hjalper ny skadade
personer till att komma tillbaka i livet. Just med sjalvstandighetstraning. Och sadana
enkla saker som hur rullar du rullstol. Klar du pa dig? Lite som att vara en forebild for en
person som borjar om pa ruta ett.

Niklas



De hade val en san utbildning pa Frosundavik?

Mathias

Ja, det stammer. Jag ville ju g den. Men precis da, nar jag hade aldern inne, drog de in
den utbildningen.

Niklas

Jag kom faktiskt in pa den, men de la ner den for att det var for fa sékande.

Mathias

Men det var nagra ar innan jag hade aldern inne, tyvarr. Annars hade vi kunnat gatt
tillsammans.

Niklas

Det ar ditt dromyrke?

Mathias

Ja, absolut. For jag vill hjalpa andra. For du har alltid ndgonting att formedla. Du har en
erfarenhet.

Niklas

Mm. Om du far dromma vidare da? Hoppas du att dina ndrmaste ar som kommer nu, hur
ska de gestalta sig?

Mathias

Jag vill att de ska vara lugnare an mina ndrmaste ar som har varit. For att de har varit
kaosartade. Jag bodde i Eskilstuna som jag ndmnde kanske tidigare och dar klatschade
mitt liv. Jag hade en giftig relation och blev lurad och sadar. Men allting hander av en
anledning har jag forsokt intala mig sjalv. Sa lange du lar av misstagen sa kommer de
inte upprepa sig. Men du blir valdigt tillbakahall sam nar det kommer till att skapa
relationer.



Niklas

Jag ska saga att du ar mycket, pa ett plan sd ar du en forebild for mig. For du ser oftast
moijligheter. Dar andra kanske inte gor att du, det ar inte bara att spela positivt. Utan du
ar sa positiv tycker jag. Trots att du far ndgra snytingar.

Mathias

Ja men det gar ju inte att undvika snytingar i livet. Allt blir s& mycket enklare om du ser
moijligheterna istallet for problemen. Alla skulle ma battre av att vara lite mer positiva.
Men det ska inte vara paklistrat, som du séger, utan det ska vara genuint. Det gar att se
mojligheter i det mesta. Men man ska inte gldmma att det ar okej att ha de har deppiga
dagarna ocksa. Men de kanske inte ska behova vara jattemanga och jattelanga. Var inte
radd att ta hjalp.

Niklas

Vi kommer vidare pa det. Vilka egenskaper har hjalpt dig mest? Dina personliga
egenskaper. Ar det att du ser méjligheter?

Mathias

Jag skulle sdga dels den, men ocksa att jag har varit otroligt envis och valdigt oradd. Nar
jag var yngre hade jag inget konsekvenstank. Da tankte jag att det har kan vara kul. Da
menar jag t.ex. att aka rullstol i skateboardramp utan hjalm. Det kanske inte alla skulle
ha gjort, och kanske inte alla skulle ha tyckt att det var valdigt genomtankt. Det var
valdigt kul, men det gjorde ocksa valdigt ont. Da larde jag mig saker av det ocksa. Ska jag
gora det en gang till, da lar jag ha ratt skydd pa mig.

Niklas

Sa ditt motto var att stoppa in huvudet och prova?

Mathias

Ja. For det kan bli roligt. Du kan lara dig saker av det.



Niklas

nu borjar vi ndrma oss slutet pa den har poddintervjun. Om du far skicka med nagra
visdomens ord till de som lyssnar.

Mathias

Vaga prova. Det kan bli roligt.

Niklas

Tack Mattias.

Mathias

Tack sjalv.



