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Observera att utskriften ar en automatiskt genererad transkribering. Skrivfel kan darfor férekomma.
Infotekets Niklas Rossi samtalar med Saga Nilsson Lind.

Niklas

Valkommen till Infotekspodden med mig Niklas Rossi. Dagens gast ar Saga Nilsson Lind.
Saga ar 24 ar gammal och har en inspirerande livshistoria att dela med oss. Vid 14 ars
alder utvecklade hon anorexi, en kamp som hon kimpade med samtidigt som hon lever
med diabetes.

Jag heter Saga och jag ar 24 ar. Just nu studerar jag pa universitetet till att fa en kandidat i
konstvetenskap. Pa fritiden laser jag valdigt mycket bocker och jag rider.

Saga
Jag gor det mesta. Jag forsoker resa mycket ocksa. Jag gick en kurs for att lara mig
japanska. Jag bodde dar i tre manader och det var helt fantastiskt.

Niklas
Vi kanske kommer mer in pa det. Jag har en fraga. Vi ska prata om att du har haft eller har
anorexi. Men idag ar du frisk. Vad var den forsta tecknen pa anorexia?

Saga

Som alltid att man blir valdigt fokuserad pa vad man &ter och gar ner i vikt. Men fér mig

borjade allt med att jag fick diabetes. Redan da gick jag ner valdigt mycket i vikt. Och sen
sa nar jag fick behandling for min diabetes sa gick jag upp i vikt igen. Och d3, det kdndes

inte riktigt bra. Da ville jag ga ner. Som nér jag hade obehandlad diabetes.

Niklas
Sa de forsta tecknen var i samband med diabetesen?

Saga

Ja, det skulle jag sdga. Och sen ér ju diabetes typ 1 d3, ar ju en. Man blir valdigt medveten
om vad man hela tiden ater och hur mycket insulin man ska injicera. Och da blir det som
att, ja men mat har en helt annan betydelse. Det blir liksom mer ett center i mitt liv och
inte pa ett positivt satt utan pa ett negativt satt. Och det ar klart, jag tror att det var ett
valdigt stort skal till att jag i slutdndan utvecklade en atstérning. Att jag fick diabetes.

Niklas
Hur paverkade din anorexia familjen? Vilka tecken tog den?

Saga

Alltsa, det &r svart nar man ar sa sjuk som jag var och sjélv inte inser det. Min familj var
valdigt forstaende och sa. Men jag kan ju sdga att jag inte ar jattestolt 6ver hur jag sjalv
betedde mig och hur otrevlig jag var. Men det var ocksa for att jag madde valdigt daligt
under den har perioden. Men allts3, allt som allt sa tror jag att det dnda var sa bra det
kunde vara.



Niklas
Vi kanske ska sdga det att din anorexia borjade vid 14 ars alder. Mitt i tonaren. Hur var
det, jag tanker ocksa gentemot skolan?

Saga

Jag brukar alltid sdga, jag har ju hastar, eller jag haller pa med hastar. Och dar i stallet ar
det manga tonaringar, manga i den aldern. Och jag brukar alltid saga till dem att vara 14,
det ar nog det jobbigaste man kan vara. For att man har ingen riktig identitet, man
forsoker lista ut vem man ar och fortfarande passa in. Och sen nér jag blev sjuk sa hade ju
Facebook fanns ju redan, men Instagram hade blivit stort ocksa. Och det ar klart att man
far en bild av sociala medier, hur man ska se ut och vad som ar idealet. Och nu i skolan, nu
trivdes jag valdigt bra i min skola och jag hade mina vdanner och sa. Men jag tror ocksa att
man ar valdigt lattpaverkad i den aldern. Och det blir liksom, jag vet inte om jag har.

Niklas
Var det omgivningsfaktorer eller var det sociala medier eller var det det? Den samtid som
man da lever i som 14-aring.

Saga

Som fick mig att utveckla anorexin, tanker du? Men det var nog lite ens omgivning och
inspiration da fran sociala medier. Men sen var det nog mest att Maten var en sa stor del
av mitt liv. Och jag gick upp och ner i vikt ganska snabbt aren innan pa grund av min
sjukdom. D3 blev det att jag ville tillbaka dit. Och sen ocksa s3, just i den har aldern sa
borjade jag med att bli pescetarian. Och sen blev jag vegetarian. For jag har alltid kant en
valdig narhet till djur och jag tycker valdigt mycket om djur sa jag vill inte d4ta dem. Men
da, sakta men sakert, sa blev det fran att inte ata allt till att inte ata kott, till att inte heller
ata fisk, till att i slutdndan inte dta nagot alls nastan.

Niklas
| vart forprat sa berattade du om hur du gjorde for att kunna ha koll pa eget dtande. Och
da tanker jag da utifran familjen. Du kunde berétta lite mer om hur du lagade mat.

Saga

Och det var verkligen sa att nar jag var som sjukast sa var ju mat mitt absolut stérsta
intresse. Att allt med mat att gora var det basta som fanns, bara att jag inte at det. Och jag
satt och kollade pa Sveriges Mésterkock och hela Storbritannien Bakar, alla de dar
programmen och fick inspiration och jag lagade mat at hela min familj. For att det var
liksom, det var nagonting valdigt skont med att se att andra ater, bara att jag sjalv inte
dter. Och nagonstans dar sa, desto mer andra ater och desto mindre jag ater, desto
smalare kommer jag kdnna mig. Alltsa, det ar valdigt svart att forklara for att det var ju
jag. Jag kan inte ens beskriva hur min logik fungerade. Men mat var det enda viktiga. Ja,
dven liksom, jag kommer ihag att nar vi skulle ut kompisar och ata eller fika pa stan, da vet
jag att jag bjod mina kompisar och sen sa jag att nej men jag ska inte ata, jag har diabetes.
Och det var liksom sa latt att skylla pa att nej men klart jag inte dter socker, jag har
diabetes och jag ska tdnka om. Och dar tror jag ocksa att det var valdigt.

Niklas
Sa du har varit som en skold?

Saga
Ja, precis.



Niklas
Som inte blev ifragasatt?

Saga

Nej, och samma sak med att jag inte at kott. Den vegetariska maten pa skolor har inte
alltid varit den béasta kanske. Det beror lite pa, beror pa skola och sa. Men det var sa latt
att sdga ocksa att nej men det vegetariska alternativet sag inte sa gott ut idag. Sa att nej,
jag gar till stan och sa kdper jag nagot annat.

Niklas
Var det lika latt att lura foraldrarna?

Saga
Alltsa nej, men det var svart for dem att lagga sig i nar jag helt stangde konversationen
innan den ens borjade. Men i slutdndan sa var det ju.

Niklas
Hur kunde en sadan konversation lata?

Saga

Nej men, Saga du fattar val att du maste ata liksom. Och sen, jag fros valdigt mycket och
liksom du fryser pa grund av att du inte dter, du maste fa i dig mat. Men alltsa, som sagt
att ljuga, jag ljuger inte idag. Men da var det ju liksom, jag gjorde det hela tiden att nej jag
har redan atit. Men vada, bara for att du inte ser mig dta sa betyder det inte att jag inte
dter. Men det kunde vara liksom. Ja, nej. Men det var liksom en ganska trakig stamning i
vart hushall den tiden. Och det var ju absolut pa grund av mig. Men de &r ju ocksa
jatteforstaende, varldens basta foraldrar.

Niklas
Sa de 4t dig vara anda?

Saga
De lat mig vara tills de tyckte att det hade gatt for langt. Och da lurade de med mig till
sjukhuset. Ja.

Niklas
Vilka var dina storsta utmaningar under sjukdomstiden?

Saga
Ja, att halla ett jamnt blodsocker for min diabetes var jattesvart.

Niklas
Beratta mer for det ar intressant. Diabetes och anorexia det tror jag inte man tanker
kanske som det vanligaste.

Saga

Nej och det ar ju inte en speciellt bra kombination heller. Det blir ju s3 att. Jag tar ju
insulin utefter det jag dter och sen langvarig insulin ocksa. Men i och med att jag knappt at
nagonting alls sa var ju mina insulindoser de verkligen lagsta tankbara. Alltsa jag behovde
fa i mig insulin men liksom ibland var det bara typ en halv enhet vilket ndstan inte ar



nagonting alls. For att om jag tog mer sa skulle jag fa lagre blodsocker &n jag redan hade.
Och jag lag ju valdigt lagt i blodsocker den har tiden och jag hade ju inget lager att ta av i
kroppen heller for ofta. Om du far lagt blodsocker sa kan kroppen dnda ta av lagrat socker
da. Men nej, det var jattesvart med diabetes.

Niklas
Det kdnns som att man maste vara valdigt palast bade pa mat men ocksa pa diabetes.

Saga

Ja, men sen blir det ju sa ndr man val ar dar da ar det bara. Alltsa man lar ju sig sjalv
valdigt mycket och for mig da blev det ju naturligt att. Att jag tog sa laga insulindoser men
ocksa gick. Jag brukade dka buss eller fa skjuts till skolan men nu ville jag ga till skolan for
att da branner man lite kalorier. Men da var det ocksa sa har, ja men ga tillrackligt
langsamt sa att mitt blodsocker inte blir for [agt. Alltsa nej men det var mycket att tédnka

pa.

Niklas
Jag forstar det.

Saga

Ja, nej och sen orka ocksa. Det var ju. Alltsa. Vissa med den héar sjukdomen anorexi ar ju
liksom. Traningsfreak typ att de trénar jattejattemycket for att. Ja men. Och halla vikten
och. Medans for mig da var det att jag. Jag var sa svag. Sa att det gick liksom inte att tréna
och sen hade jag tranat. Da hade mitt blodsocker blivit jattelagt sa det hade inte gatt sa
det var ju nar jag innan jag fick ... helt liksom hade utvecklat anorexi sa gick jag pa gymmet
valdigt mycket. Och sa. Och sa tranade jag och bérjade vdaga mig regelbundet liksom och
verkligen. S mitt fokus var dar och jag borjade ata sallader och. Men efter ett tag liksom
... gymresultaten kom inte sa snabbt som jag ville. Och da insag jag att ... men om jag bara
slutar ata. Da. Det héar var under en lang process da men da gick jag ju ner i vikt. Alltsa da
rasade jag i vikt och det var ju precis det jag ville. Och det var ju wow. Basta sattet att ga
ner i vikt tyckte jag da. Men jag marker ju idag hur dumt det later. Men &r man dar. Det &r
svart att ta sig ur det tankeséttet.

Niklas
Hur reagerade omgivningen pa din anorexi?

Saga

Alltsa inte speciellt mycket skulle jag sdga. Jag tror sdkert folk méarkte att jag gick ner i vikt
men sen var det liksom. Har man en skold runt sig och som sagt det gick att gomma sig
bakom diabetes och att jag ar vegetarian. Liksom och ocksa i den aldern sa ar det liksom
mycket sa har ... ja, man klagar pa skolmaten och mitt liv var ju ga till skolan och ga hem
igen valdigt mycket. Och om jag umgicks med vanner sa var det under haltimmar eller
under skoltid liksom. Och inte utanfor det. Och sen, nej men det var ju mycket. Alltsa mina
intressen innan. Jag hade en hast, varldens finaste hast, som jag red och dlskade mer an
nagonting annat. Och nar jag borjade bli sjuk sa borjade jag bli svagare och. En hast vager
ju 600-700 kilo. Och lilla jag som knappt orkar. Ja men halla liksom. Jag orkar sta upp i
vissa situationer nar jag madde daligt. D3 gar det ju inte att ha kontroll 6ver en san hast.
Och da blev jag ju livradd for hastar i slutdndan. Och sa saldes han for att ... Ja men det ar
klart jag ville ju inte ha honom.



Saga
Alltsa han var bara jattelaskig. Inte alls min lilla dlskade héast. Det bara férsvann. Och det ar
ju trakigt idag tycker jag ocksa.

Niklas
Du kan beréatta lite mer om det dar med héasten. Du berattade innan. Jag tanker att du
kanske vet var jag fick komma nagonstans.

Saga

Ja, nej men. Alltsa nu idag, for nagra tva tre ar sedan. Det har var ju. Nu ska vi se. Tio ar
sedan som jag hade anorexi. Och sen for tre ar sedan tog jag upp hastintresset och har
borjat rida nu. Och jag har precis flyttat ut pa en stor hastgard och rider hastar. Och jag
tror. Det &r svart att sdga vad som hade hdnt om jag inte hade blivit sjuk. Men pa nagot
satt tror jag att hastarna ar valdigt mycket en del av mig. Men den delen férsvann helt

under.

Niklas
Sa du fick betala ett ganska hogt pris?

Saga
Ja, det skulle man val kunna saga.

Niklas
Men nu har det borjat ta tillbaka hastintresset.

Saga
Sa ar det.

Niklas
Nu ar det en stor del av dig igen.

Saga

Ja. Och jag tror pa nagot séatt att det kanske hade varit det under hela tiden om jag inte
hade blivit sjuk. Men sen var det liksom. Nar jag blev frisk sa var det lite en sorg. Att min
héast ar borta och sa var det sa har. Nej, men om jag inte. Nu har jag inte honom, da vill jag
inte ha ndgon annan. Och sen var det ocksa kvar radslan fran att gora sigilla, fran att
kdanna att man inte har kontroll. Det var ju kvar for att allt som jag var med om trots att
jag hade anorexi, det var ju fortfarande min erfarenhet. Att hasten bara sprang ivag med
mig och jag inte kunde sdtta emot nagonting nar jag stod pa marken. Det var ju liksom en
erfarenhet och det levde ju kvar valdigt mycket. Sa jag var ju fortfarande typ radd for
héastar dnda tills jag borjade halla pa med hastar igen. Da var det ju att en kollega pa
jobbet, att hon hade héastar och da boérjade jag rida lite med henne. Och sen insag jag hur
mycket jag alskar det.

Niklas
Och idag ar det en jattestor del av dig. Ja, det ar det. Som en terapi.

Saga

Ja, men verkligen. Men sen &r det ju en sorg ocksa att veta. Jag ser i stallet nu 13-14-
aringar med san potential. Och att de kan. De satsar for SM och de kan komma hur langt
som helst. Och det kdnner jag att jag lite forlorade. Nu sager jag inte.



Niklas
Du hade de drémmarna?

Saga

Ja, men jag var absolut inte sa duktig. Men jag hade ju drémmar om att ga pa
ridgymnasiet Stromsholm. Men alla de drémmarna bara dog ut. Men idag nar jag rider
och det inte gar bra, da kan jag bli sa frustrerad och kdnna. Hur bra hade jag varit om jag
inte hade gjort det har atta ars uppehallet?

Niklas
Hur ser Sagas drommar ut nu?

Saga

Nu sa haller jag pa med varldens finaste hast, tycker jag sjalv. Det ar Islandshast jag haller
pa med nu. Och min drom nu ar att stalla upp i lite sma tavlingar och kanske halla pa lite
med avel framover, tycker jag. Det ska bli spannande. Och sen fa lite prisrosetter, tavla
lite. Men inte fa nagon hog niva. Det ar liksom bara. Ja, och sen. Ja, nej, det &r svart. Men
det ar drémmen. Jag och min sambo kanske kdper ett hus eller en liten egen gard.

Niklas
Vi ska hoppa tillbaka lite. Da tanker jag sa har, vi uppehaller oss lite med anorexia. Vad fick
dig eller din omgivning att vilja sdka hjalp?

Saga

Vi var pa en familjeresa. Och da var vi ivdg. Min mamma hade precis fyllt 50. Och da var vi
ivag och da insag mina foraldrar, genom att vara med mig hela dagar, flera dagarirad, hur
lite jag faktiskt at. Jag vet inte om jag namnde det har i vart férsnack. Jag kanske inte
gjorde det. Ja, nej men. Och da liksom nér de. Jag at lite frukost och sen. Jag har alltid
druckit te med mjolk och kaffe med mjolk och allt sant. Men sant var jag sa har, nej, nej.
Alltsa den dar mjolken, det ar extra kalorier. Vad gor du? Du kan inte halla mjolk i mitt te.
Det blev valdigt mycket sa. Jag ar en valdigt, valdigt beroende av lask. Och jag har varit det
sen jag fick diabetes faktiskt. Lightldsk. Men jag borjade tanka att det finns ju egentligen
inga bevis pa att ingen har stoppat socker i min dricka. Liksom den hdr misstanksamheten
ocksa. Sa jag slutade ju dricka lask ocksa for jag tankte att jag kanske gar upp i vikt av det
anda. Och sen. Jag fick ju alltid i mig lite mat men jag hade som mal. Jag hade internet sa
jag kunde lasa och da stod det att 4ter man pa kvéllarna sa gar man latt upp i vikt.

Saga

Och da satte jag en gréns att jag ater aldrig nagot efter klockan tva pa eftermiddagen. Och
da var det ju morotter jag at innan dess. For morotter har alltid varit. Jag har alltid tyckt
valdigt mycket om mordétter. Men da. Jag tror att mina foraldrar insag da hur illa det
liksom var. For jag hade ju liksom gatt i skolan innan och déljt. Och vi var pa nagot kafé
och det var varldens. Det var jattefina macarons och sa. Och jag kommer ihag att jag tog
en bild pa hela det min familj bestéllde och la ut pa Instagram. Jag har faktiskt kvar den
bilden pa Instagram. Men jag at ju inget av det sjdlv. Men det var 4nda som sa har. Titta
vad mycket gott jag dter. Bara for att. Men min omgivning skulle se att. Oj, hon smaskar i
sig. Harligt liksom. Men. Sa efter det sa. Nar vi kom tillbaka fran den resan sa. Sa sa mina
foraldrar till mig att vi skulle dka till sjukhuset och kolla. Traffa min diabeteslakare. Och
sen nar jag val kom dit sa. Sa skulle man ju checka in. Sa skrev jag in mitt personnummer.
Och sa stod det.



Saga
Ditt besok till atstérningsenheten har registrerats.

Niklas
Och da gick det upp for dig?

Saga

Ja. Och jag blev ju galen. Alltsa jag var sa arg pa mina foraldrar. De har aldrig ndgonsin gatt
bakom ryggen pa mig. Och jag forstar ju i efterhand att de inte hade nagot val riktigt. Men
jag kdnde mig sa krankt. Men sen var jag ocksa. Nar jag val. Nu vill jag liksom inte saga.
Men jag var ganska. Det var inte sa att jag bara gick darifran, utan jag foljde med in pa
deras besok. Pa det har besoket.

Niklas
Hur gick det till, med bestket?

Saga

Jo, jag fick vdga mig och sa kom doktorn och sa att det ar sa har snabbt. Man kan inte ga
ner i vikt sa har snabbt utan att det 4r nagot som ar jattejattefel. Och fér andra personer
sa kanske sjukvarden inte har koll pa ens vikt riktigt. Men jag som har haft diabetes och
traffat diabetesskoterska, jag har ju vagt mig inom fér varje besok hos diabetesskéterskan.
Sa de hade ju en valdigt tydlig kurva pa hur min vikt sag ut och hur snabbt eller langsamt.
Och da var det liksom en kulle upp och sen stértade det verkligen ner.

Niklas
Blev du inlagd dér och da?

Saga

Jag fick ett alternativ. De kollade en massa blodprover pa mig ocksa. Och sa sa de att om
vi lagger in dig s8 kommer du tvingas antingen dricka de har naringsdrickorna eller sa
kommer du fa mat pa nagot annat satt. Allts3, jag vet inte, sondmatas eller nagot. Eller sa
aker du hem och sa maste du &dta sa har mycket varje dag. Sa gjorde de ett langt schema
och jag ville absolut inte vara kvar dar. For det varsta jag kunde tanka mig, det ar att de
tvingade i mig mat. Sa jag fick aka hem och mina féraldrar, ja de blev val, jag vet inte, men
nagon fick ju vara hemma med mig varje dag. Och jag blev ju sjukskriven fran skolan.

Niklas
Hur lang var behandlingen?

Saga

Jag var sjukskriven ett halvar fran skolan. Jag hade kontakt sa jag var pa moten pa
atstorningsenheten i psykiatrins hus. Ja, sdkert tre ganger i veckan eller nagot sadant. Och
sen resten av det enda jag skulle gbra var att ata mat egentligen.

Niklas
Men du hade en och samma kontaktperson?

Saga
Nej, det var lite olika.



Niklas
Ett team?

Saga

Ett team runt mig, precis. Sa att det var nagra sjukskoterskor och sen en doktor. Och sen
hade ju de valdigt ndra kontakt med mitt team pa barnsjukhuset, diabetes-teamet. Men
sen under den har perioden, jag akte hem och fick order att ata.

Niklas
Hur kdndes det da? Jag tanker att det maste vara raka motsatsen till vad du vill.

Saga

Jattekrankt kdnde jag mig. Att nagon ska tvinga mig att dta. Det kdndes inte alls bra. Men
da kom jag fram till att jag vagrar 4ta om inte jag sjalv har lagat maten. Sa da fick jag en
matlista med tydligt hur mycket mat jag ska ata varje dag och vilken sort. Och da lagade
jag det har sjalv. Och da var det sa har, i min tanke sa var det mer att jag bara skulle gora
det har tills de slutar oroa sig. Och sa gar jag tillbaka till hur det har varit forut. Och sa jag
lagade maten, men jag tog liksom, om vi sager att det var kottbullar eller fiskbullar eller
nagot. Och da tog jag skar det sénder i sa sma bitar sd man inte kunde rakna hur manga
det var av varje sort. Och sen ocksa sa fick jag inte vara vegetarian langre. Och det tyckte
jag var jattejobbigt. Att nagon annan kommer och bestammer om jag ska ata kott eller
inte. Och det var inte alls kul.

Niklas
Men i den har processen sa skedde det dnda en positiv férandring.

Saga

Jag fick ju i mig mat, absolut. Men det var ju inte fysiskt, det var ju psykiskt. Och bara for
att nagon tvingar mig att ata sa kommer ju problemet egentligen inte forsvinna. Utan jag
tror att nar jag at den dar maten sa satt jag och tankte hur jag ska kompensera for det har
de kommande manaderna. Sa att jag inte gar upp i vikt. Men sen ocks3, jag at ju sa sma
mangder sa det var ju helt omojligt att ga upp i vikt pa det jag at anda. Inser jag idag.

Niklas
Och sen sa borjade du ndrma dig nagonstans dar det borjar bli lite friskare i din anorexi.
Nar borjade den processen i dig?

Saga

Det var nar. Jag hade ju liksom kvar samma tank och samma. Jag har alltid varit ett valdigt
glatt barn. Alltsa glad. Sen finns ju alltid lite. Man har ju tufft ibland och sa. Men jag skulle
anda saga att jag alltid var valdigt glad. Och nu var jag ju liksom bara som ett askmoln hela
tiden. Och da sa bestamde sig min ldkare pa attstandningsenheten att jag skulle borja
behandlas for depression ocksa. Sa da fick jag en SSRI-medicin. Fluoxetin heter den.

Niklas
Och den gor for de som inte vet?

Saga
Den ar valdigt stamningsbalanserande skulle jag sdga. Sa att den. Ja men. Ja, jag har den
medicinen an idag och jag tror jag kommer ha den ett bra tag till. Jag vet inte, min pappa



brukade saga att det var som att lyfta pa en kastrull, att lyfta pa ett lock nar jag val fick i
mig den medicinen. Och da blev det liksom battre, alltihop.

Niklas
Och da kom Saga tillbaka?

Saga

Ja, sakta men sdkert. Och da var det sa hér, det kanske inte ar hela varlden om jag ater det
héar. Och sen sakta men sédkert sa blev det battre. Men sen var det ju svart att fa mig att
dta den har medicinen till att bérja med. Jag ville ha bevis pa att man inte gick upp i vikt av
medicinen, for viss medicin kan man ju ga upp i vikt av. Nu ar det ju inte kanske medicinen
i sig utan att man far cravings snarare. Men jag gick med pa den har medicinen och da
kandes det lattare att borja ata. Och nu, jag vet att folk har valdigt, valdigt olika historier
nar det galler sina dtstérningar. Men pa nagot satt, det kandes valdigt enkelt for mig att
medicinen kunde gora sa mycket faktiskt.

Niklas
Hur lang var den héar aterhdmtningsperioden fran det att du fick medicinen och kontakt
med atstorningsenheten?

Saga

Allts3, jag tror att den var. Ja, nej men det var vl absolut. Jag kom tillbaka till skolan de
sista veckorna i maj. Och jag blev ju sjuk i januari. Och sa gick jag lite i skolan. Men sen ar
sjalva liksom. Jag skulle a4nda saga ett ar och jag hade ju kontakt med atstérningsenheten i
flera ar efter det. Men den héar kontinuerliga kontakten som varade varje vecka, det var
val ett halvar kanske. Men de hjalpte mig verkligen, det gjorde de. Och sen.

Niklas
Hur livet efter anorexia, eller man har alltid kanske anorexia, men hur har ditt liv
forandrats sen du blev frisk och klarad?

Saga

Ja, alltsa jag kan. Jag kan se pa mat och inte acklas av den. Den &r ganska liksom. D3 var
det om jag sag en baguette med mycket smor pa. Alltsa jag blev sa acklad. Jag blev néstan
alltsa fysiskt dcklad nar jag sag mat eller en kanelbulle. Medans efter det sa uppskattade
jag det for vad det ar. Typ varldens godaste bakverk, en kanelbulle. Sa nej men alltsa. Det
ar ju alltid nar man har haft nagon san har atstorning. Jag vet inte om man kan saga att
man nagonsin blev frisk helt liksom. For att det finns ju alltid konstant i mitt huvud att jag
vill rédkna kalorier eller att jag. Nej men jag vill inte dta for att jag vill inte ga upp i vikt. Men
sen.

Niklas
Men idag kan du sdga pa en kladdkaka som.

Saga

Ja men verkligen. Verkligen. Men sen ocksa sa jag vet inte hur langt det ar ifran liksom alla
som forsoker ga ner i vikt ocksa. Om de ocksa har samma. Liksom att man far lite daligt
samvete nar man ater nadgot onyttigt och sa. Alltsa jag tror pa nagot satt att det har blivit
lite en del av samhaéllet nu ndr man har ideal som man ska ga efter liksom och se ut som.
Da ar det liksom. Vill man ga ner i vikt sa kommer man nog alltid ha lite tankar kring vad
man ater.



Niklas

Kanner du att det &r svart att man lever i samhaéllet? Och hur slar man doévora till? For jag
tycker inte det ar val det enda man laser och skriver om. Nu har det varit jul. Nu |dser man
nyhetsartiklarna. Dags att banta. Sommaren. Sa har gor du efter semestern. Hur tanker
du?

Saga

Alltsa det ar klart att jag laser alltid de dar artiklarna. Men sen ar det ocksa att. Men det &r
klart att nar det star tydligt, sa har gar du ner i vikt snabbast, det ar klart man blir
jatteintresserad. Och det kédnner jag fortfarande efter. Liksom att jag vill ga ner i vikt, men
jag vill ga ner i vikt pa ett hdlsosammare satt. Men sen ar det ocksa att, vad ar tillrackligt?
Jag ar i normal vikt nu. Sa egentligen finns det ju inget som sager att jag behdver ga ner i
vikt féorutom mina egna tankar egentligen. Men det var ju ocksa dar nér jag var som
sjukast och vagde mig. Da insag ju jag att jag kommer nog aldrig kunna sluta med att jag
kommer vilja ga ner i vikt. For jag hade alltid mal under tiden. Nu ska jag vaga under hér,
nu ska jag vaga under héar. Och nér jag nadde det, da drog jag pa sa att det skulle bli
mindre och mindre. Och det. Sa att pa nagot satt, jag var ju valdigt medveten ocksa att jag
kommer inte kunna sluta. Det hdar kommer sluta nar jag dor. Att jag, vada, svélter ihjal da.

Saga
Men det var irrelevant. For att jag kande att jag var smalare an jag var.

Niklas
Nar du ser tillbaka pa dig sjalv och kanske springer pa nagon gammal bild pa dig sjalv.

Saga
Jag har faktiskt tyvarr inte sa manga bilder.

Niklas
Du har inte det? Nej.

Saga

Nej, min pappa brukar alltid ta valdigt mycket bilder. Men jag hade sa laga tankar om mig
sjalv sa jag inte ville att nagon skulle ta bilder. For jag tyckte bara att jag var en stor, tjock
klump. Och jag ville inte att det skulle finnas pa bilder. Men sen ocksa sa var det ju valdigt
mycket. Det var ju inte bara vikt utan man var missnéjd med att sitt utseende hela sig. Har
man inget sjalvfortroende eller sjdlvkdnsla da. Nej men jag ville inte vara med. Jag ville
inte att det skulle finnas en enda bild pa mig. Nagonsin tror jag. Jag tror att om jag hade
haft valet sa hade jag bett min familj ta bort alla bilder som nagonsin existerat pa mig. Nu
finns det ju ndgon bild har och dar men det finns inte sd manga bilder.

Niklas
Hur ser du tillbaka pa det har aret av ditt liv?

Saga
Det dr som att det inte existerar faktiskt. Det ar som ett svart hal i livet.

Niklas
Ett forlorat ar?



Saga
Ja. Och sen om man ténker pa ridningen sa alla ar darefter ocksa. Men sen. Det &r ju.

Niklas
Vilka strategier gor att du kan halla dig balanserad idag i forhallande till mat?

Saga

Sa har. Jag har egentligen inget intresse fér mat annat dn att dta det for att man maste ata
mat. S3 jag hatar att laga mat. Nu &r jag 24 ar men det &r valdigt ofta som jag andra lagar
min mat for att jag kommer liksom. Om jag far. Nu bor jag inte sjalv som tur ar och nu har
jag valdigt manga personer i min omgivning som jag kan dta hos eller umgas med. Och sa
dter vi middag ute eller nagonting. Men jag hade ju atit nudlar varje dag om jag hade bott
sjalv. Och sa. Men alltsa. Min relation till mat det ar bara. Mat for mig ar egentligen bara
att ndgot man maste ata.

Niklas
Det ar bensin.

Saga

Ja, det ar bensin. Medan sotsaker a andra sidan. Det tycker jag om. Det ar smaskigt. Jag
far lite en kick av det. Det sOta, det goda. Men sjidlva maten ar valdigt, valdigt séllan ... som
jag sitter och ater en pastaratt eller nagot annat och kanner: Wow, vad gott det har var.

Niklas
Nu ar det fredag. Kan man hitta nagra godsaker hemma hos Saga?

Saga

Alltsa nu ar jag i en flytt tyvarr. Sa jag haller pa att flytta. Sa jag har tyvarr inte sa mycket.
Ja, lask har jag. Och sen mycket frukt for tillfallet. Men igar at jag popcorn. Och lite
choklad. Men nu &r det slut sa att jag kanske far aka och handla. Jag vet inte. Behover ju
nagot till fredagsmyset.

Niklas
Vad skulle du saga till andra som kdmpar med anorexia? Sa har med anorexian i
bakspegeln.

Saga

Alltsa det ar sa svart egentligen. For att jag vet ndr man var dar att det andra sager, det vill
man inte hora. Om det ar liksom att du kanske borde ata. Jag tycker det ar jattesvart. For
mig var det verkligen min medicin som l6ste det. Det skulle jag kanske uppmuntra andra
att faktiskt testa. Nan medicin. Men sen. Jag vill ju inte. Jag vet hur det &r nar folk oroar
sig och forsoker hjadlpa, men det blir bara jobbigt. Jag, nar jag var sjukast, jag hatade ju alla
som papekade nanting. Jag hatade dem. Det var verkligen. Jag tyckte att, mind your own
business. Det var sa jag kande. Och jag vill inte komma och vara den personen for nan
annan. Men sen ar det ju liksom. Och sen, det ar sa svart att nar det 4r nan som ar sa sjuk
och sa inne i ett tank. Vad for, liksom oavsett vad du sager for rationella saker. Det
kommer inte ga in. Men, ja, stotta och sdga att faktiskt dtstérningsenheten, de vet vad de
haller pa med. Eller, det funkade fér mig och jag ar sdker pa att det har funkat for valdigt
manga andra ocksa.



Saga
Och sen, det ar klart, det finns personer det inte funkar fér ocksa. Det finns det ju i allt.
Men, ja, anda uppmuntra folk och anhdoriga att kanske soka hjalp.

Niklas
Du sager egentligen att manniskor ar unika och man tar emot hjalp pa olika satt. Sa det
géller att hitta sattet som passar en sjalv. Precis.

Saga

Och det var ju liksom matterapin i sig fér mig, som det kallades sa, matterapi. Det funkade
ju inte alls nar de pratar om mat och hur. Men det i kombination med medicinen, det
funkade. Sa jag antar att man bara maste hitta det som passar bast for en sjalv.

Niklas
Hur har din anorexi paverkat livet och dig sjalv sa har? Hur har den paverkat dig som ditt
tankesatt idag? Hur har den forandrat dig?

Saga

Min relation med mat kommer ju alltid vara sa dar halvbra liksom. Det &r brénsle. Och jag
kommer alltid ha i atanke nar jag sitter och ater att oj, det har kanske jag gar upp i vikt av.
Eller ibland att oj, men om jag at de har popcornen idag da far jag 4ta mindre imorgon.
Och det ar liksom mitt tankeséatt, men det blir inte alltid. Det ar sallan jag gor nagot at det.
Men det ar liksom bara det har for att lite kdnna att det ar okej att ata liksom. Men sen
annars, rent mig som person, sa tror jag att. Att det egentligen inte gjorde jattemycket.
For att i den aldern férsoker man lista ut vem man ar och sa. Jag tror att jag pa nagot satt
hittade mig sjalv nér jag var kanske 16 eller nagonting. Och sakert att det dr nagon del
undermedvetet om vem jag ar idag. Men jag tror inte att. Jag tycker inte att det &r en s3
stor och viktig del egentligen.

Niklas

Vi ska koppa fram till framtid och drommar. Hur ser de ut? Nu har ju jag pratat lite om
dem. En del drommar har du ju forverkat. Och som du berattade i podden héar nu,
hastintresset ar aterupptaget. Men beratta mer kring drémmar.

Saga
Nej men.

Niklas
Nu har du flyttat ut pa landet.

Saga
Sambo. Sambo, ja.

Niklas
En del av drommarna.

Saga

Ja, absolut. Min drom i framtiden ar val kanske att kdpa ett hus. Nu hyr vi ett jattejattefint
hus. Men att kdpa ett hus. Eller kdpa en egen gard faktiskt. Och starta en familj en dag
saklart. Eller inte jatteklart. Men det ar vad jag vill. Och jag har gjort det sa mycket och jag
vill fortsatta utforska varlden och bli fardigutbildad. Jag vill géra mycket.



Niklas
Det maste anda kdnnas skont att veta att man ar 24 ar och det ar valdigt mycket liv kvar
att utforska.

Saga

Jo, absolut. Absolut. Sa kdnns det ju. Men sen ar det ocksa sa att man ibland. Hjalp, tiden
bara springer ivdg. Snart har jag inte tid for saker langre. Men nu kdnner jag. Jag ar ganska
nodjd med hur mitt liv ser ut faktiskt.

Niklas
Finns det nagot speciellt budskap som du vill formedla till de som lyssnar pa den har
podden?

Saga

Att ens relation med mat inte alltid kommer vara som den ar nar det ar som varst faktiskt.
Att det ar en period. Det kan bli battre. Jag sdger inte att det kommer bli battre men det
kan bli battre.

Niklas
Precis. Dar var vi fardiga och det var ett jattebra avslut. Och tack sa mycket Saga.

Saga
Tack sjalv.

Niklas
Det var ett underbart att fa intervjua dig.

Saga
Ja, tack detsamma.



