Utskrift av Infotekspodden avsnitt 14

Observera att utskriften ar en automatiskt genererad transkribering. Skrivfel kan
darfor forekomma. Infotekets NIKLAS Rossi samtalar med Osama.

Niklas

Dagens gast ar Osama, eller Ozzy som manga kanner honom som. Som 18-aring drabbades han av
en hjarnblédning som férédndrade livet for alltid. Idag inspirerar han andra genom att dela med sig av
sin historia, sin rehabilitering och sin vag.

Niklas
Hej och valkomna till Infotekspodden med mig Niklas Rossi. Dagens gast?

Osama
Osama, och kdnd som Ozzy.

Niklas
Precis. Vem ar du?

Osama

Jag ar en 27-arig man som gick igenom nagot jattestort under 2018-perioden. dar jag gick igenom en
stroke som nastan tog mitt liv. Men jag tackar Gud for att jag kom igenom det. Och efterat gillar jag att
anvanda min historia och inspirera andra. Andra manniskor, speciellt de som ar yngre an mig och de

som kanske gar igenom det jag har gatt igenom.

Niklas
Bra sagt.

Osama
Genom min TikTok och sa vidare.

Niklas
Da kanske vi ska ta. Borja med uppvaxten. Var vaxte du upp nagonstans?

Osama
Jag féddes i England. Manchester. Féddes dar. Bodde i England till 2012. Och sen 2012 flyttade vi till
Stockholm i Sverige. Bodde i Stockholm i nagra ar. Och sen flyttade vi till Uppsala omradet.

Niklas
Beratta lite bakgrund. Varfor flyttade ni till Uppsala? Eller varfor flyttade ni till Sverige?

Osama

For det forsta, min mamma bodde har nar hon var yngre. S& hennes familj bodde har. Och det var
andra saker som jag inte minns riktigt. Men den storsta anledningen var att vi ville bo i Sverige for ett
battre liv. Ett battre liv. Sa vi flyttade. Sverige kandes forst som ett misstag men efter det ar det
perfekt. Alltsa jag kan inte.

Niklas
Sa ni landade i Sverige och ni landade i Stockholm.

Osama
Ja, precis.

Niklas
Precis. Beratta om tiden. Forsta tiden i Stockholm.



Osama

Forsta perioden i Stockholm. Det var jobbigt. Vi var. Vi hade. Vi hade inte. Vi var hemldsa i ett ar och
bodde hos min mormor. Det var jattetrangt. Sen flyttade vi till ett annat omrade i Stockholm. Vi var
tvungna att bo svart, men vi bodde svart i tva ar. Sen fick fastigheten reda pa det. Sen flyttade vi till
Uppsala. Vi bodde i Rosendal, och Rosendal var inte alls som det ser ut idag. Det var nar det forst
bdrjade byggas. Det var bara nagra byggnader och ett hal i mitten. Det var inte sa har fint alls.

Niklas
Ni var en stor familj?

Osama
Vi var en stor familj. Vi var sex stycken. Men. Jag alskade varje sekund av att vara med min famil].
Det var en period dar vi behdévde vara med varandra.

Niklas
Och sen flyttade ni till Tierp efter en tid i Uppsala.

Osama

Yes, vi flyttade in till Tierp. Vi bodde dar i ett &r och det var det basta. Det var som en ung. Som
tonaring bodde vi dar. Vi hade véanner, gick ut varje helg och spelade fotboll med mina vanner. Det
var bara en period dar jag hade roligt. Jag kommer inte ihag en dag dar jag inte hade roligt i Tierp.
Men det var i Tierp som jag fick min stroke, min hjarnblédning. Det var da livet vande.

Niklas
Kan du ta oss tillbaka till den dagen? nar det hande? Beratta vad du gjorde innan och berétta sa
mycket du kan.

Osama
Just den dagen. Den dagen bérjade som en vanlig dag. Jag vaknade pa morgonen. Det var 17
januari 2018. Jag vaknade pa morgonen for att ta mig till skolan.

Niklas
Hur gammal var du da?

Osama

Jag var 18 da. Jag gick upp pa morgonen, pa vag till skolan, gav min mamma en puss. Jag sa hej da
till henne och akte in pa skolan. Jag minns skolan som en vanlig dag. Jag minns inte sa mycket av
den dagen. Men jag minns att det bara var en vanlig dag. Jag kommer ihag efter skoldagen. Jag och
min kompis gick in pa kiosken efter skolan. Vi satt och pratade om. Fotbolls-VM som skulle ga det
aret, 2018. Vi sitter och pratar om VM, pratar om alla lag och sen sager jag till honom att jag maste ga
pa gymmet. Det ar dags for mig att gymma. Sen han sager till mig snalla Osama, jag vill komma in pa
gymmet med dig. Och jag vill, jag vantar pa dig pa receptionen. Och jag sa till honom nej for att
chefen som agde gymmet han tyckte inte om oss och han sa till mig. Om han ser min mink, han sa till
mig att om jag ser din kompis pa kameran, dd kommer jag ta bort ditt medlemskap. Ta inte med
honom. S3& jag sa till honom att nej, &k hem. Han akte hem, jag bérjade att gymma. Jag kor
lattspoldan, om du vet vad det ar.

Osama

Jag kor lattspoldan och sen kanner jag bara en san har, som en varp, jag kdnner huvudvark. Det
kdndes som en borrmaskin som borrade huvudet. Det blev varre och varre och varre. Jag tankte, ar
det den har maskinen som har ramlat pa skallen? Jag kollar upp, och det var inte den. Sa jag tankte,
ga och byt om bara. Snabbt aker jag, for det har ar inte bra. Jag byter om, och jag kommer ihag att
medan jag byter om jag kanner att jag ser att allt blir suddigt. Jag blir yr i huvudet. Allt gar runt. Jag
byter dem snabbt. Jag gar ut darifran och tanker att jag gar ut och har frisk luft. Jag kommer
forhoppningsvis att ma battre. Jag gar ut, tar frisk luft. Jag gar hem. Jag bor bara tva minuter gaende
darifrdn. Medan jag gar kanner jag att jag borjar ma battre. Jag gar i kanske nan minut. Sen kanner
jag igen. Jag kanner huvudvark. Hela varlden snurrar. Jag snurrar runt mig och satter mig pa
narmaste banken for att ringa min mamma. Jag ringer henne. Hon plockar inte upp det. Hon svarar
inte. Min bror svarar. Hon var pa toa.



Osama

Min bror svarar. Han sager att det ar varme. Jag sa till honom att snélla, kom. Jag haller pa att do har.
Jag tror allt. Jag grat och sa till honom att halla pa att d6. Han sa till mig att jag kommer. Var ar du?
Sen sa jag till honom att hunden skaller pa oss. Ja, han gick forbi den dar gatan. Den gatan, det var
alltid en hund som skallde pa oss. Det var alltid en hund som skallde pa oss. Jag sa till honom kom,
den hunden skaller bara. Och han sa okej, jag kommer. Och sen allt blev svart dar framfér mig. Jag
kommer inte ihag sa mycket efter den dar meningen.

Niklas
Precis. Och vad var dina nasta minnesbilder?

Osama

Nasta minnesbilder, det var. Jag kommer ihag lite av nar jag bérjade vakna fran min koma. Nar jag
bérjade vakna fran min koma. Jag kommer ihag lite grann av det. Jag kommer ihag nér jag holl pa att
vakna upp. Min mamma var dar alltid. Alltsa min mamma. Jag kan séga sa har. Min mamma ar en
stor del av min historia. Hon var nastan varenda sekund vid min sida. Hon gick aldrig fran min sida.
Tills de sa att jag inte fick vara kvar har. Ga harifran bara. Kom hit nar du far vara har. Men hon var
alltid vid min sida. Min mamma gick pa skolan och hennes dréom var att bli barnskétare. Sa vi hade
det svart i Stockholm. Min mamma ville alltid fa den utbildningen for att kunna forsérja familjen. Det
var hennes drém. S& det var sa. Hon var nastan klar med sin utbildning nar jag blev sjuk. Jag blev
sjuk. Jag blev inlagd. Hon sa till skolan hej da. Allt det har kan vara pa kanten och vanta. Min son kom
fore. Men allt det har. S& hon var alltid vid min sida. Men nar det kommer till mina minnen. Jag minns
nar min mamma sa till mig god morgon varje morgon nar hon kom.

Osama

Eller nar hon sa jag maste ga nu for att det ar uppehall. Jag maste. Jag var borta i en timme, men jag
kom tillbaka. Jag kommer ihag nar lakarna gjorde en runda varje morgon. Varje morgon gjorde de en
runda. Det kom en ldkare med andra I&kare och kom till dem. De kom med honom. De kom till min
sang och han sager att har har vi en patient. En artonarig patient som har fatt en blod. pa lillhjarnan.
Da tankte jag till mig sjalv, har jag fatt blodning i lillhjarnan? Sager han att jag har en liten hjarna? Vad
ar det han sager? Jag forstod inte. Men jag kommer ihag sana saker. Jag kommer ihag ibland nar jag
var pa taklyft. For att flytta mig fran sang till stol. Jag var pa en tak. De transporterade. De anvande en
taklift for att flytta mig fran A till B. Den har takliften maste saklart lyfta upp dig. Ibland nar den lyfte
upp mig, jag tankte, varfor flyger jag? Varfor ar jag pa luften? Vad ar det som hander?

Niklas
Du visste inte riktigt vad det har innebar.

Osama

Nej, folk tror att ndr man hamnar i koma, man hamnar i koma. De tror att man sover om man vaknar.
Det ar inte sa. Nar jag blev forst sjuk var jag djupt i koma. Det var snabbt jag borjade vakna upp fran
min koma. Men det ar en process. Man vaknar inte upp av det. Det &r en process. Det tar tid for dig
att bli hundra procent pigg. Jag var vaken. Jag kunde kolla, men jag kunde inte kommunicera. Jag
kunde inte prata, saklart. Ingenting.

Niklas
Hur kd&ndes det i dig nar du boérjade forsta?

Osama

Det var. Nar jag forst forstod vad som hande, det var nar jag blev 100 procent vaken fran min koma.
De flyttade mig fran. Jag var forst pa en intensivvard. De flyttade mig till en annan. Nan avdelning
som kallades for strokeavdelningen. Jag var pa den avdelningen med en massa aldre manniskor.
Anledningen till att jag var pa den avdelningen var for att. Jag hade en track i halsen har. Som du ser,
jag har ett har. For lyssnarna, jag har ett arr i halsen. Jag hade en track, som det heter, i halsen for att
jag kunde. Sa jag var pa den dar avdelningen bara for att jag hade den dar halsen. For att
underskoéterskorna som jobbade pa avdelningen dar, de var utbildade for att ta hand om en patient
som hade en san har i halsen. Men egentligen skulle jag vara pa rehabiliteringsavdelningen. Men jag
var pa den har avdelningen med nastan bara aldre. Jag var den enda som var 18 som var ung i den
dar avdelningen. Sa jag var dar. Nar jag forst forstod det var det var vad jag lag i mitt rum med min
mamma bredvid mig som alltid.



Osama

Och sen kom det in ett team med folk som ar ansvariga for mig. En lakare. underskoterska,
sjukskoterska, logoped, sjukgymnast. Manga kommer in och berattar vilka de ar. Lakaren sa till mig.
Jag forstod inte. Han ville beratta, men han sa till mig. Kommer du ihag den dar dagen nar du ringde
din bror och sa att du grat och du hade huvudvark? Jag kommer ihag. Och sen han bara. Du fick en
jattestor hjarnblédning den dar dagen. Som nastan tog ditt liv. Men du overlevde. Och du kommer att
go6ra en hundra procent aterhamtning. Men det kommer att ta mycket tid och mycket traning. Det
kommer inte att vara latt att komma tillbaka till den du var. Och det var da jag férstod. Det var da jag
forstod. Jag hade sa har.

Niklas
Hur kéndes det i hjartat?

Osama

Det kdndes sa har. Just da, precis nar jag horde det, kdnde jag sa har. Varfor? Varfor jag? Sa kande
jag. Jag kande att det var en. Jag hade allt. Allt en manniska kan vilja alska. Allt en ung person skulle
vilja ha. vanner, jag hade en familj som alskade mig, jag alskar dem tillbaka. Jag hade ett tak éver
huvudet. Jag hade allt jag skulle behéva, jag hade mat och dryck, allting. Men allting bara gick sadar,
bara bort pa en kvall. Visst, jag hade min familj bredvid mig, men jag tappade nastan all formaga. Jag
hade innan det har. Jag kunde bara kolla pa fotboll nar jag ville. Jag kunde ga pa skolan. Jag kunde
springa om jag ville. Jag kunde umgas med vanner. Men allt det dar gick bort.

Niklas
Hur lange var du kvar i den har sorgen 6ver det som du har férlorat?

Osama

Vad heter det? Under tiden jag var pa strakavdelningen var jag pa den avdelningen i tre manader.
Men saklart, jag var pa andra stallen ocksa. Men just strak, jag var dar i tre manader. For att det var
dar, nar jag forst borjade vakna upp fér min koma. Nar jag forst borjade forsta. Det var dar jag kunde
reflektera. S& jag kommer ihag da, jag lag pa min sang i mitt rum. Min mamma, alltsa. Ilgen. Mamma
var bredvid mig. Hon hade en sang fran lkea som man kunde félla ihop nar man var klar med. Nar
man inte behdvde. Hon var alltid med mig i mitt rum. Jag lag pa min sang och jag pratade inte med
henne. Jag kunde inte prata heller. Jag hade en track i min hals. Jag kunde inte prata. Jag hade inte
férmagan ens. Jag skvall. Jag ville inte prata. Jag lag pa min sang. Jag kommer ihag att jag hade en
kalender framfér mig i mitt rum. Det var en kalender som stod vad jag skulle géra under veckan. Jag
kommer ihag att jag stirrade pa den dar kalendern. Jag bara kollade pa den och raknade dagarna.
Det gick sa langsamt. Det gick sa langsamt. Att rakna dagarna och tanka varfor jag.

Osama

Och det var bara en dag jag bara bestdmde mig. Och samma. Sluta. Sluta rdkna dagarna. Sluta.
Sluta ténka pa tiden. Och sluta saga varfér. Ordet varfér maste du ta bort fran ordférradet. Ordet
varfor maste tas bort. Och det jag gjorde var att jag. Jag accepterade, for det forsta, det har har hant.
Du har fatt en hjarnblédning. Det har ar ditt liv nu. Och det finns inte ett satt att komma tillbaka. Du
maste ga igenom det har. Sa det var det forsta jag gjorde. Jag bara accepterade det som har hant.
Sen efter det kommer. Osama, du maste gora allt du kan for att komma ut harifran. Foér att komma ut
fran den har sitsen.

Niklas
Hur tog din skada emot sig av familj och slakt?

Osama

Nar jag forst blev sjuk. Det har var min mamma. Min familj berattade fér mig. De sager till mig. Under
tiden du var inlagd pa koma. For att inte vara egoistisk. Men jag ar ganska omtyckt. Jag ar omtyckt
folk. Nar jag hamnade i koma hade jag s& manga besokare. Det var tiotals manniskor som kom varje
dag for att besdka mig.



Osama

Folk var chockade Over att det har hande. Sa klart var de chockade. Men det togs emot. De tankte att
for att vi tror pa Gud, vi muslimer. Vi bara bad till Gud, min familj speciellt. De bad till Gud att Osama
tar sig igenom det har. Och jag tog mig igenom det. Alltsa verkligen.

Niklas
Precis. Och familjen har ocksa accepterat.

Osama

Jag undrar. Ah, fran férsta sekunden. Speciellt min mamma igen. Min mamma &r en valdigt, valdigt
stark person. Och jag som hennes son. Jag kan sédga att om man ser henne ute. ifrdn, man ser henne
utifran som person. Man kan tro att hon &r orolig eller hon ar alltid orolig. Eller hon &r radd. Det ser ut
sa dar fran utsidan. Men i djupet, min mamma, hon ar valdigt stark. Sa hon hade den hér tron fran
bérjan. Min son kommer att ta sig igenom det har. Min son kommer att bli battre snabbt. Min son, min
son. Hon hade sa mycket tro pa mig. Hon trodde pa mig sa mycket. Yes, min pappa, min familj. Alla
trodde pa mig.

Niklas
Forstatt det har genom vart samtal, att mamma ar en valdigt viktig person.

Osama
Om jag skulle skriva en bok om min rehabilitering, min mamma hade varit ett kapitel. Bara med
henne. Bara med henne och hur mycket hon har gjort for mig.

Niklas
Precis. Jag tanker vi ska ga 6ver pa vuxenlivet.

Osama

Nar jag forst borjade, som jag sa till dig, jag accepterade det som hande fran bérjan. Jag accepterade
det som hande och gjorde allt jag kunde for att ta mig darifran. Och hur gjorde jag det? Vad var det
jag gjorde? Det var att jag trdnade. Varje gang jag hade den dar perioden och traffade en
sjukgymnast. Jag tranade sa hart, jag kommer ihag. Sjukgymnasten sa ibland till mig att jag behévde
vila. Du kan vila nu. Jag sa att jag inte ville vila. Fortsatt, jag vill géra det har. Sa atta manader kom
jag ut déarifran. Det ar langt. Atta manader. Det &r néstan ett &r. Det &r en l&ng period. Men prognosen
var inte sa. Prognosen for lakarna var att det férmodligen skulle ta tva, tre ar. Nar han kommer ut
harifran. Men jag kom ut dar pa atta manader. For att jag hade den dar installningen. Och bara
acceptera och gora allt jag kan for att komma ut darifran. Och for tva ar sedan 2024. Kommer du
ihag? Jag besokte min gamla avdelning. Jag gick in dar, och sen rullar jag i korridoren och tanker att
det var har jag var.

Osama

Jag minns de har korridorerna. Jag minns alla de har ljuden. Lakare gar forbjudna. Jag kommer ihag
allt det dar. Jag ar pa avdelningen och hdr nan som sager att det ar Osama. Jag kollar bakat och
tanker att det ar en kille som ropar. Men jag kollar pa honom. Han bara “kommer du ihdg mig?” —
“Nej.” Jag kommer inte ihag dig. Han bara, jag kommer ihag dig. Han bara, du var sa envis. Nar vi sa
till dig att vila, nar vi sa till dig att koppla av. Du ville aldrig gora det. Och jag sa, just det. Jag var sa
dar. Jag kommer ihag att jag var stalld for en stérre anledning. For att komma ut darifran. Om jag inte
hade gjort det dar. Jag tror inte jag hade kommit ut darifran pa sa satt kanske. Tre ar efter tre ar hade
jag kommit ut.

Niklas
Var det jobbigt att komma tillbaka till sjukhuset dar du lag?

Osama

Nej, det var inte jobbigt. Jag var faktiskt p& gymmet dar. Jag var dar. Det akademiska var pa Nordic
Wellness. Dar bredvid. Jag gymmade och sen sa jag till Osama att ga till den gamla avdelningen och
kolla. Jag gick dar och bara traffade gamla manniskor. Det var jobbigt. Det var lite jobbigt for att han
fick de dar minnena som jag inte ville. Du vet, som jag kanske inte ville minnas. Men det var
fortfarande fint att jag kunde uppleva det dar.



Niklas
Sa du ar oerhort tacksam for livet?

Osama
Sa tacksam.

Niklas
Det ar nastan som att du har détt och du har détt pa nytt.

Osama

Ja, nastan. Som jag sa till dig, forlat. Jag utslar allting. Som jag sa till dig. Perioden dar jag var
accepterande och reflekterande. Jag kommer ihag att jag alltid hade fragan i huvudet. Varfoér var du
sa otacksam for allting? Varfor tog du allting for givet? Det var da jag bérjade bestamma.

Niklas
Kan du kdnna sa har att Iakarna sa att du kommer bli helt aterstalld?

Osama
Ja.

Niklas
Nu blev det inte riktigt sa. Men kan du kadnna dig néjd éver att du har kommit en bra bit pa vagen?

Osama

Jag ska vara arlig med dig. Jag ar glad, men jag ar inte content. Jag ar inte sa. Jag ar glad for dar jag
ar nu, men jag vill ha mer. Jag vill. Min Tiktok, till exempel. Jag har lart mig sa mycket under perioden
dar jag har aterhamtat mig. hamtat mig och rehabiliterat mig. Jag har gatt igenom sa mycket som jag
vill lara ut genom min kontent. Genom mitt innehall som jag skapar pa TikTok. Sa ibland nu nar jag ar
pa gatorna, nar jag aker bussen eller haromdagen var jag pa vag till skolan i Stenhagen for att rosta.
Jag ser tva flickor, de kanske &r tretton, fjorton. Jag rullar. mot skolan och sen de star dar och stirrar
pa mig. Jag tankte, vad ar det? Jag tar av mina horlurar och jag sa till dem. Behdver ni nat? Och de
sa, kan vi ta bild med dig? Jag bara, varfér? Sen de bara, for att du ar Tiktok-kandis. Jag bara, okej.
Garna ta bild med mig. Sa det ar sa har. Jag blir sa har, jag ar glad att det jag gor. nar till andra
manniskor och speciellt barn.

Niklas
Hur ser livet ut idag?

Osama

Livet ut idag? Hur ser livet ut idag? Jag gymmar dagligen varje dag pa gymmet. Jag stoppar inte. Jag
lagger ut pa min TikTok varje dag. Jag lagger ut. Jag visar nar jag gymmar. Jag visar. Jag visar att
det inte bara ar som jag klipper. Ibland klipper jag och det ser perfekt ut. Det har ar ingenting for
honom. Men det ar inte sadar egentligen. Det ar svart ibland att komma upp pa vissa maskiner. Mina
ben blir skakiga. Det kanske ar nagot du upplever, att de blir exakt sadar. Jag far spasticitet i mina
ben. De skakar och. Men jag visar allt det dar pa min Tiktok. | vissa videor. Jag visar pa min Tiktok att
jag holl pa att ramla och skada mig ordentligt. Ordentligt har pa gymmet. Men jag gor det anda. Jag
tar mig anda till gymmet. Aven fast det kan vara livsfarligt. Men det kan vara farligt pa ett satt dar jag
kan skada mig ordentligt. Jag gor det fortfarande. Och om jag gér det. Du borde sakert kunna ocksa
gora det. Det ar det som gor min TikTok annorlunda fran andra skapare som skapar gym innehall.

Osama

Det finns miljontals. Om du bara séker gym pa TikTok. Du kommer se s& manga som gor nastan
samma sak pa gymmet. Men du ser knappt en kille pa rullstol som gymmar och. Jag héller pa att .
Jag har det svart pa gymmet. Man lagger anda ut, ja.

Niklas
Sa gymmet och Tiktok, det ar en stor del av dig idag?



Osama

Just nu idag, ja. Men jag har haft andra ar. Till exempel nar jag . 2019. Slutet av 2019. Sommaren
2019. Jag kommer ihag att jag var pa min sang. Jag var pa min sang, mitt rum, fér att jag var . Jag var
fortfarande ganska svag da. Jag hade inte sa mycket energi att sitta upp och prata och vara som
andra manniskor. Jag var tvungen att vila mycket da. Sa jag var pa min sang medans jag vilar. Min
pappa kommer in i vart rum. Han kommer in i mitt rum, forlat, och han lamnar klader i garderoben.
Medans han gor det fragar han mig, Osama, hur kdnner du dig psykiskt? Min pappa ar ganska insatt
pa sant, psykiskt och sant. Han fragade mig, hur kadnner du dig psykiskt? Mar du bra? Jag sa at
honom. Jag mar bra. Det har ar livet. Man maste bara ga igenom det har. Det kan bli svart, men vad
ska man goéra? Och sen bara fran ingenstans. Jag bara grater och det faller tarar fran mina 6gon. Jag
haller pa att grata. Jag sager till min pappa att det har ar svart. Det har ar jattejobbigt. Jag behdver
nat nytt. Jag behdver komma ut och traffa folk. min alder.

Osama

Han sa till mig att den enda I6sningen vi kan goéra ar att borja pa en skola. Det kanske ar dags for mig
att borja skolan igen. Jag bara, snélla gor det. Jag ar trétt pa det har. Aven fast jag ville vara stark, det
var jobbigt. Det var inte latt. Jag grat varje natt, nastan varje natt. Jag bad Gud varje natt att snalla
Gud, hjalp mig. Snélla Gud, hjalp mig. Det var jobbigt. Jag bérjade skolan, min pappa. Min pappa
kontaktade direkt kommunhuset. Han kontaktade kommunhuset. Det var en SYV som jobbade pa
kommunhuset. Han sa till henne att min son har de har svarigheterna och han vill garna bérja pa en
skola. Jag sa till henne om mina svarigheter. Jag sa till henne att jag behdver trédna och rehabilitera
medan jag pluggar. Hon sa okej, men jag hittar. Hon hittade en skola fér mig i Ultuna. som heter
Uppsala folkhdgskola, som ar agd av regionen ocksa. Jag gick dar i tre, fyra ar. De basta aren i mitt
liv. Du vet nar jag sa till Tierp att jag alskar varje sekund av Tierp? Det har var ganger tio.

Osama
Foérsta dagen nar jag kom in pa skolan. Jag tankte, wow, det ar folk i min alder har. Wow, jag ar glad.

Niklas
Du ar sa unik i det, att du ar sa positiv och sa dar. Du métte inga fordomar?

Osama

Nej, nej, nej. Den dar skolan, det ar en skola som. Du kanske har hért om det. Det ar en skola full
med elever. Eller deltagare kallar man det, for att man behdver inte ga dar om man inte vill. Man gar
dar om man vill. S& man kallas for en deltagare dar. S& det ar olika deltagare i olika aldrar. Kanske
nan ar 18 och nan ar. Kanske 57 som gar dar. Folk med olika bakgrund. Min var att jag inte fick
blédning. Jag missade manga ar av skolan. Det var dags for mig att bérja ga pa skolan. De forstod allt
det dar. De sa att jag kunde ga pa traning och lasa pa deltid. Men de tiderna behdver jag vara pa
plats. Sa var det. Det var det jag gjorde. Det fanns andra elever som kanske hade problem med
droger. Tidigare i livet hade de problem med familjen. Det var en skola full med deltagare med olika
livshistorier. Det var intressant att ga dar och lara kanna olika personer som gick dar.

Niklas
Jag tanker, nu har vi poddat i 30 minuter.

Osama
Har det gatt 30 minuter redan? Wow! Det gick jattefort.

Niklas
Men vi ar inte riktigt klara an. Hur ser dina drdmmar ut om framtiden?

Osama

Min absoluta drom, det var att bli en stduppare. Det har alltid varit mitt. en drém sen jag bérjade ga pa
Uppsala folkhdgskola. For att nar jag borjade pa den har skolan. Jag var som sagt inte for att vara
egoistisk, men jag var en omtyckt person. For att folk tyckte att det var jattepositivt och de tyckte om
att vara med mig. For att det fick dem alltid att skratta. Jag kommer ihag pa lektioner ibland.
Nagonting hander och bara snabbt for alla. Jag ser nagot roligt. Jag far. Jag far alla att skratta. Jag far
alla att skratta. Min larare sa till mig att jag har sa bra tajming. Du kanske blir en stauppare. Du
kanske borde bli en komiker. Jag tankte, varfér inte? Men aren gick och jag borjade forstd att det inte
ar latt att bli en komiker. Speciellt har i. S& du méaste bygga en grupp av manniskor som tycker om dig



forst. Och kanske fa ut ditt namn pa nagot satt. Och darigenom goéra TikTok. Och en av de storsta
anledningarna till varfér jag bérjade skapa innehall pa TikTok. Det var for att 20 augusti 2023. Jag
bérjade gymma.

Osama

Och jag kommer ihag att jag gymmade dar. i ett ar, och jag kom dit varje dag och de pa gymmet sa till
mig. Osama, du inspirerar oss. Du inspirerar oss. Och en kille sa till mig, jag kommer aldrig gldomma
det har. Han sa till mig, du vet Osama, ibland nar jag inte vill ta mig till gymmet. Jag tanker bara pa
dig och det motiverar mig att komma upp och ta mig till gymmet. Och jag tankte, wow, alltsa, jag har
den har effekten pa manniskor har som ser mig nu. Varfér inte gora det har pa TikTok? Varfor inte
gora det har pa en storre skala? Det var darfor jag borjade pa TikTok. Jag vill lBmna oss innan.
Definitivt kommer vi alla ga bort. Men jag vill inte ga bort utan en legacy. Om du férstar vad jag
menar. Jag vill ga bort och jag vill att folk kommer ihag. Wow! Kolla pa den har mannen. Nar han var
bara 18. Han fick en hjarnblédning. Men han 14t inget av det dar sta i hans vag. Han blev den har
mannen. Han inspirerade sa manga manniskor. Sa jag vill att man kommer ihag mig.

Niklas
Sa du far mycket energi av Tiktok?

Osama
Ja, jag vet. Ja, hundra procent.

Niklas
Ja, jag misstanker att vi hade kunnat prata x antal timmar till. Fér du har en san otroligt intressant
livsberattelse. Jag tanker att vi borjar ndrma oss slutet. Vill du sédga nagot avslutande ord?

Osama

Alltsa, jag kan sitta har och prata hur lange som helst utan problem. Men folj mig pa TikTok fér det
forsta. For att se min resa, om du vill ocksa bli inspirerad ocksa. Om du bestammer dig for att sikta pa
nagonting, gor det ordentligt. Gor det ordentligt och gor det basta du kan av det.

Niklas
Tack Osama.

Osama
Tack sa mycket. Tack.



