Utskrift av Infotekspodden avsnitt 15

Infotekets Niklas Rossi samtalar med Adam Straarup.

Observera att utskriften dr en automatiskt genererad transkribering. Skrivfel kan darfor férekomma.

Niklas

| det har avsnittet moter vi Adam Straarup. Foreningsledare som med humor, envishet, egna erfarenheter av
autism och ADHD har skapat Rockeponken game community. Vi pratar om att vdxa upp som annorlunda, om
att hitta sin plats i varlden, om hur spel kan bli vigen till gemenskap, tillhérighet, ett varmt och roligt och
inspirerande samtal om NPF, identitet och kraften i att fa vara sig sjalv.

Niklas

Hej och vdalkommen till Infotekspodden med mig Niklas Rossi. Vem dr du?

Adam

Jag ar Adam Straarup, en 25-arig adhd-autistisk spelféreningsledare fér dom som behover det, helt enkelt.
Niklas

Om du skulle beskriva dig sjalv for nagon som inte kanner dig, hur skulle du.?

Adam

Jag ar en otroligt fidgetig deltidoptimist, deltidpessimist. Nord. Noérd brukar vdl sammanfatta det ganska
enkelt. Retsam tont. Det &r bra.

Niklas
Hur var du som barn?
Adam

Det gick i vagor. Jag var. Som liten ville jag ha mattetal istallet for att lasa bocker nar jag gick och la mig. Det var
ju som mamma sager, siffror. Det var inte 2 plus 3 utan det var 15 plus 17, 15 ganger 3, 21 plus 24. Det har var
innan jag borjade forskolan. Och jag var. Min bror berdttade om att akte dom bil med honom till Stockholm sa
blev dom oroliga. Ar han vid liv? Fér han satt helt tyst. Han pratade inte med nagonting. Han sa ingenting. Han
var helt i sin egen bubbla. Mig kunde dom inte fa tyst pa. For jag fragade konstant. Vad ar det dar? Vad ar det
dar? Vart ar vi pa vag? Ar vi dar nu? Jag ville bara lara mig om hela virlden och hade konstant fragor. Vid nagot
tillfalle sa paddlar vi bat. Vi ska ut till nagon typ vans. Sa ror vi och jag konstant bara kacklar. Vad &r det dar?
Vad ar det dar? Det var nagon fisk. Vad ar det for nagonting? La, la, |3, I3, Ia, la, la. Och till slut sa kommer vi
narma oss land och da ar det en sten med en ankringskedja i. Och da fragar jag. Vad ar det dar for nagonting?

Adam

Varpa bada mina foraldrar sdger det har. Och dom beréattar alltid det har minnet. Gemensamt, utan att ha
planerat det. Dar spanner man fast sma barn som fragar for mycket och inte ar tyst. Bara pa att jag var tyst
resten av den dagen. Sa ja, jag var en blyg men valdigt fundersam, nyfiken liten pojk.

Niklas

Horru du, nar borjade du kdnna dig annorlunda?



Adam

0j, 0j. Jag var val alltid lite annorlunda, men jag borjade forst kinna mig annorlunda var val redan i. trean,
fyran tror jag. Da borjade det bli tydligare.

Niklas
Hur markte du det?

Adam

Jag passade inte in. Jag forstod inte riktigt reglerna i hur klasskamrater betedde sig. Eller pa fotbollslager eller
olika kurser det gar under terminen for att vara aktiv. Jag forstod aldrig helt dem eller kunde klicka med folk
eller liknande. Jag var aldrig helt.

Niklas
Var det nagon situation som du kan beratta lite om hur det kan vara?
Adam

Nej men alltsa flertal flertal. Enklaste exemplet var ju i sjuan. Sa fanns det en regel pa skolan som jag fick
spontan lara mig. For jag hade precis bytt till den. Att om nagon snubblar eller ramlar eller liknande. Sa var
regeln bland killarna att man ropar bégho6g. Och slanger sig pa den har personen. och bildar en hog. Jag forstod
absolut inte, varken skamtet eller varfér man vill slanga sig, eller hela principen av det hela. Men jag forstod
att, okej, ska jag passa in sa hjalper det om jag sdger nagonting till ndgon av dem. Fér da marks det att jag ar
narvarande, men jag behdver inte vara det egentligen.

Niklas
Sa du kamouflerar lite grann?
Adam

Jajaman, precis. Masking, som man sager. Det var flertalet tillfallen. | fyran var det en kille som inte ville slappa
in en tjej fran rasten. Jag tror att dom formodligen hade nagot typ. Far jag chans pa dig? Jag tanker inte slappa
in dig forrén du sager ja. Varpa jag brydde mig inte. Jag skulle in. Vi hade engelska. Flytta pa dig. Jag gar fram
och liksom, okej, jag ska in nu. Flytt. Inte knuffa eller ndgot. Bara f6rbi, ga forbi. Och sen, jag ska inte outa den
har tjejen da, men liksom. Ja, du &r med. Har, hopp, hopp. Skarp dig till killen som blockerade. Varpa han blev
ju superupprord. Och han var populara killen i klassen. Sa det blev ju att alla killarna hoppade ju pa mig och
bara, men varfor lagger du dig i? Det har ar inte din grej att bry dig om. Varfor haller du pa med det har? Jag
bara, men vi ska in. Vi har lektion.

Niklas

Déar kom din autistiska del i det har?

Adam

Ja, helt och hallet. Vi ska ha lektion och annu mer hon. Hon verkar ju inte glad att du inte sldpper in henne.
Bara slapp in mig. Ni far fixa det dar. Jag bryr mig absolut inte vad ni haller pa med. Men vi ska in. Jag vill inte
bli sen for att ni tanker vara dumma i huvudet. Det slutade med att jag blev upptryckt mot vaggen i stryptag
redan i fyran. Varpa jag knuffade bort dem for att fun fact

Adam

Han far forhoppningsvis battrat efter dom har aren. Men just da var det typ. Ja, okej. Ja, det var ju. Man ska ju
inte knuffas Adam, sa du maste ocksa saga forlat. Okej, men han strép mig. Ja, men man far inte knuffas. Okej.



Forlat. Du maste ocksa sdga forlat nu for att du strop Adam. Det ar ju inte heller okej. Ja, forlat da. Forlat ar det
har magiska som alla larare tror 16ser problemen, men ingen medger det nagonsin. Problemet var val ocksa att
delvis som mellanbarn och delvis min attityd ar att jag ar kaxig jag ar retsam. Sa nar nagon.

Niklas
Hade du dterkommande sadana har genom din skolvaxt?
Adam

Ja, hela tiden. Aven utanfér skoltiden sa hamnade jag i trubbel fér att jag kaxade och gjorde elakheter vid
tilliféllen. Jag var pa Fyrishov med en kompis. Vi kan dra hela historien sa far vi se om vi vill ha den har med.
Dom hade den har hinderbanan, uppblasbara i simhallen, varje fredag och helg typ. Vi var val 11-12 tror jag vid
den har perioden. Vi skulle kéra hinderbanan. Nar jag och min kompis gar in dit ser vi att det ar en jattestor ko
som vantar. Varfor ar det en k6? Ingen kor hinderbana, men det var en ké hela. Till slut vill jag saga, okej, vi
tranger oss. Da gor vi det och sen gar vi framat.

Niklas
Dar kommer din andra del i det har. Dels autistiska, ratt ska vara ratt. ADHD sager, vi kor.
Adam

Ja, men annu mer. Jag tror till slut var det bara typ, okej, men om dom inte kér, dom star val i ko for att ABBA
ska val spela har. Men sa vi klattrar upp och min. Han jag var dar med da hade haft. ett problem med benet, sa
han har en gangskena, sa han har liksom lite av en halt och har svarare i den motoriken. Ett hinder pa den har
hinderbanan ar en. mur och sa har du handtag pa sidan sa ska man klattra pa sidan. | det har fallet s3 stod 4-5
st. 16-aringar ish och lutar bakat. Sa hela hinderbanan tippar. Det dr darfor det var en sa stor ko, for ingen kan
kora. Dom haller bara pa och tippar av dem hela tiden. Jag kanner att, nej fy fasiken. Dom kan inte fa vinna, sa
vi kér anda. Nagon bana ar bara spring rak pa en jatteldng smal liten pinne. Jag tittar pa far jag gora det har?
Dom bara, ja, ja absolut, kor, koér, kor. Jag bara, okej, jag vet att dom kommer férsoka valta den, men
whatever. Vi kottar pa. Dom lutar bak, forsoker vélta mig, men jag klarar mig 6ver anda. Men min kompis
kommer inte klara det nar han har svarigheter med benet.

Adam

Men d4 till slut bara ropar jag pa dem. Okej, &r ni tolv? Ar det roligast for er att se? Vi dr s& knubbiga att vi kan
vanta en hinderbana. Kompisarna slappte, férutom gruppledarna i det hér fallet. Min kompis gor det medan
dom andra hoppar ner. Men sen kommer vi till en annan hinderbana och da ar det samma sak. Smala pinnar,
spring 6ver. Och just ledan hanger kvar nu pa sidan. Han ser inte s3 jatteglad pa mig. Men jag tittar pa honom
och sager, far jag kéra? Ja, jag kor. Jag sprintar 6ver och. Lan behall. Han férsoker valta den igen. Han far den
att tippa. Jag hann over for att jag ar en snabb liten fis. Men da kdnde jag saklart att nu &r jag trott pa honom.
Man ska inte reta. Det &r inget fel med hur du an ar. Men jag tittar pa honom rakt in och sager. Fattar du hur
fet du &r om du kan vélta en hinderbana sjalv? Nu var han inte sa glad. Sen sager jag till min kompis, for jag
fattar att han inte kommer klara hindret. Sa jag sager, vi hoppar i. Vi sticker ut till dventyrsbadet istallet. Sa vi
hoppar i. Varpa ser jag den har 16-aringen hoppa i efter mig.

Adam

Jag satter mig upp pa kanten. Upp och satter mig. Sa benen ar fortfarande mot vattnet. Rumpan uppat. Da har
han simmat ikapp. Tar tag i mig i benen och drar ner mig. skrapas upp. Dom har sma korniga golv. Fy fasiken.
Han tar stryptag och trycker ner mig i vattnet. Fattar du vem du muckar med? Har aterigen ar jag autistisk och
kaxig. Fattar du vem du muckar med? Jag vet inte vem han ar. Jag vet inte vad han heter. Jag har ingen aning.
Sa jag sager nej. Ner i vattnet, upp och slar mig nagra ganger. Fattar du vem du muckar med? Nej. Igen. Fattar
du? Jag kdnner dig inte. Jag har ingen aning vem du &r. Och sen bara sa har, fattar du hur ful du &r? Svar ja.



Niklas
Sa dina diagnoser ibland staller till det?
Adam

Herregud. Jag forsdker lara mig min impulskontroll med kaxigheten pa ADHD. Men det har hant bara frekvent
att jag gor korkade saker.

Niklas
Vilken underbar berattelse. Verkligen malande.
Adam

Jag lyckades smita undan och gick ut och berattade for foraldrarna. Det har tror jag hdnde. Jag minns det helt
hur mycket i bilden, men jag har inget minne av hur det kdndes. Men det ar val typ adrenalinet som kickar in.
Mina foraldrar blev jatteupprorda. Var ar han? Och du bara, ja, dar ar han ju. Han var ju super arg pa mig. Jag
kommer fucking moérda dig. Oj, sorry. Svar inte barn. Jag gick upp till nagon Fyrishov badvakt. Han gjorde det
har. Dom bara, okej, kan ni bevisa det? Nej. Men da kommer det en annan gubbe i kon och bara typ, ja men
jag sag det hdnda, jag sag det hdnda. Okej, vi har vittnen. Sa da kunde dom kasta ut dem. Men dom sa ju typ
sahar, ja. Om jag hade slagit honom pa riktigt hade han inte varit vid liv nu liksom och liknande. Dom hade varit
problematiska under sommaren. Men sa ja. Det hande dar och i varenda skola. Jag har val gatt pa typ sju
stycken olika och i varenda skola har jag haft ndgon form av run in med nagon dar jag varit lite for kaxig for
mitt eget basta.

Niklas
Vad betyder det for dig att fa forstaelse for dina diagnoser? Eller autism och ADHD?
Adam

For mig var det liksom en . Jag beskriver det fortfarande sa har, och det ar lite sa jag sag det, att det var mer av
en personlighetsforklaring. Lite som, ja men ar du extrovert, introvert? Ja, men du vet, vad ar din intressen? Ja
men jag alskar sport. Jag ar en sportgrabb. Okej, ja men jag ar autistisk. Okej, ja men sa jag ar inte lika social.
Jag ar lite mer i min bubbla. Skulle du prata med mig om vissa amnen har jag noll koll pa vad du snackar om.
Men tar du upp nagot av dom damnen jag brinner for sa ar du fast i fem timmar av att jag kommer ha en
foreldsning om det. Just nu sitter jag och fidgetar med en sak hér i studion dar vi spelar in och tappar den
precis. Jag har konstant 15 saker pa gang i huvudet. Jag sitter och tanker olika tankar konstant. Nér jag traffade
en psykolog sa sa hon. Normalt sa ar jobbet for en psykolog att hjalpa folk att tanka ratt. och hantera hur dom
mar och liknande. Adam har redan ténkt 15 olika situationer. Fér mig ar det bara att peka ut vilken som ar
korrekt och sen fa honom att sluta tanka sa mycket.

Adam

Det har inte hant forut. Det var ju kul kritik att fa nar man var 15. Det gor jag fortfarande an idag, karleksnojd.
Men nar jag fick min autismdiagnos var jag 17. Da hade du gatt igenom hela skolsystemet.

Niklas

For du har tva diagnoser. Kom dom samtidigt? Eller var det med tid emellan?

Adam

Jag fick autismen. typ slutet pa arskurs tva i gymnasiet och jag fick ADHD i borjan pa arskurs tre, mitten pa

arskurs tre. Sa det var lite period emellan. Jag minns att nar vi dkte for att fa. Ja, men vi har gjort utredningen
sen, du vet, dom ska berdkna och prata och le, le, le.



Niklas
Hur kom det sig att ni i forsta skedet sokte expertis?
Adam

Det var ju att, eftersom mina syskon hade det, Jag kdnde att jag ar lik mina syskon pa manga satt, men. Mina
syskon var lite mera utat. Dom var mer explosiva och uttrycksfulla ndr dom hade deras nedbrytning eller
problematik. Det har ar for jobbigt. Jag sticker. Jag behdver lamna rummet. Jag bet ihop. Nar dom var en
Oppen hand var jag en sluten nave. Det ar val enklaste sattet att gbra en jamforelse. Men jag kande
fortfarande att vi ar likadana. Jag minns att nér jag da vantade och vi dkte for att vi skulle fa resultat.

Niklas
Sa du drev pa?
Adam

Jag sa till mina foraldrar att jag vill fa en diagnos. Eller jag vill fa en utredning. Nar vi akte for att fa den har, i
det har fallet nar jag skulle fa min autismdiagnos, sa sa min mamma det. Adam, vad hander om du inte har
den? Vad hiander om dom sager att du inte ar det? Da sa jag, okej, da ar det nagot annat. For jag vet att jag
fungerar inte som alla andra. Men det ar inte en, vad ar fel pa mig? Mer an bara en, jag vill bara fa lite insikt i
var det kommer ifran. Jag kan utbilda mig sjalv eller bara sdga, ja men okej, det ar inte. Det ar inte fel pa mig.
For jag vill det. Okej, nu i femman. Det ar alla hjartans dag. Bal pa skolan. Hahaha. Jag fattar inte det. Ja, nu ska
vi ha en klassutflykt. Jag fattar inte. Jag var inte bjuden. Jag var inte poppis. Jag funkade inte dar. Och det var ju
det att. Det &r inte fel pa mig fér det, men jag ville bara fatta var kommer det héar ifran? Mitt svar var ju da att
ar det inte det, ar det nagon annan? Som sagt, jag ser det som en personlighetsbeskrivning och det finns sakert
nervforskare som kan det har battre an vad jag.

Adam

Har du ADHD? Kommer du reagera annorlunda pa vissa mediciner &n om du inte har det? For att hjarnan
hanterar kemikalier pa olika séatt, la la la. Men for mig dr det ju mest bara ett. Jag har svart att vara social. Jag
tycker det ar valdigt krdvande att vara pa moten. Ensam hemma ar den basta semestern jag kan ha. Nar jag har
lov ar det inte, nu vill jag ut och festa med mina kompisar. Jag vill fortfarande vara hemma med mina hérlurar,
lyssnandes pa min musik, ldsandes min bok och att ingen stor mig. Jag har haft goda vdanner som det har tagit
mig typ ett och ett halvt ar att smsa. For att forsta veckan orkar jag inte. Jag ar for trott fran allt annat.

Niklas
Du var snabb att komma till varan podd.
Adam

Ja, det var jag. Men det ar jobbet pa ett annat satt. Nar kompisar sager typ sahar, ja men du vet om. Och sen
gar det nagon period och typ nu har jag inte svarat pa en manad. Suck. Men nu &r det fér pinsamt att svara sa
det bara sparar. Men fér mig var det verkligen bara en. Det gav mig. Lite insikt i hur jag fungerar. Jag tror att
det finns manga som &r sa. Nu har vi inte gatt in i féreningen &n, men vi har en medlem som fick sin diagnos nu
och han ar 35. Och han sa ju det att det har varit sa otroligt skont bara for nu har jag kunnat lasa bocker. Jag
far hora att det finns andra som kanner sa har och bara man far lite.

Niklas

Bra, fér du kommer in till en frdga. Onskar du att fler visste? Om hur det &r att leva med NPF?



Adam

Det ar en bra fraga. Jag tror att det gar lite at olika hall. Men pa nagot satt att man kunde minska hur det har
blivit. Delvis internetifierat om du férstar vad jag menar. For jag minns att nar jag fick mina diagnoser antligen.
Jag forsokte snabbt forklara, for nar jag kom och sa “jag har fatt det har” till [ararna pa gymnasiet. Dom brydde
sig inte. For att den har studien visar att elever lar sig bast ndr dom jobbar i grupp. Varpa jag sa “okej, har ar
varenda bok nagonsin om folk med autism” och sager att dom vill absolut inte jobba i grupp. Snalla, fa dem
inte att jobba i grupp. Dom vill vara ensamma. “Ja, men min studie visar” “okej”. Strunt i det dd. Dom amnena
gick det inte bra for. Men alla andra @mnen gick det prima fér. Men det har typ “okej, ja men jag”. Jag har svart
att fokusera eller jag vill vara lite mer i fred. Jag gillar att ha mina horlurar och liksom min bubbla var utanfor
den. Sen vissa autister, gar nagon in i ens bubbla sa backar dom. Jag, som du fick hora dar med Fyrishov eller
liknande, jag blir kaxig.

Adam

For kommer du hit och ska mucka grél da, tanker jag val banne mig fortsatta.
Niklas

Sa du vill, tillbaka till det har med, vad skulle du vilja att nagon ville?

Adam

Jag fick mina diagnoser och gav en snabb férklaring. Vissa larare forstod. Da var det typ, ja men okej, ja men.
Da hade vi klasskamrater som kom upp och typ, ja men vi tror vi ocksa ar autistiska. For vi vill ocksa bara vara
hemma och spela dataspel och gillar inte att umgas med folk. Och det tror jag, ja men, ni har missférstatt vad
det dr. Det ar inte exakt vad det ar. Visst, jag har halvt sagt att det dr en personbeskrivning. Jag gillar att vara
mer introvert. Det ar inte bara att, okej, jag vill sitta hemma och pilla mig i naveln. Da maste jag vara autistisk.
Det har liksom blivit ett. Det har blivit det nya skallsordet. Du namnde tidigare att du har en cp-skada. Det var
ju forut liksom.

Niklas

Ja, man slanger ut.

Adam

Precis,

man slanger bara ut det. Det finns s3 manga grader av cp-skador. Till ndgon niva. Jag kdnner att det ar ett ord
jag inte far sdga nu. Jag ar uppvuxen med nar det var ett skallsord och ett kldpord. S3 jag kdnner nu att jag typ
bryter mot det.

Niklas

Men har det bytts ut mot npf?

Adam

Ja, men alltsa din javla autism. Herregud, vad jag fatt hora sant. Eller sett folk skriva det i onlineforum eller
kommentarsfalt. Eller hor grabbar pa stan sdga det till. Jag vet inte helt vad dom. Var dom bytte plats. Och nu
menar jag inte att vi ska flytta tillbaka. Sa autist inte ett skallsord och cp-skada ska bli det. Men pa nagot satt
har den tagit 6ver och den andra har tagit bort.

Niklas

Sa mer acceptans?



Adam
Ja, pa nagot satt. Bara att folk.

Niklas
Folk &r olika.

Adam

Ja, precis. Och att sluta internet-diagnostisera er sjalva baserat pa typ. Vad ar en tiktoks snabba beskrivning av
vad autism ar?

Niklas
Det var fint sagt. Vi ska ga over till ditt hjartebarn.

Adam
Jajaman.

Niklas
Rockeponken. Vad kommer drivkraften bakom det och beratta vad dr Rockeponken?

Adam

Ja, vi ar val tva snabba avbytare dar i att det jag driver ar Rockeponken Game Community och sen finns det
Rockeponken, vilket &r en butik pa Ovre Slotts. Vi fick namnet dér. ifran, for det var dar féreningen vaxte fram.
Ursprungligen borjade jag fran nér jag var 12-13 och mina foraldrar tittade pa mig och sa, “Vad vill du gora i
sommar?”. Jag hade ju provat fotbollskurser under skolaret och fotbollsldger och Aln&s och alla dom har. Jag
funkade inte dar. Det var inte min grej. Jag forstod inte dynamiken. Jag var inte poppis. Jag blev retad. Jag blev
trakasserad. Allt det dar. Jag tyckte om bradspel. Jag tyckte om séllskapsspel. Det ar en san cool grej. Dar vi bor
fanns det ett gammalt sidesmagasin som hade statt 6vergivet i 200 ar. Da tittade jag pa dem och sa att kan
inte vi ha ett bradspelslager i magasinet? Vi tog kontakt med en spelbutik, Fantasia, som nu har lagt ner i
Uppsala tyvarr. Dom var med, sa dom tog kontakt med folket och hade anmalt. papper i disken och allt sant
dar. Nasta sommar sa hade vi ett sommarlager for ungefar 20 pers.

Adam

Det fortsatte fram till pandemin och jag bérjade gymnasiet. Och dven da utvecklades till en forening som
traffades hemma hos mig da, for jag var sa liten, en gang i manaden.

Niklas
Vi har en fraga till dar. Varfor blev just spel en vag till gemenskap for dig?

Adam

Det var det jag hade intresse for och pa nagot satt, delvis kontra fotboll eller liknande. Det ar inte en fysiskt
kravande sport. Eller din fysik paverkar sporten. Praktiska exemplet, du vet du har svarare att ga, du sitter i
rullstol, du har svart att spela fotboll. Det gar inte. Min van fran Fyrishov som har ett skadat ben, han har svart
ocksa att spela fotboll. Men det paverkar inte om vi sitter och spelar Uno eller ett spel som tar en hel vecka att
spela. Man kan bara hoppa in i det. Det finns ingen sadan krav. Och likval, det blir inte heller en personkamp.
Av att, vem ar du? Hur dr du som person? For att du och jag kan sitta och vi kan spela Uno. Vi behover inte ha
nagon kamp om vem som ér.



Niklas
Prestigelost.
Adam

Precis. Det ar inget sadant. Och likval hur du &r som person behover inte paverka det. Fér du kan fortfarande
bara sitta och sdga, Adam, fasiken vad du ar en fisrumpa som gav mig plus fyra precis. Och jag sager, ja det kan
jag vara. Har far du en till. Och vi kommer ha kul med det. Sa det finns inte heller ndgot krav i. presterar varken
fysiskt eller som person, for att du kan sitta ner och bara vara i spelet. Och fortfarande fa sammanhanget och
sedan kommer du vaxa in i gruppen.

Niklas

Fint sagt.

Adam

Sa vi har haft det. Vi har ju folk som.
Niklas

Jaha, jag blir s3 himla nyfiken. Nar kdnde du forsta gangen att verksamheten faktiskt gér skillnad fér nagon?
Nagon person, ndagon manniska?

Adam

Nej, men det var ju att. Efter gymnasiet, da fick ju féreningen och lagrena pausa. Sa kdnde jag att jag. Jag vill
verkligen borja igen. Det var sa kul. Om inget annat, det gav mig lite. Det var min aktivitet. | det har fallet kom
jag in pa en skola i Stockholm pa heltid, sa jag pendlade till Stockholm fram och tillbaka. Men da 6ppnade min
mamma butiken Rockeponken pa Ovre slott. Och jag sa, hej, kan inte jag f& killarlokalen och ha féreningen en
gang i veckan? Den ar fortfarande i butik, men varje fredag akte jag fran Stockholm hem, hamtade spel och allt
sant dar. Akte till butiken, stidade undan i killarlokalen pa allt som saldes. Fram med stol och bord dér. Stol
och bord. Bord och stolar. Sadar ja, kolla, jag kan prata. Och gjorde det fint. Sen nar det var 6ver, da stadade vi
undan allting igen. Da hade vi forst bara marknadsféring av en liten affisch. Men sen. kande jag att nu vill jag
satsa.

Niklas

Vilken stottande omgivning, familj du maste ha. Fran tanke till idé till faktisk verksamhet. Att dom later dig fa
vara Adam. Med alla dina idéer?

Adam

Ja, men alla har ju st6ttat varandra. For sen nar dom kommer med knasiga idéer, da &r det ju bara okej. Alle
man pa dack. Det &r ju bara vi satter igdng. Men just nar vi startade den féreningen sa. Jag minns faktiskt inte
helt hur det vaxte fram, men da vill jag géra nagon form av. Jag vill vara en férening for dig som inte klarar av
att vara med i en férening. Eller jag vill vara fritidsgarden for dig som inte klarar av att ga pa fritidsgarden. Jag
hade NPF. Manga av mina vanner har NPF. Eller om dom inte har NPF kdmpar dom med angest, mental ohélsa
eller liknande. Jag tror att har man haft nagon form av svarighet sa far man mer férstaelse fér andra med
svarighet. Aven om dom inte &r liknande, men autismen kan ge dig liknande svarigheter som &ngesten. Eller
depressionen. Eller dom kommer hand i hand. F6r herregud, det vet man att dom gor. Da gjorde vi den har
foreningen och marknadsforde att vi ar menade att fa hjalpa dig som behover hjalpen. Innan vi ens nu hade
var egna lokal sa hade vi ju, vi tréffade foraldrar som kom in och berattade om deras ungdomar som kdampade
och hade det svart och borjade grata nar dom far héra om féreningen.



Adam
Och nu kommer dom, och dom har ju blivit medlemmar och kommer konstant. Jag traffar dem pa fritiden for
vi ar kompisar nu pa egen hand.

Niklas
Jag tror att innan vi gar vidare, for jag har flera fragor, beratta lite mer vad gor ni i Rockeponken? Nu har vi
pratat om hur det startade, men vad gor ni? Gor ni faktiskt i lokal?

Adam

Okej, ja men.
Niklas

Hur ser en kvall ut?
Adam

Vi véaxte ut ur kallarlokalen. Nu i januari startade jag full fart. Vi skaffade en egen lokal pa Klostergatan 19 vid
sidan av Nanna skolan. Malet dr densamma. Det ar sdllskapsspel. Det ar en san tydlig markor fér mig ocksa att
det &r just sallskapsspel. Ar det kortspel, bradspel, bordsspel, whatever. Men just. Vi sitter tillsammans och
spelar ett spel. Det &r inte. Att du sitter vid din dator med horlurar. Tittar pa din skarm. Jag sitter bredvid dig.
Min dator. Horlurar. For dven om vi spelar tillsammans da, det ar inte samma gemenskap. Utan har ar vi anda
tillsammans kring ett bord. Och det hjalper ju for att nu kommer en ny medlem. Ja, férsta gangen. Dom pratar
lite om spelet. Dom halsar. Hej, jag heter. du vet, insert namn. Ja, hej, insert namn. Jag heter. Alla halsar pa
varandra. Till att nu kommer dom igen. Och da ar det liksom. Ja, men hej, det &r du! Vad roligt! Vi sitter och
spelar har. Vad vill du hoppa in? Hoppa in hér. Vi kan vara pa lag. Man bryter den isoleringen.

Niklas

Jag vet ju verkligen vad det &r. Innan jag kom i kontakt med dig. Jag vet ju vilken brist det ar pa den har typen
av verksamheter. Jag vet ju ocksa efter att ha fatt traffa dom som har besokt din verksamhet att det har brutit
deras sociala isolering. Det du gor, gor verkligen skillnad.

Adam

Ja, jag hoppas pa det. Det var ju sa. Nar vi var i kéllarlokalen s3 satt vi och liksom. Vi borde ta kontakt med unga
vuxna. Vi borde ta kontakt med habiliteringen. Uppsala kommun borde f6rsta att det har behovs. For vi markte
ju redan da att vi gjorde skillnad. Innan vi ens hade fatt var egen lokal. Och da kdnde jag att nu. Nu satsar vi, sa
vi fixar var egen lokal. Samma manad som vi fick att flytta in i den, sa hade jag varit pa Unga vuxna och traffat
en sjukskoterska och sagt, hej, kan jag fa ditt chefsnummer by the way? Och foérklarade varfor. Han sa typ, ja,
jag far egentligen inte gora det. Men vet du vad Adam, jag gillar det du gor. Har &r hans nummer, har ar hans
privata telefoner. Jag ringde chefen. Det tog ett tag att komma fram och fick ett samtal. Kan du skicka ett mail?
Jag ar lite upptagen. Jag var sa pessimistisk. Jag tankte, okej, det har kommer aldrig ga hem. Skickade mejlet
lite trycksaker. Vi hade gjort en affisch och en folder som berattade om féreningen. Tva dagar senare ringer
han upp mig. Du, Adam, det har ar ju kanon.

Adam

Kan inte du komma till oss i 6vermorgon och prata med alla vara kuratorer? Och d3, walking on sunshine, det
var ju liksom euphoria. Av att, okej men herregud, han forstar. Och sen fick vi kontakt med infoteket. Och nu
sitter jag har och spelar in en podcast med dig, vilket ocksa &r en helt otrolig upplevelse. Attention Uppsala,
Autism Uppsala. Jag ska traffa habiliteringen pa mandag. Det har bara vuxit och. Nar min radsla var att en pa
fem kanske tar emot en affisch eller tva, men inte s3 mycket mer.



Niklas
Varje grupp. Spola fram ett till tva ar i tiden. Vad vill du att Rockepoken ska vara da?
Adam

Det &r sa spannande. Jag vet inte helt, for det har varit den har, nar jag suttit och gjort. Affarsplanen,
projektplanen for hur foreningen kan véxa. For vi ar en ideell férening. Om vi kan fa kommunen att fatta att
herregud det har ar makalost. For att vi vill ju inte konkurrera med vardinsatserna. Men vi vill hjalpa dom. For
att unga vuxna, ni ar psykolog och ni ar medicin och ni ar kuratorer. Men dom som sitter hemma och. Efterat
kommer vi inte ma battre. Man kan nastan ma samre. Nu har jag fatt min medicin och jag far prata med en
psykolog. Men jag ar fortfarande bara hemma och gor ingenting. Det kan nastan skada mer. Sa ja, okej. Jag
klarade inte av att ga i skolan. Kom och hang med mig och nagra andra tre dagar i veckan. Och bara var larvig.
Det &r jattebra. Det ar perfekt. Vi vill ju vdxa. Men inte. i lokal pa samma satt. Om Uppsala kommun skulle
komma till oss och séga, hej, har ar en idrottshall. Vi har stallt in hur manga langbord som &n far plats och
massa plaststolar. Da kommer vi tacka nej.

Adam

For att det ar inte en miljé dom vi vill hjdlpa kommer vilja vara i.
Niklas

Sa ni vill skapa nagon slags familjar milj6?

Adam

Ja, men alltsa eftersom vi ar en forening for dig med MPF, mental ohélsa, angest, vad det an kan vara. Inte
exklusivt, har du inte det, du ar fortfarande varmt valkommen. Men om du kommer sedan gnalla, varfor sitter
han med hoérlurar och ar lite fidgetty? Ja, sa ar han. Lev med det. Eller varfor ar hon lite val blyg? Sitter och
bondar med tva personer specifikt. Ja. Sa funkar autismen ocksa. Lev med det. Vi kommer inte anpassa oss for
att du ska trivas med oss autister. Du far anpassa dig for att trivas med oss. Det finns sa manga andra stallen
dér vi gor det. Men det ar ju det att skulle vi fa en stralkastarbelysning, trangt rum, alla sitter trangt, da
kommer inte dom vilja komma.

Niklas

Sa lokalen ar viktigt utifran malgruppen ni moter?

Adam

ar sa mycket. Och den lokal vi har just nu kanske inte heller ar perfekt. Det far vi se. Det &r en del av vad vi lar
oss just nu. Hur kan vi fa lokalen att vara battre? Vad kan vi anpassa oss? Lokalen just nu ar inte
handikappanpassad tyvarr for att det ar en gammal byggnad. Men vi fick ju en medlem fran Infoteket som ar
rullstolsburen. Det |6ste vi genom att vi byggde rampar sjalva. Jag tog brate hemifran och byggde tva rampar
sa han kan komma in och ut. Och alla andra har ju lart sig att okej, nu kommer han. Okej, fram med rullstolen.
med rampen, 6ppna upp bada dorrarna, hjalp honom med rullstolen. Det behévde aldrig .

Niklas

Sa ni kan saga att ni lar er av varandra genom att ni moter varandra?

Adam

Ja, och @nnu mer, det behdvde inte bli en kurs. Det kdndes inte som ett AA-méte. Det kandes inte som en

stédgrupp, utan det har bara varit respekt och omtanke fran folk. Att, ja men saklart vi hjalper till. Saklart vi
forstar. Ja, har kommer nagon ny. Ja men absolut, vi bemaéter. Det har jag. Jag har aldrig behovt séga till nagon



att hej, horni, var lite snallare for att den har personen kan vara blyg. Alla forstar. Det &r en sadan otroligt
vacker miljo.

Niklas
Inkluderande milj6.

Adam

Precis. Men just det hdr med hur vi skulle kunna véxa ar . Istallet for att Rockeponken Game Creater skulle fa
en superstor lokal i Uppsala och jattetrangt. Det skulle snarare vara att det finns ett Rockeponken i Uppsala,
ett Rockeponken i Stockholm, ett Rockeponken i Gallivare for guds skull, ett Rockeponken i Ume3, ett
Rockeponken i Pitea.

Niklas

Vi ska sdga det att vaxa, det dr inte kommersiellt utan det ar att vaxa i antal.

Adam

Precis, det finns ett litet torp i varje stad for. Jag forsoker alltid komma pa en slogan eller en fras som fungerar
pa béasta satt. Det har varit lite svart. Nar jag sa att vi ar for dig med NPF och mental ohalsa, da kom en tjej som
var med fran valdigt tidigt, innan vi fortfarande var i kdllarlokalen. Hon sa “Jag har inte NPF eller mental ohélsa,
men jag har angest”. Jag betalar dig for att du ska komma. Vad snackar du om? Saklart. Jag forsoker formedla.
Det ar svart att fa det har pa ett tydligt satt. Det ar ett sa flummigt satt att formedla. Men hur jag har landat
just nu ar det att jag vill hjalpa dom som &r pa fritidsgardarna men inte trivs eller inte passar in. Men annu
viktigare, jag vill hjdlpa dom som inte ens klarar av att ga pa en fritidsgard. For att. Det ar inte fel pa er. Miljon
funkar inte for er.

Niklas

Gud, vad fint. Vi ska vidare. Vad har livet lart utifran gemenskap och vanskap?

Adam

Mitt liv eller?

Niklas

Ja, alltsa precis.

Adam

0j, 0j, 0j. Alltsa, delvis, jag blir glad. Delvis for att jag har fatt kompisar fran foreningen som jag pratar med.
Frekvent, eller hdanga med pa egen tid. Det ar ju ett noje. Det finns ju s manga aspekter i det hela, men alltsa.
Och dnnu mer, jag har vuxit i gemenskapen. Jag sitter har och gor en podcast med dig Niklas. Och du och jag
har smsat pa fritiden da och da och bara har det trevligt. Och det ar inte heller nagot jag nagonsin hade trott
skulle skett fran foreningen. Och jag har traffat sa manga foreningar och gatt pa styrelsemoten.

Niklas

Sa du har utvecklats en hel massa genom ditt arbete.

Adam

Jag har utvecklats massvis och annu mer, vara medlemmar har utvecklats. Och att se dem vaxa ar. det coolaste

som finns. Dom enklaste exemplen ar bland annat, vi har han har fran infoteket med rullstol. Dar, ja, okej, vi
bygger rampar som funkar. Vi satt och méatte hur hog ar tréskeln, okej, vilka plankor funkar bast, okej. Sen har



jag nu sett hur alla medlemmar har lart sig pa ett respektfullt satt hjalpa honom. Och det har inte blivit en
obekvam eller nedlatande situation for honom. Utan det ar bara 6msesidig respekt. Vi hade en tjej som tog
studenten i somras. Hennes mor horde av sig till mig och sa “Hej Adam, det vore jattekul om du kan vara
med.”. Det plockades snabbt upp. Jag tror jag ndmnde det spontant pa nagon av speltraffarna. Nar folk fick
hora det sa var det liksom, vénta, gér hon? Herregud! Nar? Var? Vilka? Sa det var typ atta personer fran
foreningen som var med och stddade lokalen, fixade fika och bakade och lagade mat. Och dekorerade och var
med pa utspringet och gjorde skyltar och sen kom pa firandet efterat.

Adam

Att se liksom delvis hon fa den karleken och @annu mer den karleken komma fran andra medlemmar. Var sa
magiskt. Eller en medlem vars mor fick héra om féreningen och bérjade grata nar hon berattade om hennes
barn som ér isolerat. | det har fallet en 28-arig, helt fungerande i samhallet. Har jobb, bor sjalv, helt
sjalvstandig, men ar ensam. Som nu varken missar traffar, mer 4n om jobbet kallar. Men under sommaren
ringde jag en annan kompis som ocksa ar med i foreningen och fragade “Hej, hur ar laget?”. Ja, men det ar bra.
Jag sitter och meckar med bilen med hennes grabb. Och liksom, okej, fran att ha varit helt isolerad till att, ja,
en vanlig sommardag ar han ute och meckar med mobilen med nagon annan pa spelféreningen.

Niklas

Det gor ju skillnad. Det som jag ocksa tycker om med din férening, vi har haft med det att gora. Det &r ju det
hér att fran ord till handling. Att ibland sa ar det sa himla, for manga ganger kan jag motas att det blir sa langt.
uppstartsstracka. Jag vill minnas att jag hade en person som ville besdka din verksamhet. Att jag kunde bara
lyfta telefonen och tva sekunder efter sa fick jag ett svar. Och kanske inte ytterligare tva sekunder, men det
kandes som sa. Sa var han igang i verksamhet.

Adam

Jag har for mig att du ringde pa en onsdag och da hade vi ett schema torsdag, fredag, 16rdag. Da hade vi
schema onsdag, torsdag, fredag. Men dagen efter kom han och handlade. Han har inte missat en traff an. Jag
forsoker bli av med honom.

Niklas

Det tror jag ar bra. Det gar sa snabbt. Nar intresset kommer och man kanske oftast har blivit sviken. Nar jag far
min tanke, att jag kan agera pa den. Att jag kan komma igang. Jag ska vidare. Vad skulle du ge for rad till en
yngre Adam? Vad skulle du saga?

Adam

0j, 0j, 0j, 0j, nu satter dom mig pa .

Niklas

Du ar ju ung.

Adam

Det beror pa vilka man fragar. Det finns en |at som jag faktiskt brukar lyssna pa da och da for att fa lite rad. Jag
brukar citera den till allihopa. Det &r Wear sunscreen. Jag vet inte vad han heter, som har ett tal till sin typ.
Dom har en klassreunion-grej. Han bara gar igenom livsrad och han séger allt ifran. Ha inte panik om du inte
vet vad du vill géra nar du ar 25. Dom mest intressanta 20-aringarna jag visste, visste inte vad dom vill gora vid
den aldern. Dom mest intressanta 40-aringarna kanner att dom fortfarande inte vet vad dom vill géra med sitt
liv ndr dom blir vuxna.

Niklas

Det var val bra sagt?



Adam

Ja. Om jag skulle ge mig sjalv ett rad. Det ar sa svart. Det finns sa manga sma saker i mitt liv som jag kdmpar
med som man skulle kunna snda in sig pa. Men. Det kommer bli béttre. Fér varenda géng. Aven nu, ndgon
gang da och da sa hamnar jag totalt i en krasch av vad ar det jag gor med mitt liv. Jag sitter och driver en
spelférening. Som just nu ar en valdigt ekonomiskt bakatgaende operation. Men jag vill fa folk att ma battre, sa
vi kéttar. Ar jag i samma plats som. Har &r min gamla klasskamrat som nu har eget hus, skaffat barn, gift sig.
Det ar jag langt ifran. Men nej, jag ar exakt dar jag vill vara. Jag vill fa folk att ma battre. Jag vill géra varlden lite
battre. Alltsa det ar inte sa illa som du tror att det kommer vara. Det ar bara att tuta och kér.

Niklas
Njut. Horru du. Vad betyder ett gott liv for dig idag?
Adam

0j, 0j, 0j. Varst vad du ska ha filosofkurser har. Det ar inte jag. Ett gott liv. Samma sak igen. Var snall. Ha kul.
Kolla att din kompis mar bra. Fraga nagon, hej, hur mar du? Gor det. Nagon kommer ha det jobbigt och att
bara plocka upp det lilla. Det ar vad féreningen vill géra ocksa. Det ar vad jag marker att vi gor. Gor det en gang
till. Ring din morsa.

Niklas
Ja.

Adam
Gor gott, tank gott.

Adam
Tank att alla menar val pa sitt satt.

Niklas

Ja. Det ar nastan svar pa min nasta fraga. Vad skulle du vilja saga till nagon som kadnner sig ensam eller
annorlunda just nu? Det kanske &r dom dar.

Adam

Reklamsvaret ar kom till Rockeponken och hdng med mig. Men genuint, gor det. Det ar fullstandig. Alltsa. Du
kommer inte behéva betala for att prova pa. Var snilla kom och sig hej. Kolla in lokalen. Ar det laskigt att
komma pa drop-in? Gor som Niklas gjorde, ring och sag hej, kan vi svanga forbi? Absolut. Vi har massa
samarbetspartners som gor det konstant och ringer. Hej, jag har en grabb. Kan vi komma och kolla lokalen?
Okej, men jag kan ge dig en kvart pa tisdag formiddag. Da har jag hal. Okej, men det funkar prima. Men annars,
det finns folk som fattar. Det finns folk som forstar. Sen att. samhallet i helhet inte gor det, ja, det far vi jobba
sakta pa. Men det finns valdigt manga otroligt goda manniskor som jobbar pa det med, for jag har traffat typ
alla i Uppsala vid det har laget kanns det som. Men jag traffar alltid fler.

Niklas
Jag har kommit till min sista fraga. Vad hoppas du att lyssnarna tar med sig fran det har samtalet?

Adam
0j, oj, 0j. Jag vet inte om jag far saga att jag ar. Klok nog att ge rdd som dom ska fa med sig.

Niklas
Det far man.



Adam

Men. Jag hoppas jag kan ge lite optimism. Det ar val det mest rattvisa.
Niklas

Vad fint.

Adam

Tack sa mycket, Adam. Tack sjalv. Hej.



