Utskrift av Infotekspodden avsnitt 16

Observera att utskriften ar en automatiskt genererad transkribering. Skrivfel kan
darfor forekomma. Infotekets NIKLAS Rossi samtalar med Sandra.

Niklas

Dagens gast ar Sandra. Hon ar 27 ar och uppvuxen i Huddinge och pendlar i dag mellan
Enkoping och Uppsala. Sandra har en mild cerebral pares, men hon har aldrig latit den
satta granserna. Hennes stora passion ar hastar. Redan som 15 ar flyttade hon till
Uppsala for att komma narmare dem och pa hastryggen kanner hon sig hel. Hon ar med i
ATG Talang inom paradressyr och har aven tavlat. Dessutom ar hon utbildad
naturbruksagronom med inriktning husdjur. Just nu star Sandra mitt i en stor férandring
med nytt jobb och en flytt ihop med sin kille. Hennes motto ar tro, hopp och javlar
anamma. Valkommen Sandra!

Niklas

Hej och valkomna till Infotekepodden med mig Niklas Rossi. Dagens gast?

Sandra

Sandra.

Niklas

Hej Sandra, vem ar du?

Sandra

Ja, jag heter Sandra. Jag ar 27 ar gammal och jag har en cerebral pares skada som ar
valdigt mild.

Niklas

Mm. CP-skada for de som inte vet. Nu ska vi se, var bor du nu nagonstans?

Sandra



Just nu pendlar jag faktiskt lite mellan Enkdping och Uppsala.

Niklas

Mm. Men du ar inte fran, fran Uppsala fran borjan?

Sandra

Nej, precis. Jag ar fran Huddinge.

Niklas

Huddinge. Och hur kom du hit?

Sandra

Jag har haft sen jag var valdigt liten mina foraldrar skilda. Sa att jag har haft min pappa
boende i Uppsala och min mamma i Huddinge. Och nér jag var da 15 ar gammal s3
bestdmde jag mig for att flytta till Uppsala dar jag hade narmare till framfor allt hastar.

Niklas

Mm. Om vi hakar vid. Jag rakar ju veta att hastar &r nagonting som ligger dig varmt om
hjartat. Vad, vad har hastarna betytt for dig?

Sandra

Hastarna har gett mig en enorm frihet. Framfor allt att de har hjalpt mig dagligen med att
de tar mig, hjalper mig med att g&. Dom far bli mina ben, men ocksé att de varmer mitt
hjarta och gor mig valdigt glad.

Niklas

Mm. Och du, du har ocksa utbildat dig ganska, inte runt hastar, men din utbildning den
aren delidet har hastintresset kan man val saga. Eller det har kanske skapat intresset.



Sandra

Ja men precis, det maste jag anda saga. Jag borjade med gymnasieutbildning och da
gick jag pa hastinriktning. Och darefter sa kdnde jag att det &r valdigt lite man faktiskt far
lara sig. Man far lara sig grunderna i det hela. Sa da valde jag att soka pa universitetet till
en utbildning dar jag far lara mig om agronomi, men framfoér allt husdjur. Sa da blev det
alla djurslag, framfor allt produktionsdjur.

Niklas

Mm. Vi tar det fran borjan. Vi, vi, vi borjar kring skola, uppvaxt. Hur-- Beratta om din
familj.

Sandra

Jo men min familj har varit skilda. S& min mamma och pappa har bott pa sina egna
stallen sedan jag var valdigt, valdigt liten. Men det har ocksa gett mig en storre familj for
att jag har bade en bonuspappa, en halvsyster och sen sa har jag min bonusmamma och
min bonusstorebror. Och alla har betytt valdigt mycket i min uppvaxt.

Niklas

Mm. Som sagt var, du var inne pa det i borjan. Du har, du har ju en CP-skada. Har den
alltid varit liksom narvarande for dig? Nar, nar, nar markte du att den, den ar en storre del
av dig?

Sandra

Den har val alltid varit runt mig. Det ar ju svart att helt plotsligt ga fran att jag kan inte det
har till att jag kan. Och man har ju en viss ork om dagarna. Sa det ar ju ndgonting som
har levt med mig sedan jag var liten. Daremot sa har jag under den tiden ocksa fatt &ndra
mina tankesatt och se saker som en utmaning. Att aven om det kanske ar tio minuter
gang till skolan s har jag bestamt mig for att jag ska kunna ga de har tio minuterna.

Niklas

Mm. Jag vet ju att du ar en tuff jakel och jag har ju kant dig, ja det vet ju inte lyssnarna,
men jag har kant dig en ganska lang tid anda sen du var i alla fall ungdom. Och du har ju
alltid haft ett jakla driv i allt du gor. Var kommer den drivkraften ifran?



Sandra

Jag tror mycket kommer fran min uppvaxt. Alltsa min familj har ju alltid uppmarksammat
och accepterat min skada och hjalpt mig igenom det. Men de har ocksa gett mig
mojligheten att faktiskt kunna utvecklas och att ta saker. Aven om att g& ar svart s sager
de ju inte nej, men vi gor det har for att du ska slippa ga. Utan det har ju anda funnits en
mojlighet att ja men du kan fa ga. Vi kan gora det har sa att du kan fa utmana dig sjalv.
Och det har ju levt med och jag har ju da kant att framfor allt i stallet, att det ska, ska jag
kunna vara i stallet, ska jag kunna gora allting sjalv.

Niklas

Mm. Hur var det i skolan? Hur-- Hade du nagra anpassningar i skolan eller?

Sandra

Jag hade inte sa mycket anpassningar i skolan. Det var val mest idrotten dar jag fick mina
stretchpauser och kanske inte behdvde springa pa orienteringen och sadar. Jag hade ju
nagra enstaka valdigt nara vdnner som ocksa accepterade att det gick langsammare till
matsalen eller att jag behovde langre tid pa att ga till ett visst stalle. Sa jag har ju alltid
haft valdigt bra kamrater runt omkring mig som har forstatt utan att behova prata om det
pa ett satt.

Niklas

Mm. Det var en fraga. Har du haft personer som betyder extra mycket for dig?

Sandra

Jo, men jag har en, en valdigt ndra van som jag har haft i femton ar. Och vi traffades
faktiskt pa natet, vilket i sig fick henne att inte se mig som jag var fran bérjan. Eh, men
hon har alltid liksom fatt mig att hAnga med pa saker som jag har kant att det har kanske
jag inte orkar, men att hon har gjort, stallt upp s att jag har orkat. Och hon har betytt
valdigt mycket for mig och det gor hon fortfarande i dag att hon far mig att fortséatta vilja.



Niklas

Mm. Det maste vara jattebra att ha den dar vannen som, som, som ser en som person
och inte bara funktionsnedsattning, for det ar ju bara en del. Eh, har du mott mycket
fordomar och sant dar?

Sandra

Det kan jag val inte riktigt pasta. Man har val gatt lite i blind och kant att jag kollar inte pa
det dar. Eller jag ser ju ibland blickar och ibland kan man ju fa vissa dagar att man kanner
sahar: "Nej, men i dag kdnns det lite jobbigt med att folk stirrar pa en och nar man gar."
Man gar ju lite annorlunda. Och sen med mitt fore detta jobb sa var det ocksa en del
kunder som kom fram och fragade: "Vad har hant med dig?" Och da far man ju en
tankestallare att oj, de ser mig pa ett annat satt &n vad jag ser mig. For att ser jag mig inte
sjalv ga sa tycker inte jag att jag gar konstigt.

Niklas

Har du mott ocksa manga missuppfattningar pa vad man klarar och vad man inte
klarar?

Sandra

Jag tror att manga forsoker vara snalla igenom att tdnka att du kanske inte klarar det har.
Det har kanske du behover tid med. Det har kan vi andra pa sa att du orkar med. Sa att
det ar val mest det att jag har stott pa folk som tanker att nej, men vi andrar om s att du
kanske orkar. Fast egentligen orkar jag med det som skulle ha varit fran borjan.

Niklas

Mm. Mm. Vad ar viktigt i ditt liv just nu?

Sandra

Just nu har jag en valdigt stor forandring. Nytt jobb. Jag haller pa och flyttar ihop med min
kille och ja, allting andras om just nu och det tycker jag ar jattekul. Det ar valdigt
utmanande. Men det, det ska bli valdigt spannande att se hur saker och ting ser ut i
framtiden. For att jag har haft en, nu nar man kollar tillbaka, sa har jag haft en valdigt



aktiv period dar jag kant att nu, nu kan jag borja verkligen satsa pa det jag vill och orkar
gora om dagarna.

Niklas

Du har ju levt ett livi hundraattio. Du har dribblat allt. Du har jobbat parallellt som du har
hastintresset och du har gjort allt. Har du aldrig kdnt sahar, usch, det har ar lite for
mycket?

Sandra

| perioder har det val varit det. Framfor allt pa universitetet nar man har egen hast och
man jobbar extra och sen sd har man en tenta pa G. D& har jag kant att det har kan vara
lite maktigt att hinna med. Men det har ju gatt. Det har gatt igenom.

Niklas

Jag tanker nar man gor sahar mycket saker som du gér och man har en CP-skada. Jag vet
att, jag vet inte om du kanske skulle halla med, men man blir lite trottare i kroppen
fysiskt och sant dar. Har du, har du hangt med kompisarna ut pa saker och ting? Eller har
du duckat? Eller om du forstar?

Sandra

Ja, alltsa, nar det kommer till kompisar sa har jag val duckat valdigt mycket for att jag har
velat gjort hundra procent stall, plugg och jobb. Men jag kdnner ju ocksa att jag har ju
behovt ducka lite for jobb och det ar ju ocksd ndgonting som ar valdigt stort nu att jag har
haft ett jobb som har varit krdvande pa kroppen. Sa da har jag behovt efter jobbet att
tanka efter att jag kanske inte ska rida i dag eller att jag kanske inte orkar géra den har
grejen i dag. Medan nu har jag ett jobb som &r kontorsarbete och det, da har jag ju latt att
efterat kunna saga men nu, nu vill jag gora det har. Nu behover jag inte ducka for sddana
grejer som jag kanske vill gora.

Niklas

S& man kan saga att du har kommit till bara insikt lite grann. Blivit battre pa att ta vara pa
dig sjalv.



Sandra

Ja, men det tycker jag. Jag har borjat acceptera att kroppen faktiskt har ont och att kunna
saga till folk att i dag kan jag inte leverera till hundra procent. | dag blir det en attio
procentare.

Niklas

Ja. Eh, jag tycker vi hoppar tillbaka till ditt hastintresse. Vi gor det. Hur stort ar ditt
hastintresse? Och hur borjade det?

Sandra

Mitt hastintresse ar ju valdigt, valdigt stort. Och det hela borjade ju egentligen nar jag var
liten, nar jag fick prova pa med hjalp av habiliteringen att prova rida. Och sen har jag
alltid haft en familj runt om mig som har varit hastintresserade. Sa det var ju darfor jag
mycket flyttade till Uppsala for att dar har ju jag hastar nara familjen, dar min
bonusmamma hade egna hastar. S8 med dem sa fick jag ju borja rida och da var jag ute
varje dag.

Niklas

Vad hander med dig nar du ar uppe pa hastryggen?

Sandra

Jag kdnner mig heligen. Alltsd man marker ju inte av nar man ar ute och rider och bara
njuter med hasten. Och man far en, man far en kdnsla med hasten som &r helt oslagbar.
Dar hasten accepterar en, den ser inte ner pa dig, den tycker inte du ar konstig pa nagot
satt. Aven om jag gar konstigt. S8 kan man ju inte f& ndgra konstiga blickar fr&n en hast
som man kan fa frdn en manniska.

Niklas

Sa egentligen kan du saga du kanner dig frisk dar da i stunden.

Sandra

Ja, precis. Dar kanner jag att ingenting kan stoppa mig.



Niklas

Vad ar det som, vad ar det med hastar som fascinerar dig sa bra? Du var inne pa det lite
grann att de domer inte.

Sandra

Nej men precis, de, de kan ju tyvarr inte prata. Ibland dnskar man det, men de kan ju
tyvarr inte det. Och da man behdver inte ens namna till hasten att nu har jag ont eller nu
maste du tdnka pa det har. Utan hastar kanner ju det valdigt mycket. Och valdigt manga
hastar som jag har ridit har ju verkligen burit upp mig valdigt bra utan att jag ens marker
det sjalv att jag ar lite svag i ena sidan. Det marker hdsten, men det kanske inte ens jag
marker. Och i slutdndan sa gar vi rakt anda.

Niklas

Sa att ni hittar varandra. Ja, precis. Jag tanker den hasten som du rider i dag, den kdnner
dig.

Sandra

Ja, den kanner mig jattebra. Och det ar ju liksom, den kdnner mig nastan battre an mig
sjalv. For ibland kan jag hoppa upp och kdnna att ja men det kanske funkar. Och sen sa
efter en kvart sa sager hasten nej, det har kan vi inte gora i dag.

Niklas

Sa den kan kompensera lite for de saker som du inte kan med skénklar heter det va? Vad
heter det da?

Sandra

Precis. Ja men den, jag rider ju inte s mycket med skanklar eftersom att jag ar valdigt
svag i benen. Och dar &r manga hastar ar valdigt vana med att man anvander skanklar.
Men rider jag hastar sa far ju de lara sig att nej, det kan racka med bara rosten eller att
jag har en, ett litet spo pa sidan som visar dem pa ett speciellt stalle som sager
nagonting. Sa att jag har ju fatt hasten att kommunicera pa ett annat satt.



Niklas

Ho6r du du, hur mar du néar du &r i stallet?

Sandra

Jag mar valdigt bra. Man ar sallan bitter i stallet.

Niklas

Jag har, anledningen till att jag fragar, jag har en hastintresserad chef och hon, hon
berattar ocksd om det har fascinerande med att det &r sd mysigt att vara i stallet. Att det
ar en sa mysig community att vara och hanga. Kan du kénna igen dig i det dar?

Sandra

Ja men absolut, alltsa klockan forsvinner ju. Man kan ju vara déar i fyra, fem timmar.

Niklas

Och det ar sd mycket mer an bara ridningen utan man pratar. Det ar en social, det ar
som ett vardagsrum.

Sandra

Ja men precis. Och det ar ju ocksad samma sak med héastarna att du rider ju inte bara
dem utan du ar ju med dem i hagen och du borstar pd dem och ja, myser med dem pa
sidan av ocksa och lar kdnna dem.

Niklas

Ho6r du du, du har ju varit inne pa det. Finns det nadgon séarskild hast som har betytt
mycket for dig?



Sandra

Jag har faktiskt tva stycken som har bet- Tva? Ja. Jag har en, min forra gamla egna hast
som jag skaffade nar jag gick pa gymnasiet. Han betydde valdigt mycket for mig och gick
bort for tva ar sedan. Och darefter sa har jag en valdigt nara van som sa till mig att du, jag
har min aldre herre som kan lara dig allt. S4 att jag hoppade upp pa honom inom nagra
dagar efter att jag blev av med min egna. Och sen har vi hangt med och dar har vi gjort en
ordentlig resa.

Niklas

Ja. Och nu har vi pratat mycket hast, men det ar en stor del av dig. Hastridning och sant
dar. Och jag vet att du gor en, en liten hastsatsning. Alltsd mer till att kanske till och med
kunna tanka sig att tavla.

Sandra

Jag har gjort en liten hastsatsning. Forra aret sa blev jag med i sa kallade ATG Talang Para
dressyr, dar de ger ett stipendium till pararyttare och bade hjalper dem mentalt och
fysiskt. Dar man far mojlighet att trdna och prata med svenska landslaget i paradressyr
och far valdigt mycket inspiration. Och dar igenom har jag fatt upp suget till att utmana
mig sjalv. S8 med den hasten som jag har lanat sé har vi kunnat kommit upp i lite niva
och tavlats.

Niklas

Ja, du gor, du gor ju manga saker. Ah, harligt. Hor du du, utbildning och framtid, du &r ju
fardigutbildad naturbruksagronom med inriktning husdjur.

Sandra

Precis.

Niklas

Ochvad fick dig att valja just den utbildningen?



Sandra

Men jag tyckte att det gav mig ett valdigt djup, mer djup i just djur. For pa gymnasiet sa
far man ju lara sig grunderna nar man gar hastlinjen om hast. Men jag kdnde att mycket,
mycket saknas. Det ar ju mycket som hanger ihop och sa. Och jag kande val ocksa att ju
mer kunskap man har, desto mindre vet man for att man inser hur mycket man saknar.
Och det ar val nagonting som jag brinner for att fa den har kunskapen. Sa da valde jag
just agronom husdjur. Och ocksa for att bredda mig for att jag, jag har ju riktat in mig pa
hastar, men jag gillar ju djur, alla djurslag. Sa att fa lasa om kor och grisar som jag
egentligen har noll koll pa var ju valdigt kul.

Niklas

Precis. Och jag har ju en foljdfraga pa det. Vad tycker du ar roligast med utbildningen?

Sandra

Det roligaste har val varit mycket att man, man far lara sig s& mycket djupare &n bara att
har har vi en ko som producerar mjolk. Utan det gar in pa cellniva. Att hur producerar vi
mjolken pa basta satt och hur far vi det hallbart i Sverige och i andra lander. Alltsd man
vidgar sig sa himla mycket. Det ar inte bara den har kon, utan det ar hur far vi den har
kedjan att funka och hur far vi den att funka i Sverige jamfért med andra lander.

Niklas

Vilka utmaningar har du mott langs vagen i utbildningen? Alltsa da tanker jag kopplat till
funktionsnedsattningen.

Sandra

Det har varit lite utmaningar faktiskt for att det ar valdigt mycket studiebesok dar du
besoker gardar runt om i Sverige. Och det ar inte alltid sa latt att ga ute bland djur, ute pa
bete, det ar kuperad mark, det ar langa dagar. Du ska akta dig for en massa djur. Du
maste ju ha hansyn till s mycket och har man en sémre balans och lite jobbigare att ga
sa tar ju det valdigt mycket pa krafterna. Och samtidigt sta dar och forsoka ta in mer
information ndr man pratar med bonden.

Niklas



Precis, precis. Och hur l6ser du det da?

Sandra

Man biter ihop.

Niklas

Man biter ihop.

Niklas

Hur ser dina framtidsplaner ut?

Sandra

Jag har alltid haft en framtidsplan, men just nu sa kanner jag att jag ar vid min
framtidsplan. Jag har fatt det jobbet som jag verkligen har velat och jag ser verkligen fram
emot. Nu har jag bara jobbat i tre veckor sa att det ar fortfarande valdigt nytt. Jag har
hittat en bra kille som jag haller pa att flytta ihop med. Sa det kdnns stabilt dar. Och
resten kdnns som att det faller pa plats med hastar och orkar med mera av det som jag
verkligen vill gora.

Niklas

Mm. Bra sagt. Vad ar du mest stolt dver?

Sandra

Alltsa jag ar stolt over hela min resa egentligen. Jag har tagit mig an valdigt manga
utmaningar som vissa sagt att det har kommer inte ga. Bara som att, bara som sma
saker som att ta sig upp pa en hast sjalv. | bérjan var inte det sjalvklart. Jag hade tre
personer som forsokte fa upp mig pa en liten hast.

Niklas

Hur gor man forresten? Man ska ju forsoka- Ta sig upp pa hasten?



Sandra

Ja, man ska ju forsoka ta sig upp. Jag maste ju ta mig upp pa en hojd, alltsa en pall eller
nagonting. Sen satter man foten i stigbygeln och sa svingar man dver benet pa andra
sidan. Sa det ar ju en stor rorelse. Och det har ju inte varit en sjalvklarhet for mig fran
borjan.

Niklas

Jag harju alltid sagt sahar, jag forstar inte varfor man, varfor det bara dr cowboys sadlar
som har den dar knoppen. Jag hade ju alltid tyckt att det vore bra med ett handtag, men
de som kan rida tycker ju att det ar, det ar bara trams.

Sandra

Man kan faktiskt satta pa handtag pa dressyr- och hoppsadlar ocksa.

Niklas

Man kan det. Precis. Vi har varit inne pa det, vad som ger energi i vardagen och det antar
jag att det ar mycket hastar och det intresset och sant dar. Och drommar framover da?
Hur ser de ut?

Sandra

Dréommarna framover ar ju mycket att hitta en vardag dar jag kan leva utan en massa
smarta, men samtidigt utmana mig sjalv hela tiden. Jag hoppas ju pa att kunna
utvecklas mer i det har jobbet och kunna ha hastarna pa sidan och mer ha orken till
hastarna. For det har ju inte varit en sjalvklarhet nar man har jobbat i butik som jag har
gjortinnan.

Niklas

Ar det personlig utveckling det dar med att man, du sa du var inne pa det dar med, med
att det har med smarta, hur man kan tanka ta hjalpmedel for att ibland kunna minska?

Sandra



Jo men en stor frdga som har vants nyligen har ju varit om man ska skaffa en rullstol till
lAngre promenader och aktiviteter. Mycket bara for att kunna avlasta att jag inte behover
kanna att nu ska vi gora det har, jag kommer fa ont. For det har ju varit en sjalvklarhet
tidigare. Att det kommer gora ont, jag kommer bli trott, jag kommer vara slut och det
kanske gar ut 6ver nagra dagar.

Niklas

For dar delar jag, alltsa vi har haft samma-- Jag for de lyssnar som inte kdnner mig sa
sitter jag i rullstol. Men jag gar ocksa. Men, men jag, om jag tar med min personliga resa
sa var det, det var ett stort steg for mig att, att satta mig i rullstol. Och mahanda ar bara
lite kortare stunder ibland. Men, men att just att fa den smartlindringen som det innebar
och sa. Och framfor allt resan, hur ska andra uppfatta mig? Hur, hur gér dina tankar och
rullstol och?

Sandra

Just nu ar det en valdigt stor process i mitt huvud dver det har med rullstol. For att jag har
ju kant att om man satter sig i rullstol s kanner jag mig besegrad. Jag kanner att da har
inte jag lyckats med det jag vill gora. For jag vill kunna gora saker p3, ja, helt sjalv och inte
behova nagra hjalpmedel for att jag ar anda sa pass frisk som manga ser det som att jag
kan ga. Och att da nu i tjugosju ars aldern borja ta en rullstol, da borja jag kdnna att okej,
nu, nu har jag blivit besegrad. Men samtidigt sa tror jag att det kan vara en under latta,
mycket for mig men ocksa fér min omgivning att inte behova kunna ga i tankarna att
behover vi satta oss pa den har banken som kommer hér eller orkar du tio minuter till?

Niklas

Mm. Vi delar mycket dar. Om du fick beskriva dig sjalv med tre ord, vad skulle det vara?

Sandra

Ja.

Sandra

Jag brukar ha ett, ett motto som heter tro, hopp och ett jdvla anamma. Och det har levt
troligen valdigt ldnge hos mig, men som jag fick hora nar jag tog studenten utav min



pappa som skrev ner det och da kande jag mig traffad. Det ar nog s4, sa jag kan beskriva
mig.

Niklas

Ja sa skulle jag nog ocksa stamma i. Det ar min kdnsla ocksa nar man traffar dig. Att du
kor. Vilka rad skulle du ge, ge till unga personer med en funktionsutsattning och som
funderar pa framtiden och sadar?

Sandra

Jag tycker att det ar viktigt att komma ihag att inget mal ar for stort. Det som kravs ar att
du ska ha ratt forutsattningar och det kan man ju absolut fa hjalp utav pa manga satt.

Niklas

Mm. Bra. Vad hoppas att lyssnarna tar med sig fran vart samtal?

Sandra

Att man kan gora valdigt mycket &ven om man har en skada, men att man ocksa bor
pussla ihop vardagen pa ett satt som gor att det fungerar, att man kan géra det man
alskar.

Niklas

Bra. Ar det ndgot som vi, som vi inte har pratat om som du-- Ja men det, det skulle vi lyfta
fram? Sadar.

Sandra

Inte som jag kommer pa.

Niklas

Ja, ja. Vi kan hoppa vidare. Jag har nagra snabba fragor pa slutet. Kaffe eller te?



Sandra

Kaffe.

Niklas

Tidig morgon eller kvall?

Sandra

Tidig morgon.

Niklas

Sommar eller vinter?

Sandra

Sommar.

Niklas

Skogen eller stallet?

Sandra

Stallet.

Niklas

En person som inspirerar dig?

Sandra

Min basta kompis.



Niklas

Vad gér dig lycklig?

Sandra

Hastar.

Niklas

Mm. Sista fraga. Nar du ser tillbaka pa, pa ditt liv hittills, vad ar du mest tacksam over?

Sandra

Jag ar valdigt tacksam att jag har fatt den har mojligheten. Att &ven om man har en
skada, att far man hjalpen och stédet runt om sa gar ju mycket. Och jag tror att man
behover komma ihag alla runt omkring en.

Niklas

Tack Sandra. Tack s& mycket.
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