Utskrift av Infotekspodden avsnitt 11

Observera att utskriften dr en automatiskt genererad transkribering. Skrivfel kan
darfor forekomma.

Niklas pa-annonserar

Valkommen till Fokus pa livet. En podd fran Infoteket om funktionshinder. Dagens gast ar
Simon Backhaus Brudzewski - en 23-arig sprakstudent, parasportare och naturalskare. Han
lever med Ehlers-Danlos syndrom. Det &r en diagnos som paverkar hela kroppen men det
hindrar inte honom fran att folja sina drommar. Hor hans berattelse om att hitta frihet,
overvinna stigma och skapa sin egen vag — fran rullstolsrugby till cykelturer med talt.

Avsnittet borjar
Niklas

Hej och valkomna till Infotekspodden med Niklas Rossi. Dagens gast?

Simon

Simon Backhaus Brudzewski.

Niklas

Vem ar du?

Simon

Jag ar Simon, jag ar 23 ar gammal, pluggar har vid universitetet. Jag &r ganska involverad i
parasport, gillar att vara ute i naturen. Jag ar med pa Upplandsstiftelsens testpatrull. Ja, det
arjag.



Niklas

Kan du beratta lite grann om din, for du har en.

Simon

Jag har EDS som &r kort for Ehlers-Danlos syndrom och det &r en stérning av bindvavnaden
som gor att det ar ledarna for min del som ar ganska ostabil. Men det kan paverka alla
funktioner i kroppen. For bindvavnaden ar ju overallt i kroppen och det ser ganska olika ut
for olika. Manniskor. Det finns personer som ar ganska lite paverkade och det finns
personer som ganska stort paverkat. Och for mig innebar det att jag anvander rullstolen for
att ta mig fram. Men jag kan ga nagra steg med och tdg och sand och det gor ocksa kroniska
smarta. FOor nar bindvavnaden ar ostabil kan det félja med sa det att. Vavnaden blir
inflammerad och det gor ont och da kan man inte géra nagonting mot det, men bara
forsoka att leva sa gott man kan.

Niklas

Ar det en progressiv skada?

Simon

Det beror pa hur progressivt definieras. Det ar sa att sjukdom i sig forandrar sig inte. Men

det ar sa att kroppen blir mer och mer paverkad av den. Men det ar inte s att jag vet att i

10-20 &r kommer det se sa har ut. Men det ar mest sé att nar kroppen blir dldre, d4 ar det
blir det ju svarare att bygga upp musklerna. Och allt som det &r sa, det kan man paverkas
snabbare. Svart att saga.

Niklas

Du sitter i dagi rullstol. Men hur var det nar du var liten?

Simon

Jag hade forsta symtom nér jag var typ atta eller nio &r gammal och da borjade det med ont
i knan och hofterna. Och da var det inte sa extremt. Inte att lakaren eller ndgonting sa att nu



maste vi gora nagonting at det. For det &r ju sa att nar barn vaxer och det kan vara sa att
man har ont. Det ar svart att se. Bade for mig. Vad ar den naturliga mangden av ont en
person har och ocksa for andra sa ar det bara s att barnet ar bara typ en fjantig eller
nagonting. Och da var det nar jag var typ. 15 eller 16. Att jag hade en skidolycka och efter
det anvander jag kryckor och det har bara alltsa bara inte blivit battre efter typ ett ar. Och da
har jag anvant kryckor eller kdpp och ocksa bérjade anvanda rullstolen nar jag var typ. Ute
langre. Alltsa typ. Nar man gar pa ett museum eller sdnt och nu typ tva tre ar sedan, da
borjade jag anvanda rullstolar dagligen. For annars var det sa att nar jag anvande, alltsa nar
jag gick med kryckor och allt, da tog det s mycket energi av mig att jag kunde bara gora det
som jag maste gora, ga till universitet, ga till affaren och allt. Men jag kunde inte. Inte gora
det som jag vill, inte traffa vanner, inte spela teater, inte ga ut i naturen, ga pa en promenad.

Simon

Det var allt det och da markte jag att det paverkar min psykiska valmaende ganska mycket.
S3 att ja, det var ganska sa att jag vill gora grejer, men jag kan bara inte. Och da var det
verkligen rullstolen som hjalpte mig att gora de grejer som jag faktiskt vill géra och ha mer
energi. Och det var ganska bra.

Niklas

Jag ar lite nyfiken. Vi ska ga tillbaka till. Jag vill veta lite mer om din uppvaxt i Tyskland. Hur
sag den ut?

Simon

Ja, det skulle jag saga ar ganska vanligt.

Niklas

| Tyskland med funktionsnedsattning, tankte jag. Hur sag den ut?

Simon

Alltsa, som barn, det var inte s att jag identifierade mig som. Person med
funktionsnedséttning eller andra hade inte sett mig som det. Det var nagra grejer som att



pa idrotten pa skolan, att jag kunde inte verkligen gora de grejer som de andra gor. Eller nar
jag gjorde dem, da var det ganska vanligt att jag hade fatt skador av detta. Och annars var
det typ ganska vanligt. Det var bara nar jag gick pa gymnasiet och bérjade anvanda kryckor.
Da fanns det nagra svarigheter, till exempel med skolan. Det var en ganska gammal
byggnad, min skola var jag inne pa. Det fanns en hiss, det var bra. Det finns inte pa manga
skolor i Tyskland. Men da fanns det nagra klassrum som var pa andra sidan av huset. Man
maste ga igenom tre, fyra klassrum nar man vill. Och da var det att jag var paverkad av den
funktionshinder som finns i omvarlden.

Niklas

Men fick du nagon stottning fran lararna och sa hade de nagon plan for ditt larande och sa?

Simon

Nej, inte verkligen. Pa den tiden tyckte ingen att det kommer att vara permanent. Det var
bara sa att nar. Nagon krycka och kanske har brutit ben och det kommer bli battre i tva
manader. S& det var ingenting som som verkligen, alltsé det de tankte. Det handlar nu om
tillganglighet. Det var mer som om du inte hann med problemet, men typ lite sa. Det
kommer bli battre och da maste vi inte tdnka s mycket om det. Sa pa idrotten var det mer
sd. Man ger oss en lakare intyg och da kan vi skriva ner att du far inget betyg eller nagonting
som det och vi ska séga det.

Niklas

Du gick i en klass med personer som inte har nagon funktionsnedsattning, men det kan se
lite annorlunda ut i Tyskland ibland.

Simon

Ja, det ar s att var skolsystem har fatt ganska mycket sarskola, eller vad man ar for vad
man har. Typ olika namn i olika lan i Tyskland. Skolsystemet ar ju olika i varje lan i Tyskland,
16 olika skolsystem. Men da ar det fortfarande ganska mycket sa att det ar inte bara barn
med till exempelintellektuell funktionsnedsattning eller NPF, men aven att barn med
fysiska fysiska funktionsnedsattningar, alltsa. Motiverat att skicka barnet till ett anpassat



skola och da &r det sa att pa pa de vanliga skolorna ser man inte sd mycket barn med
funktionsnedsattning.

Niklas

Ar det dagskolor da, eller &r det internat som?

Simon

Nej, det ar mest dagskolor. D4 kommer bussen och hamtar barn och. S& pa det jag hade pa
min grundskola fanns det en kille i rullstol som var ett ar 6ver mig, alltsa ett ar aldre an mig.
Men annars hade jag inte sett andra barn med funktionsnedsattning i skolan, och jag sjalv
sag inte mig som person med funktionsnedsattning tills jag Var typ pa gymnasiet och sa det
var ganska. Det fanns inte sa ett community eller ndgonting som jag verkligen kdnde igen
mig for. Det var ganska segregerat kan man saga.

Niklas

Hur var det for dig med kompisar och sant dar? Hade du mycket vanner och sé eller sdg de
pa det annorlunda?

Simon

Jag tror inte att det hade paverkat. Mina kompisar sa mycket sa jag gor det mycket pa en
ungdomstraff som jag grundade for kvinnor, manniskor, kvinnor, ungdomar och da var det
ocksa ganska kul, for det var innan jag behovde tillganglighet av byggnader. Men nar vi
grundade den d&? Jag vet inte om jag redan visste att jag kommer att behdva senare, men
det var ganska viktigt. Det for mig att vi hittar en tillganglig plats for att traffa och nu ar det
verkligen bra for mig. For nu har vi en ramp och allt och kan anpassa toan. Sa nar jag ar dar
sd kan jag verkligen njuta av den. Jag vet inte om det var bara min kansla att jag kommer
behdva det eller for jag redan, alltsa, eller for jag. Det var typ, men vi vill att inkludera alla.
Men det var ganska bra att den var anpassad och da hade vi ocksa nog. Andra personer
med funktionsnedsattning dar och kunde. Det fanns en tjej som var i rullstolen och jag
kunde prata lite med henne, for det var ocksa ganska intressant for mig, fér hon hade cp
och ibland anvande hon rullstol och ibland gick hon med kapp.



Simon

Det var ocksa intressant for mig att se. For innan det var det lite sa nar man anvander
rullstolen, da kan man bara anvanda rullstolen. Det var det som jag hade sett i filmer.

Niklas

Eller om man runt det dar att man har en funktionsnedséattning var det svart att identifiera
sig som funktionsnedsatt.

Simon

Ja, ocksd sa i Tyskland ar det s att det ar typ lagligt definierad. Allts3, det finns ett typ i. ID-
kort for manniskor med funktionsnedsattning och den har olika grader, alltsa det &r fran tio
till hundra procent. Och da var det alltsa dven sa att alltsa det jag sa till exempel till mina
morforaldrar, alltsa jag har ju en funktionsnedsattning och de sa men du har ju ingen ID-
kort som sager att du ar funktionsnedsatt. Darfor har du ingen funktionsnedsattning. Alltsa,
det ar lite sa att det &r mer som ett lagligt begrepp och nar man har inte det da som ett
korkort for att jag tycker ja. Sa det ar lite. Det ar lite typ som ett closed community. Det &r
lite lite svart att se samhallet i samhallet egentligen, kan man saga.

Niklas

Nar kom du till Sverige och vad var anledningen till det?

Simon

Jag flyttade till Sverige 2021. Det var precis efter jag avslutade gymnasiet. Tre veckor senare
flyttade jag till Linkoping for att borja plugga har. Det var mer sa att jag, nar jag gick pa
gymnasiet, innan det ville jag borja plugga. Medicin eller lakarprogrammet, men da méarkte
jag att det ar ndgonting som jag formodligen klarar inte av pa fysiskt satt och kollade lite pa
lararprogrammet eller nagonting med det. Och da kénde det tyska universitetssystemet
inte verkligen lockande, sa jag kollade lite om olika. Universitetssystem i olika lédnder. Var
ganska imponerad pa de nordiska landerna hur de hanterar universitetet har. Det var mer
pedagogisk, lite mer som skolan, sé att man hade last att det ar ganska bra kommunikation
mellan lararna och studenter. Och da tankte jag att svenskan ar det kdnns ganska latt att
lara sig och da var Pa forsta aret i Sverige pluggade jag svenska 1 till 3, lite



samhallskunskap, lite historia, alltsa allt som man behover borja kandidaten och efter ett
ar borjade jag plugga har och flyttade till Uppsala for att plugga sprakvetarprogrammet har.

Simon

Och ja, det var ganska kul.

Niklas

Vi ska. Det var ett jatteintressant samtal. Jag ska. Vi ska vidare. Du ar aktivinom sport,
rullstolssport, rugby och sant dar och natur. Och beratta om vad det har gett dig.

Simon

Ja, alltsa. Det var ocksa lite sa att pa grund av det att det var ganska sent som jag
identifierade mig med med. Funktionsnedsattning. Da tankte jag alltid att parasport, den
kan jag inte spela, det far jag inte spela och allt som innebar det, alltsa for mitt
funktionsnedsattning till exempel, den ger mig inte ratt till klassificering. Jag far inte spela
pa nationell niva eller ndgonting och tankte att da skulle jag inte ens prova. Men da var det.
Att jag hade sett en broschyr om rullstolsinnebandy pa en Facebook-grupp. Jag tankte, det
star dar att det ar for manniskor med eller utan funktionsnedsattning. Kanske hanger bara
med. Och traffade ganska trevliga manniskor dar som motiverar mig. Men aven om du inte
klassificeras, sa kan du fortfarande spela. Det &r ju bara kul att hdnga med. D& hade jag inte
spelat lagsport i ganska lang tid. For att verkligen idrotta, det blev svart nar jag var typ 13 ar
gammal. Innan det korde jag cykling och allt, landsvagscykeln och voltige ocksa. Idrott som
var ganska fysiskt kravande for mig.

Simon

Jag ar lite nyfiken pa gymnastik pa hasten, handstand pa hasten och allt. S& det ar kul. Det
ar fortfarande sa att jag tror jag fortfarande den typ lite vad heter det? Balanskansla med
fotterna. Men ja, da var det typ efter nastan tio ar att jag borjade igen med idrott och alltsa
nar jag borjade. Att f4 mer ont och allt. D4 kdndes det bara inte langre kul att trana. For nar
man tranar och far ont efter 30 minuter och far ont typ tva dagar efter ocksa, da vill man
bara inte trana langre. Och da var det verkligen bra for mig att ha den kanslan att kdnna att
jag kan gora grejer och jag ar faktiskt inte lat. Det ar bara jag behover hjalpmedel for att



idrotta och da var det. Typ samma med att jag kopte en begagnad handcykel som man kan
satta pa rullstolen. For jag hade sett det pa Ebay pa ganska lagt pris. Jag kan bara prova det,
tankte jag och da markte jag att det betyder ganska mycket for mig att kdnna sig fri och kan
vara ute. Och nu var det i somras att jag gjorde forsta gangen att jag Jag var i Tyskland hos
mina foraldrar och tankte att jag har nagra fria dagar, ingenting att gora.

Simon

Da forsoker jag satta upp taltet pa pa handcykel, taltet och madrass och allt. Jag cyklar
bara till en plats i narheten. Det var typ fem mil ifrdan mina foraldrars hus och jag cyklade dit
och taltade en dag och cyklade tillbaka. Och det var ndgonting som. Tva ar senare tankte
jag aldrig att jag kunde gora sadana grejer igen, och det var en ganska befriande kénsla att
jag kan gora grejer. Jag behdver bara nagra anpassningar for att kan gora det.

Niklas

For du ar egentligen en person som har befunnit dig i tva varldar. Ja, pa ett satt inte
funktionsnedsatt, men pa ett satt funktionsnedsatt. Ja. Sa din resa har egentligen varit att
forsoka hitta ratt. Hitta en vag som passar dig. Ja, det maste ju vart en. Det maste varit en
tuff resa ndr man kommer till insikt vad man kanner sig trygg i.

Simon

Ja, ja, och alla de stigmat som foljer med det &r sa att borja anvanda rullstolen och jag vet
att typ mina foraldrar eller nagonting de har som men. Nar du anvander rullstolen, da
kommer musklerna pa benen ga ner och dd kommer du aldrig kunna ga igen. Och nar vill du
borja komma ut ur rullstolen igen? Och vad? Men det ar ingenting som jag vill géra. Jag vill
leva med mitt liv pa basta satt och det ar inte viktigt for mig att vara fortsatt. Eller fortsatta
eller inte. Det ar viktigt for mig att jag kan leva det livet som jag vill leva. Och det var alltsa
att det ar pa vart samhalle och speciellt pa lite aldre generationer, att det finns det sattet att
tanka, men att det ar det varsta som kan handa till att man har en funktionsnedsattning.
Och det ar ett svart ord. Alltsa, det var lite. svart i borjan att 6verkomma det. Men det tog
tid, sjalvklart.



Niklas

Men jag kan kdnna igen mig lite grann i det dar. Jag tror inte jag vet om jag namnt detibland i
podden, men jag har ju en CP-skada ocksa och sitter i rullstol. Jag kan kdnna igen mig lite
grann i det dar som du sa att nar jag satt i min rullstol s fick jag samma fragor och
funderingar. Om du sitter s kommer du tappa muskler och du tappar din mojlighet att réra
sig, rora dig och sa. Medan jag sag det till mojligheten att. Jag blev friare. Jag kanske tar
denna promenaden som jag kanske annars skulle undvika.

Simon

Verkligen.

Niklas

For det ar skillnad att kunna ga en liten bit. Men jag maste satta mig for jag har ont kontra
att jag kan aka rullstol. Och ta mig ut. Jag forstar. Verkligen ditt synsatt och hur du ténker.
Jag tanker pa det tillbaka till sporten och viljan att komma ut i naturen och sa dar. Ar det

nagra manniskor som har inspirerat dig till alla de har tankarna och viljan att rora pa dig?

Simon

Alltsa i borjan var det mest pa Youtube. Tittade pa youtuber med funktionsnedséttning. Det
var mest sa att de hade de flesta manniskor jag hade sett hade ryggmarg skadad, men det
var ocksa dar att jag kunde se hur de gor, kunde se vilka anpassningar de gor, men kunde
aven saga sa hur mycket man kan gora i rullstolen och att. Att &ven pa dem som har typ
ryggmargsskada, da ar det ju ocksa inte sa att det 4r samma for alla manniskor. Att det ar ju
olika och olika manniskor behdver olika grejer. S8 da det var forst sa att jag hade inte traffat
andra manniskor. Men det var mest sa att de personerna pa natet hjalpte mig ganska
mycket pa det anonyma sattet. Och da var det. borjade parasport, att de manniskor i mitt
lag var ganska trevliga. De hjalpte mig att till exempel fa hjalpa mig att fa sddana grejer, men
for jag hade kopt innan det hade jag kdpt en rullstol sjalv, for jag hade ingen person i Sverige
och allt det. Men jag var ocksa inte i Tyskland langre och var mellan de tva system och da.



Simon

Forklarade de hur hjalpmedelssystemet i Sverige funkar, vilka rattigheter jag har och da var
det de manniskor som hjalpte mig ganska mycket med det. Och da var det ocksa sa att de
har alla olika funktionsnedsattningar och dven de som har samma funktionsnedsattning.
Det ar ju ocksa olika for dem. Sa det var verkligen. Den star for mig att s att komma in i den
varlden, haft funktionsnedsattning i Sverige och hitta de anpassningar jag behover och
ocksa forstar att jag har ratt till de anpassningar. Att det ar min ratt att att till exempel skriva
tentor i en anpassad klassrum, eller sddana grejer att jag har ratt for att fa fardtjanst eller
nagonting sant. Alltsa, det var ganska, ganska bra att ha det, alltsa. Den support system
kan man séaga.

Niklas

Sa egentligen kan man saga att hela din resa har varit att Du har fatt gjort din egen karta. Du
har fatt tagit kontakter. Du har fatt skapa din egen varld. Ja. Utifran det jag forstar. Jag tanker
pa hur universitetet paverkat din syn pa din framtid och sant dar.

Simon

Jo, alltsa det. Var ganska bra. Till exempel nagra ar sedan jag hade ganska manga
halsoproblem. Jag var mycket i sjukhuset och da var det sa att de ldrare som jag hade var
javla snall, javla forsonade. Det var typ vi hade en grupp arbete och jag lag i sjukhus. Plusi
en manad och jag skrev ett mejl och jag kommer att inte klara av det har. De alla ar kan
plugga tillsammans och att jag ligger pa sjukhuset. Det var typ min andra eller tredje
operation i tre veckor. Jag kan inte klara av det. Men da slippa grupparbete. Du kan skriva
tentan. Jag ser ju att du ar involverad i kursen och att alltsa att de. Som hade kunnat
anvanda sina mojligheter for att gora det lattare till mig. Det var ganska bra att se. Och aven
sadana sma anpassningar att jag far skriva, skriva tentor pa datorn och inte med hand. For
det ar ju sa att aven om man bara ser rullstolen pa mig, da ar det. Da ar det ocksa sa att det
ar ju hela min kroppen som ar paverkad och att skriva med hand kan vara ganska svart for
mig pa nagra dagar.

Simon

Sa ja, det var det var bra att se sddana anpassningar. Och jag maste saga att det med
anpassning pa universitet i Sverige, det funkar verkligen jattebra. Alltsa att.



Niklas

Skiljer sig mot Tyskland?

Simon

Jo, jag har ju inte pluggat pa universitet i Tyskland, men det som jag har hort av andra
manniskor, det ar verkligen en jattestor skillnad, speciellt nar det handlar om icke fysiska
funktionsnedsattningar, men NPF diagnoser. Jag har ocksa adhd och att fa sddana
anpassningar. Alltsa pa universitet i Tyskland, till exempel skriva pa ett eget rum eller fa
langre tid pa tentor. Det kan ta lang tid och en jattelang, alltsd. Man maste verkligen kdmpa
for det. Och har pa universitet var det alltsa skriva en ansdkan om det och efter nagra
dagar, d& hade jag det beslutet och det var sa det funkade verkligen, verkligen bra och
ocksé att man kan fa sadana grejer som mentorstod pa universitet. Speciellt nar jag var
ganska mycket i sjukhuset. Da var det ju svart att hantera sina studier, att att dela in den
tiden och den koncentration man har. Och att f4 en manniska som hjalper med det, det var
ocksa ganska bra.

Niklas

Det finns inte samma forstaelse i Tyskland.

Simon

Nej, alltsad aven pa skolan. Da kan det vara sd, men man kan fa ett intyg, till exempel for att
fa langre tid pa tentor. Men da behéver man det redan pa medel eller hogstadiet for att fa
den ocksa pa gymnasiet. For nar man far en diagnos pa. Men du hade ju ingen stod pa
hogstadiet. Da kan du inte fa den har.

Niklas

Vi tillbaka till det dar kortet som du pratade inledningsvis om. Man var tvungen att lara.

Simon



Nej, for da ar det ju mer sa som typ att de hade det och da man kan fa sddana kortet for det
ocksa. Men da var det mer om. Alltsa psykiatriska diagnoser.

Niklas

Nu har vi fatt lara sig lite grann om det svenska systemet. Finns det nagot som Sverige kan
lara sig fran Tyskland utifrdn sattning och sd? Ar det ndgot som du har sett att det dar
skulle?

Simon

Alltsa en grej som jag tycker verkligen om nar jag ar i Tyskland ar ifran nyckelsystemet. Jag
vet inte om du hort av det.

Niklas

Beratta mer.

Simon

Ar en nyckel som man kan antingen f& nar man far till exempel sin parkering, tillstand eller
man kan ocksa anmala det pa forening som stodjer. Det ar en nyckel man far och da kan
man éppna toaletter dver hela Tyskland och dven Schweiz och Osterrike och négra andra
lander i Europa ar ocksa nu inne pa det har systemet. Da ar det s att rullstolstoan anvands
bara av manniskor som behover den. For det ar lite i Sverige ar det ju sa att den anvands
ocksa av manniskor som inte behéver den och da star man i kon och den ar ganska acklig.
Och ocksa man betalar inte for tan. Alltsa, det ar en stor grej som jag tyckte var ganska
konstig har i Sverige att. Man maste ocksa betala for att anvanda rullstol, for det ar inte sa
for den foreningen. Sager sa. Det ar inte bara for manniskor som anvander rullstol, men
aven for manniskor som har tarm eller blasproblem. Och de sager sa. Vi ar ju de manniskor
som kanske behover ga pa toa oftare an andra, och varfor skulle vi betala varje gang for
detta? Sa det. Det ar ett ganska bra system tycker jag.

Simon



Det ar dven sa att nyckeln ibland fungerar for nagra trapphiss pa offentliga hus, sa man kan
slippa att ringa nagon for att komma ner och anvanda trapphissen eller nagonting. Da kan
man anvanda nyckeln for det. Sa det ar ganska bra tycker jag, och det &r ndgot som skulle
vara kul i Sverige att se.

Niklas

Tycker later jattebra.

Simon

Ja, jag vet inte hur manga ganger jag har vantat pa speciellt pa universitet pa en toan och da
kommer en manniska ut som sager forlat, jag visste inte att du vantade har. Det finns ju
ocksa tio andra har som du kunde anvanda.

Niklas

Alla alskar handikappade.

Niklas

Jag tycker vi ska prata lite framtid. Vad har du for drommar? Vad drommer du om nu
framover? Personligt professionellt inom idrott? Vad tanker du?

Simon

Alltsa, pa idrotten har jag nu borjat att vara typ k-tranare pa rugbylagen, och jag ser
verkligen fram emot for att trana manniskor och att vi kan fa ge. fler manniskor, speciellt
ungdomar och barn mojligheten for att borja idrotta. Och ockséa pa den delen som jag gor
pa Upplandsstiftelsen. Att ge fler manniskor perspektiven, att de kan gora grejer i rullstolen.
Jag tror inte inspirera ar typ lite daligt, men att motivera mer folk att gora grejer och att fler
manniskor, speciellt de som ari samma situation som mig, som kanske har inte identifierat
sig som funktionsnedsatta tidigare och att de verkligen ser att kanske nagra anpassningar
eller nagra. Jag kunde hjalpa dem att klara sin varld och att ha den fritiden som de vill ha.
For mig sjalv. Jag vill verkligen gora fler cykelturer. En grej som jag drommer om ar att cykla
frdn Uppsala till Tyskland. Det &r en stor grej. Jag har en lang tur med talt och allt.



Niklas

Och det ar nagonting som jag kan tanka det som ett framtida jobb och jobba med de har
bitarna. Eller?

Simon

Jag tror mer sa. Jag tycker sjalv ndr man gor det som ett jobb, da kommer det bli typ kan det
vara trakigt efter en tid. Jag tycker att gora pa ett ideellt satt. Och ja, men aven aven de
grejer. Som jag gor som &ar inte ndgonting med funktionsnedséttning att gora, att plugga pa
universitet och allt. D& ar det ju ocksa sa att pa nagra grejer, da ar man ganska ofta den
forsta personen i rullstolen som gor det som man gor, alltsa att vara aktiv pa generationen
eller pa mitt program eller ndgonting. Och det ar ocksa kul att se att jag kan vara den person
som styr forandringar, sa att upplysa nar det &r nagonting som inte funkar och att géra det
battre. Och det ar kul att se att &ven de grejer som har inte verkligen nagonting med
aktivismen att gora. Da kan jag forandra i vardagslivet, alltsa att nu kdmpar jag med min
nation for att vi ar tillgangliga. Men vi har inga informationer om det pa var webbsida, sa
man vet inte att den ar tillganglig. Sa det ar nagonting som vi vill férandra nu.

Simon

Det ar nagonting som andra kanske hade inte tankt pa innan. Sa att vi ar tillgdnglig, men
ingen vet om det. Sa saddana grejer tycker jag ar ganska bra att kunna gora utan att verkligen
tanka pa det.

Niklas

Jag tanker, nu borjar vi snart ndrma oss slutet. Men jag tankte, vad skulle du vilja saga till
unga manniskor med funktionsnedsattningar som kampar med sin identitet? ldentitet eller
framtidstro?

Simon

Ja, jag skulle saga forst att funktionsnedsattning ar inget daligt ord och det ar ingen annan
som &r sjalv som kan saga. Saga att ni har en sattning eller inte, och da ar det ju ocksa sa



att ni har ratt for att géra som, alltsa som alla andra manniskor gor. Men kanske ni gor det
pa ett annat satt. Men ni har ratt att gora de grejer som ni verkligen trivs med. Att om ni vill
inte tycka valdigt mycket. Mycket om datorspel och allt, men kan inte gora det pa det
vanliga sattet, for ni kanske har ingen funktion i handen eller nagonting. Det finns
anpassningar for det. Kolla efter det. Kolla hur andra manniskor gor det. Kolla pa natet,
kolla pa rattigheterna vad som helst. Ni kommer att inte vara den forsta personen med det
har problemet. Det finns alltid manniskor som har gjort det tidigare och vara inte radd att fa
inspiration av detta. Vara inte radd att fraga andra manniskor hur de gor. Vara inte radd att
fraga manniskor utan funktionsnedsattning om de har idéer om hur man kan gora detta.

Simon

Be om hjalp och det ar inte. Svarare eller ar inte daligare an de som inte fragar om fraga om
hjalpen, for det ar en ganska sa. Det kan vara en svar utmaning att erkdnna att man behover
hjalp, och det kan ge mycket mer kraft &n man hade haft tidigare.

Niklas

Kloka ord. Om man vill komma i kontakt med dig, hur gor man da? Nu jobbar du ideellt pa
Upplandsstiftelsen. Ja. Och hur gor man for att komma i kontakt med Simon? Kan man
komma i kontakt med dig direkt? Om man vill f4 tips pa att komma ut i naturen?

Simon

Man kan antingen komma pa en rugbytraning. Vi tranar i Uppsala. Varje tisdag klockan sex
till tta eller man kan ocksé skriva pd min Instagram. Jag maste kolla lite vad min profil ar

pa. Pa Instagram heter jag angry cripple kid. Utan poang eller nagonting bara. D3 visar jag

lite idrotts grejer. roliga grejer jag gora och da kan ni skicka ett meddelande till mig och jag
kan svara for fragorna som ni kanske har.

Niklas

Och sist nu da? Vad skulle du vilja skicka med lyssnarna? Det &r ndgot sant dar.



Simon

Jag skulle sédga. Vaga gora grejer som ni tror ni kan inte gora. Vaga gora det som kanns svart.
Kanns jobbigt. Ni maste alltsa. Ni kan ta hjalp. Ni kan. Kanske ni vill ga pa en vandring, ta
med andra manniskor och se hur det funkar. Men vaga gora grejer, inte stanna hemma hela
dagen och komma ut, gora grejer, ha det roligt. Alltsa, livet ar for kort for att bara tycka synd
om sig sjalv.

Niklas

Perfekta slutord. Tack sa mycket Simon! Tack!



