
Undersköterska
Är du en ansvarsfull person som vill ge människor stöd, 
trygghet och uppmuntran? Då kan du göra stor skillnad 
som undersköterska.

Vad gör en undersköterska?
Som undersköterska på sjukhus kan du arbeta med 
olika ansvarsområden. Du arbetar ofta i team med 
sjuksköterskor och läkare.

Vanliga arbetsuppgifter är till exempel att ge 
grundläggande vård som att mäta temp, puls och 
blodtryck, lägga om sår, ta prover och hjälpa patienter 
med personlig hygien. 

Hur ska en undersköterska vara som person?
Medkänsla, tålamod och empati är viktiga egenskaper 
för att kunna vårda och stötta patienter. God 
kommunikationsförmåga är viktigt för att samarbeta med 
både patienter och annan vårdpersonal. 

Hur blir jag undersköterska?
För att bli undersköterska kan du läsa vård- och 
omsorgsprogrammet på gymnasiet eller komvux.

Efter avslutade studier ansöker du om bevis för skyddad 
yrkestitel som krävs för att du ska kunna arbeta som 
undersköterska.

Som undersköterska kan du även välja att specialisera dig 
inom ett visst område.
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