Region Uppsala 2022-06-13

8-manaders hembesok

(arbetsblad, kastas efter overforing till Cosmic)

Infor hembesok
Familjens adress och telefonnummer:

Senaste mitningen: Vikt: Langd: Huvudomfang:

Utveckling vid 6 man: E;j utfall
Utfall

Hembesoket
Uppgiftslamnare:

Familjens sprék och det sprak som oftast anvinds till barnet:

Foraldraformuldr horsel (tidigare vid 10 manader). Hamtas fran rikshandboken.

Egenobservation av horsel:
e Finns horselnedséittning 1 sldkten? (syskon, fordldrar, far- och morforéldrar)?
e Hor barnet bra?
e Hor barnet fran vilket hall ljudet kommer, d.v.s. tittar &t rétt hall vid tilltal eller
telefonsignal?
o Forstar barnet nagot enstaka ord, t.ex. "mamma”, ”pappa”?
e Borjar barnets joller att likna tal?
e Har barnet haft 6roninflammation eller andra 6ronproblem?

Syn:
e Foljer foremal med blicken.
e Ar barnets dgonstillning symmetriska?
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Las mer 1 rikshandboken under hilsobesok 8 manader och hédlsobesok 10 manader.

Rokning:

Nutrition, amning;:

Vikt:

Langd:

Huvudomfang:

Forslag till halsosamtal enligt rikshandboken:

Foraldrars fragor (anvind gidrna mindemappen hilsosamtal”)
Uppf6ljning av tidigare hédlsosamtal.
Barnets hilsa och utveckling:

Uppfédning: mat/amning, D-vitamin, matvanor, grunda sunda vanor. Leva med
barn sid. 38-70.

Tandhélsa. Leva med barn sid. 71-74.

Lek och rorelse. Leva med barn sid. 139-141.

Kommunikation/sprak. Leva med barn sid. 125-129.
Foréaldra-barnkontakt/samspel.

Somn. Leva med barn sid. 74-88.

Barnsdkerhet: siker och utvecklande miljo - checklista, barn i bil, varningstexter
pa leksaker.

Kemikalier i barns vardag. Leva med barn sid. 179-186.

Familjens levnadsvanor: exempelvis hdlsosamtalet, barn och rokning, barn och
alkohol. Leva med barn sid. 176-178.

Familjesituation/fordldraledighet och nitverk. Leva med barn sid. 195

Material att [imna ut: ABC-droppar

Testcylinder
Leva med barn, kapitlet om barnsédkerhet, sid 179—186.

Tid for 10-manadersbesoket:
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