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Sammanfattning

Mindre variation,

mer jamlikhet, nagra
toppbetyg och endel
kvarstaende utmaningar

Centrala Barnhalsovardens vision ar att Barnhalso-
varden ska bidra till att varje barn nar sin potential
och foraldrar kanner sig trygga i sin roll.

Barnhalsovardens personal gor en fantastisk insats
for foraldrar och barn varje dag: de ndr 99 procent av
alla lanets barn och arsrapporten visar annu en gang
att en 6kad andel barn och foraldrar far ta del av
barnhélsovardens olika insatser jamfort med tidigare
ar. Inte sa konstigt att BVC personalen upplever att
de har handerna fulla med att leverera barnhalso-
vard i varldsklass!

De universellahembesdken ékar

Hembesoket under de férsta 30 dagarna genomfor-
des hemma hos 79 procent av lanets nyfédda. Aven
om vi inte ar helt framme vid regionens mal, som
numera ar harmonierad med det nationella malta-
let pa 95 procent, ar besoken fler och variationen
mindre an tidigare ar: ldgsta-talet i arets statistik ar
flerfaldigt hogre jamfort med férra arsrapporten.

Nar det galler hembesdk vid 8 manader sa har lanet
fatt sig ett riktigt rejalt lyft! Genomsnittet ligger nu
pa 64 procent, en 6kning med 16 procentenheter fran
forra aret. Raknar man bort de fem mottagningar
med lagst siffror blir genomsnittet hela 76 procent!

Uppsala dr bast i klassen nir det giller enskilt
foréldrastéd

Arbetet med hjalp av statsbidraget fran MFOF for att
Oka andelen icke-fodande féraldrar som far ett enskilt
foraldrasamtal har gett resultat: med 52 procent
genomfdrda besok ar Region Uppsala bast bland
dem som rapporterar till BHVQ. Okningen fran 2024

ar 15 procentenheter och det finns 23 BVC:er som
ligger mellan 60 och 85 procent! Vi tror att andelen
genomforda foraldrasamtal med icke-fédande
foraldrar kommer att 6ka ytterligare eftersom
manga av mottagningarna jobbade som mest med
implementering av nya arbetssatt under hosten.

Nar det galler screening for postnatal depression
(EPDS) ar vi ocksa bast i BHVQ. Med 90 procent
screenade mammor, valdigt lite variation i genom-
forande och inget samband med CNI har Region
Uppsala Sveriges kanske basta och mest jamlika
screeningprogram for postnatal depression. Tank
vad mycket lidande for bade foraldrar och spadbarn
personalen pa BVC forebygger!

Barns hélsa och utveckling ser generelit
brautildnet

Vi har en hog och god vaccinationstackning med
ganska lite variation over lanet. Sarskilt stolta kan
personalen pa BVC vara 6ver 94 procent tackning
med MPR, med tanke pa omvarldslaget nar det galler
vaccinskepsis och allmén hilsodesinformation. Aven
andelen riskbarn som vaccinerats med BCG har okat
stadigt och uppnar god tackning under forsta aret,
men det var bara en liten andel som erhéll vaccinet
vid den rekommenderade dldern 4-8 veckor for att
ge skydd mot allvarlig infektion.

Vi har en bibehallen relativt hog amningsfrekvens,
men mer kan goras under den forsta levnadsveckan
for att fler barn an nuvarande 78 procent ska
helammas vid en veckas alder. Har har vi genomfort
en utbildning for all BVC personal under 2025,
tillsammans med vara vardgrannar. Aven fortsatt
stod for amning ar viktigt: 81 procent ammade i
nagon utstrackning vid barnets 4 manaders alder
vilket ar ett viktigt skydd mot allvarliga infektioner
och dvervikt, bland annat. Men kan vi géra mer for de
19 procent som inte alls ammar da?



Hilsoformuldret — Region Uppsalas unika
kontakt med férskolan

For forsta gdngen har vi statistik att presentera pa
Halsoformularet som samlas in vid halsobesoken
nar barnet ar 3,4 och 5 ar, bade fran vardnadshavare
och forskolan. Halsoformularet innehaller fragor om
barnets utveckling och beteende, det senare genom
SDQ, Strengths and Difficulties Questionnaire,

som ar ett screeninginstrument for att hitta tidiga
beteende- och emotionella problem. Det unika i
Region Uppsala ar att vi tar in formulér fran férskolan,
ett ovarderligt stod for bedémning pa BVC.

Nar det galler foraldrar finns det registrerade svar
fran 55-65 procent, beroende pa barnets alder. Det
ar ganska hoga siffror, men BHV-sjukskoterskorna
har pekat pa att det oftare ar barn till fordldrar som
inte svarar som man kanner en oro kring.

Nar det galler forskolans andel av besvarade Halso-
formular ar siffran 40-50 procent. Den huvudsakliga
anledningen till att det ar mindre andel formular fran
forskolorna an foraldrarna ar att Enkopings kommun
har valt bort att svara pa Halsoformularet. Utan de
BVC:er som hor till Enkdpings kommun ar andelen
besvarade forskoleformuladr ungefar 60 procent.

For en jamlik barnhélsovard

Infor 2025 genomforde Vardstyrelsen en dversyn av
CNI: man tog bort “avdrag” for BVC:er med CNI under
1,0 och 6kade tilldelningen for BVC:er med hégre CNI
for att ge utrymme till fler insatser efter behov, alltsa
for det "mellangrona” faltet av proportionell univer-
salism (det nationella barnhélsovardsprogrammet
som riktar sig till dem med behov av utokat stod). Det
ar darfor oerhort gladjande att det genomsnittliga
antalet besok per barn var hogre vid BVC-enheter

i omraden med hog socioekonomisk belastning
jamfort med dem i omraden med lagre belastning.
Skillnaden motsvarade i genomsnitt cirka 0,3 fler
besok per barn och var statistiskt sakerstalld.

Tyvarr var variationen pa det forsta hembesoket
mellan BVC:er med samma CNI for stort for att kunna

genomfora en liknande analys, vilket visar pa vikten

av organisatoriska faktorer, sdsom till exempel
bemanning, for att erbjuda kompensatoriska insat-
ser inom barnhélsovarden.

Nar det galler barns halsa ar vaccinationstackning
och screeningsgenomférande for sprak, horsel och
syn jamlikt fordelat, vilket ar ett styrkebesked.

Genomforandet av BarnSakert for 0-aringar lag

pa 91 procent. Andelen som levde med minst en
riskfaktor var 46 procent och hela sju procent av
0-aringarna levde med minst tre olika riskfaktorer,
vilket indikerar en stor utsatthet. Det understryker
vikten av att fortsatta det goda arbetet med Barn-
Sékert och att koppla pa resurser efter behov.

Vi ser, som tidigare, ett samband mellan CNI och
utsatthet for tobaksrok i hemmiljon. Den goda
nyheten ar dock att hogsta-talet i arets statistik

ar 11 procent jamfort med 18 procent forra dret.
Fortsatt samarbete behovs med vardcentralens
befintliga insatser for rokavvanjning: inget barn ska
behova andas cigarettrok pa daglig basis.

Under 2025 startade Region Uppsala en pilot for
det utokade hembesoksprogrammet Tillsammans
for en trygg start efter en analys under 2024 av

vilka omraden som hade storst behov utifran
socioekonomiska riskfaktorer och sjukdomsbdérda.
Tre kommuners socialtjanster, BHV- och
MHV-personal fran fyra mottagningar och en tand-
vardsenhet deltog. Féraldrarna tackade generellt ja
till programmet och de 41 familjer som fick utokade
hembesok vid barnets olika aldrar under hosten
rapporteras uppskatta insatsen.

Forekomsten av 6vervikt och obesitas bland
4-aringar i hela lanet ar fortsatt hog och har legat
ganska oforandrat pa 13 procent senaste aren. Det
kvarstar ocksa en stor ojamlikhet mellan lanets
kommuner med en sarskilt hog forekomst i norra
lansdelen. En satsning pagar darfor for att samla alla
verksamheter kring forskolebarn for att ta fram en
gemensam handlingsplan for att minska forekom-
sten och sjukdomsbdrdan av 6vervikt och obesitas
hos barn under 6 ar i norduppland.



Vad hander 2026?

Arbetet med att trycka ner den o6nskade variationen
kommer att fortsatta eftersom det ger en 6kad
genomforandegrad generellt och minskar ojam-
likhet i tillgang till barnhalsovardens insatser. Att

Oka jamlikheten i exempelvis Halsoformularet bland 24 47'
foraldrar kommer att stodjas genom uppdaterade

oversattningar till fler sprak. Sedan december . . .
2025 finns ocksa3 ett ViS-dokument som beskriver barn var inskrivna i
forskolans ansvar att fylla i de formular som efter- ba rn h a lSOVé rd en
fragas av barnhélsovarden for alla barn som finns

i verksamheten. Arbetet med det utokade hem-
besoksprogrammet kommer att fortsatta under 2026.

Under 2026 kommer CBHVs implementerings-stod
inrikta sig pa det nya amningssamtalet, sprak-
screening av flersprakiga barn och det nya
vattkoppsvaccinet dar Region Uppsala smygstartar
ikappvaccinationen pa BVC 1 april. Vi kommer ocksa
fortsatta att arbeta med vaccintveksamhet och
aven for att 6ka andelen spadbarn som far BCG-
vaccinet i tid. Sjalvklart fortsatter vi vart omfattande
imple-menteringsstod kring BarnSakert. Arbetet
med att ta fram en gemensam handlingsplan for att

motverka overvikt och obesitas fortsatter

under 2026. besok genomfordes

Vitt snus har seglat upp som ett orosmoln - det ar
tyvarr bade vanligt och farligt for barnet under en
graviditet. Anvandningen ar inte heller lika tydligt

kopplat till lagre socioekonomisk status sa har
behdver alla hjalpas at: vi vill forebygga att barn
kommer in till sjukhuset med nikotinforgiftning

fran vitt snus. Av erfarenhet vet vi ocksa att det kan
(kommer att) dyka upp nya utmaningar kopplade till
omvarldslaget som behdver hanteras.

Alla barn har ratt till en god start i livet - 3t oss fort-
satta arbeta tillsammans for att de ska kunna fa det
i hela vart lan. Det finns allt fler enheter som lyckas
valdigt bra - ja, rentav bast - med olika delar av det
nationella barnhalsovardsprogrammet. Fortsatt
prata med varandra och ta inspiration!



Utvalda siffror 2025
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Vaccination
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Hembesok
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Barnhdlsovardeni Region Uppsala

Totalt var 24 471 barn inskrivna i barnhalsovarden i
Region Uppsala vid arsskiftet 2025/2026, vilket var
99 procent av barnen (0-5 ar) som var folkbokférda i
Uppsala lan.

Antalet inskrivna barn per BVC varierade stort
(diagram 1). BVC Samariterhemmet och Capio
Enkoping hade flest barn listade (1338 respektive
1332), varav 231 respektive 190 var fédda 2025.

For att uppratthalla en god barnkompetens finns

ett av Socialstyrelsen beslutat riktvarde som sager
att en BHV-sjukskdoterska ska ha minst 25 nyfodda
barnialdern 0-12 manader. | Uppsala lan var det sex
BVC som hade farre barn an rekommenderat. Har
behover enheternas verksamhetschefer fundera pa
hur man bast agerar och C-BHV hjalper garna till med
den diskussionen.

Tabell 1 visar antalet barn per dlderskategori och
BVC. Aven om fodelsetalen nationellt har gatt

ned var antalet listade noll-aringar 2024 och 2025
likvardiga i Uppsala lan. Det beror troligen pa att
Uppsala kommun ar en nettoinflyttningskommun,
inte minst for smabarnsforaldrar.

Diagram I: Antal inskrivha barn per BVC
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Besok

Under 2025 registrerades totalt 70 867 besok inom
barnhélsovarden (diagram 2). Data for besok per BVC
presenteras i Tabell 2. Det genomsnittliga antalet
besok per barn var hogre vid BVC-enheter i omraden
med hog socioekonomisk belastning. Skillnaden
motsvarade i genomsnitt cirka 0,3 fler besok per
barn och var statistiskt sakerstalld. Resultatet kan
spegla ett storre vard- och uppfoljningsbehov, men
aven skillnader i hur verksamheten arbetar med
kompensatoriska insatser.

Det genomsnittliga antalet b esok for barn fodda
2025 var 7,6, men varierade mycket mellan BVC:er
(5,9 ill 10,0, se tabell 3). Antalet besok var hogt vid
BVC-enheter i omraden med bade [ag och hég socio-
ekonomisk belastning. Skillnaden mellan grupperna
var liten och statistiskt osaker). Detta talar for en
relativt likvardig basuppfdljning av nyfédda barn
oavsett omrddets socioekonomiska forutsattningar.

Utdver ovanstaende har vi dven i ar undersokt hur
manga besok barn far under sitt forsta levnadsar
(0-365 dagar) oavsett vilket ar besoket skett. Detta
for att satta Region Uppsalas data i relation till det
nationella barnhalsovardsprogrammets universella
del dar man rekommenderar att barn ska fa 12 besok
under det forsta levnadsaret.

| tabell 4 visas antal besok barn fick under sitt forsta
levnadsar (0-12 manader) for barn foédda 2020-2024.
For barn foédda 2024 var spridningen stor, fran 6,6
besok till 11,0 besok. De flesta BVC:er uppnadde
minst 12 besok, trots att datafangstintervallet inte
inkluderade de 12-manadersbesok som dgde rum
efter barnets ettarsdag.

Diagram 2: Antal bes6k under 2025, uppdelat pa barnets fédelsear
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Jamlik barnhélsovard

Den generella halsan hos barn i Sverige ar god,
sarskilt i internationella jamforelser, men det finns
ojamlikheter i barns héalsa aven i Sverige. En stor
del av de ojamlikheter som finns ar kopplade till
socioekonomiska forhallanden, vilka paverkar risk-
faktorer for psykisk och fysisk ohalsa.

For att kunna se pa behov hos listade familjer och
forutsattningarna for vardera BVC behdvs metoder
for att mata den socioekonomiska belastningen i
befolkningsunderlaget. For detta anvands Care Need
Index (CNI) som inkluderar faktorer som hamtas

fran Statistiska Centralbyran. Diagram 3 visar CNI pa
lanets BVCer.

Infér 2025 genomforde Vardstyrelsen en Gversyn
av CNI utifrdn en dialog med Centrala Barnhalso-
vardsenheten. Man valde att gora tva saker: ta
bort "avdrag” for BVC:er med CNI under 1,0 da
kapiteringen ar berdknad pa kostnad per barn for att
genomfora basprogrammet och inte kan minskas.
For det andra valde man att 6ka tilldelningen

for BVC:er med hogre CNI for att ge utrymme till
proportionell universalism - det mellangréna
omradet i barnhalsovardsprogrammet. Har ska
BHV-sjukskoterskorna kunna gora bedomningar
om Okat behov av mottagningsbesok, hembesok
eller telefonsamtal och vardcentralen ha rdd med
det genom oOkad tilldelning. Det ar ocksa forvantat
att BVC:er med hogt CNI har fler foraldrar i behov
av insatser i samverkan med andra aktorer, det vill
saga insatser i morkgrona faltet i det nationella
programmet.

13

Diagram 3: CNI per BVC

Gottsunda
Capio Liljeforstorg

Nyby

Stenhagen
PTJ Rosendal
Familjelédkarna Kapellgardet
Lille skutt
Capio Enkoping

Arsta
Familjelédkarna Rosendal
Granbystaden
Skutskar
Alvkarleby
Familjelékarna Balsta
Heby
Morgongava
Samariterhemmet

Gimo
Familjelédkarna Luthagen
Capio Savja

PTJ Ultuna
Skarplinge
Tierp
Orbyhus
Osterbybruk

Knivsta

Familjelakarna Skokloster
Osthammar

Meliva Ekeby
Ostervéla
Enképings huslakarcentrum
Bjorklinge
Svartbacken
Bélinge
PTJ Oregrund
Fjardhundra
Meliva Lindbacken
Almunge

Storvreta

Uppsala barncentrum
PTJ BalstaDoktorn
Orsundsbro
Alunda

PTJ Knivsta Lakargrupp

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5
CNI



For att undersoka om barnhéalsovarden lever

upp till sitt kompensatoriska uppdrag och om
CNI-justeringen gett resultat har vi gjort jamforelse-
analyser. Skillnader mellan BVC-enheter i omraden
med lag respektive hog socioekonomisk belastning,
matt med CNI, har undersokts. Skillnaderna

analyserades med regressionsmodeller anpassade
for respektive utfall. | analyserna jamfordes olika
utfall kopplade till levnadsvanor, genomforda insatser
och vardkontakter for att belysa dvergripande
monster. Resultaten fran analyserna redovisas i
respektive avsnitt i rapporten.

Variation — varje system ar
perfekt designat for att ge
just det resultat det ger

Processmatt — det vi gor

Variation kan vara badde 6nskad och oénskad. Onskad
variation i processer ar nar BHV-sjukskoterskor
utifran sin professionella bedémning ger mer

insatser till dem som har storre behov - proportionell
universalism. Sadan variation férvantas till viss del
samvariera med CNI pa BVC-niva, men det kan ocksa
handla om féréldrar som inte har en strukturell
sarbarhet, men som exempelvis upplever mycket
stress och darfor ar i behov av mer stod fran barn-
halsovarden.

Oonskad variation ar nar det foreligger olika grad
av genomférande av programmet beroende pa var
vardcentralen ligger eller vilka som jobbar dar. En
sarskilt oonskad form av variation ar nar BVC-enheter
med hogt CNI har en lagre genomférandegrad av
olika delar av programmet istallet for exempelvis
fler extrabesok och hembesok. En 6nskad form av
variation ar det individuella bemé6tandet, anpassat
till varje barns och familjs behov. Den variationen,
som bygger pa kontinuitet, ar kdrnan i BVC-
sjukskoterskans professionalitet.

Utfallsmatt — de resultat vi far
Socioekonomiska riskfaktorer hdanger ofta samman
med samre halsoutfall (till exempel fler barn med
overvikt och obesitas) och fler riskfaktorer for
halsan (till exempel passiv rokning). Barnhalso-
vardens uppgift ar att agera kompensatoriskt, sa
mindre variation an forvantat i utfall inom regionen
skulle tyda pa formagan att utjamna skillnader.
Stora variationer, sarskilt de i forvantad riktning,
tyder tvartom pa att ingen kompensation och risk-
reduktion for de mer sarbara grupperna har skett.



Det statistiska underlaget

Datauttaget till denna rapport har gjorts ur
journalsystemet Cosmic och datauttaget har
levererats av Beslutsstod, Region Uppsala. Vid
uttaget av journaluppgifter har vi i stort sett foljt de
datafangstintervall som anvénds av Svenska Barn-
halsovardsregistret (BHVQ). Genomford screening/
besok/kartlaggning (till exempel 6vervikt eller
exponering av tobaksrok) presenteras som andelen
av barn fodda ett visst ar. Besoken kan dock vara
utférda olika kalenderar. | bilaga 1 presenteras vilka
sokord och fasta val som har anvants for de olika
datauttagen samt respektive datafdngstintervall.

Inkluderade barn

For denna arsrapport ar data baserat pa barn listade
i regionen vid tidpunkt for besok. Detta innebar

att barn som inte var listade pa en vardcentral vid
exempelvis sitt fyradrsbesok inte finns i ndmnare
eller taljare for synscreening eller horselscreening
fyra ar. Den sarskilda redovisningen géllande besok
under det forsta levnadsaret ar ett undantag. Om

ett barn flyttade mellan BVC:er inom regionen

under aret, inkluderades barnet pa den BVC dar det
var listat vid drsskiftet 2025-2026. Detta innebar

att nagra barn till exempel kommer att ha sin syn-
undersokning inraknad pa en annan BVC dn dar den
utfordes, det vill sdga man “tar med” sin undersok-
ning till den nya mottagningens taljare och namnare.

Data togs ut i borjan av februari 2026. Detta gor att
data kan vara nagot missvisande for barn fodda

sent pa aret och som @nnu inte hunnit fa sina besok
eller insatser. Exempelvis kan besoket vid 4 ar ske i
februari for barn fodda i december. Dessa barn utgor

dock en mycket liten del av de data som hamtats
och ar jamt fordelade 6ver BVC:erna. Underlaget
for vaccinationstackning ar ocksa taget ur Cosmic
men med en annan logik for datatfangstintervall.
Forfarandet beskrivs narmare i avsnittet om
vaccinationer.

Barn med skyddade personuppgifter och barn som
ar asylsokande ar inte inkluderade i underlaget.
Eftersom vissa BVC-enheter ar sma och andra stora
kan procentuella skillnader variera mycket utan att
det ror manga faktiska barn. Darfor har vi ocksa valt
att presentera antal barn jamte procent i tabellerna
i slutet av rapporten. Mottagningar med farre an

25 barn per berord dlderskategori redovisas inte i
stapeldiagrammen.







Barns halsa

Amning

Vi har en bibehallen relativt hdg amningsfrekvens

i lanetlanet (se tabell 5-10 och diagram 4 och 5)

men det var stora variationer mellan BVC:er i hur
manga barn som helammades under de forsta
levnadsmanaderna. Vid en veckas alder helammades
78 procent, och vid tva manaders alder helammades
67 procent. | Tierps-, Osthammars- och Alvkarleby
kommuner var andelen helammade barn vid

2 manaders alder lagst i [anet. Det ar ocksa har det
ar hogst prevalens av 6vervikt och obesitas. Detta

ar sarskilt intressant eftersom amning ar en viktig
skyddsfaktor mot just 6vervikt och obesitas.

Vi har paborjat ett viktigt arbete i vardkedjan for
att forbattra amningsstodet till foraldrarna. En ny
rutin pa barnmorskemottagningarna foljs upp inom
BHV med amningssamtal vid inskrivningen och for
att 6ka kunskapen om amning hos personali hela
vardkedjan har grundlaggande utbildningsfilmer
tagits fram. Den lokala amningsstrategin i Region
Uppsala har reviderats och kompletterats med rutin-
dokument. Under 2026 fortsatter arbetet att skapa
Okad struktur och starka foraldrars delaktighet och
motivation till amning.
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Diagram 4: Andel helt ammade vid
1veckas alder
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Diagram 5: Ammad alla aldrar
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Exponering for tobaksrok

Barns utsatthet av tobaksrok i sin hemmiljo vid

1 veckas alder visar pa fortsatta stora skillnader
mellan BVC:er (se tabell 11 och diagram 6). Arets
statistik visar att det var 4,6 procent av barnen som
utsattes for tobaksrok i sin hemmiljo vid 1 veckas
alder.

Statistiken visar att inga barn hade utsatts for
tobaksrok pa tva av BVC-enheterna. Pa de tre
BVC-enheter dar andelen utsatta var som hogst
framgick det att drygt vart tionde barn exponerades
for tobaksrok i sin hemmiljo.

Berdkningar avseende CNI och utsatthet for tobaks-
rok i hemmiljon mellan BVC-enheter i omraden med
lag respektive hog socioekonomisk belastning visade
pa svagt men konsekvent samband.

Utsatthet for tobaksrok ar en viktig och paverkbar
riskfaktor for senare lungsjukdomar. Det ar darfor

av stor vikt att erbjuda rokavvanjningsinsatser till
blivande och nyblivna foraldrar utifran de befint-

liga resurser som redan finns pa vardcentralen. Pa
Region Uppsalas samverkanswebb finns aktuella
uppgifter om vilka vardcentraler som har tobaks- och
nikotinavvanjare, i dagslaget pa totalt 38 vardcentra-
ler, varav 30 &r vardcentraler med BVC.

Diagram 6: Andel barn exponerade fér
tobaksrék vid 1 veckas alder
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Overvikt/obesitas

Ett omrade dar det fortfarande rader stor ojamlik-
het, som ocksa har stor inverkan pa barns halsa,

ar forekomsten av 6vervikt och obesitas. Fore-
komst av 6vervikt och obesitas bland 4-dringarnai
regionens kommuner varierar kraftigt (se tabell 12
och 13 och diagram 7-9). Férekomsten ar fortsatt
hogst i Osthammars kommun dar 21 procent av
arets 4-aringar hade 6vervikt och 2 procent obesi-
tas (jamfort med 18 procent 6vervikt och 4 procent
obesitas bland 4-aringar ar 2024). Aven i Tierp ar
siffrorna fortsatt hoga. For att kunna folja samma
barnkohorter Gver tid visar arets rapport for forsta
gangen aven férekomsten av dvervikt och obesitas
hos 2,5-3-dringar i lanet samt dvervikt och obesitas
hos lanets 5-aringar.

Inom barnhalsovarden har vi under 2025 satsat pa
fortsatt implementering av arbetsmaterialet Grunda
Sunda Vanor. Barnspecialistmottagningarna i lanet
har under 2025 erbjudit riktat stod till foraldrar med
barn som har obesitas genom foraldragrupper enligt
modellen "Mer och Mindre”. | ”Mer och Mindre”
foraldragrupper far foraldrar lara sig strategier att
anvanda i vardagen med sina barn och dela erfaren-
heter med andra.

Insatser for att minska férekomsten av dvervikt
och obesitas kan inte bara ske inom barnhalso-
varden utan mdste samordnas och samverkas kring
kommunvis. Aktorer som behéver komma samman
ar bland annat forskolan, kommunens maltids-
service, samhallsplanering, fritidsforvaltning,
lokala foreningar, handlare, BVC/familjecentral och
kommunens familjebehandlare. Med gemensamma
krafter kan man skapa halsosamma miljéer och
stotta familjer i att gora halsosamma val, for att pa
sikt minska uppkomst av 6vervikt och obesitas.

Under 2026 har centrala barnhalsovarden fatt
i uppdrag att tillsammans med kommunerna i
norduppland utarbeta en handlingsplan for att minska

forekomsten av Overvikt och obesitas i dessa omraden.
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Diagram 7: Andel 4-aringar med 6vervikt
(iso-BMI 225) och obesitas (iso-BMI 230
ellerhégre)
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Diagram 8: Andel 4-aringar med 6vervikt och obesitas i respektive kommun
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Vaccinationer

Ny SAS-rapport for vaccinationer: "BVC
Vaccin arsrapport”

Perspektivet for uppféljningen av vaccinationer
skiljer sig i ar fran Gvriga arsrapporten. Har tar
vi ett "produktionsperspektiv”’ genom att stalla
fragan: Hur vdl har vi lyckats med uppdraget
under 2025? Och uppdraget ar att erbjuda och
genomfora vaccinationer till listade barn enligt
barnvaccinationsprogrammet.

Data ar hamtat genom en ny SAS-rapport som

alla BVCer ocksa har tillgang till. | SAS-rapporten
kan man se antal listade barn, andel vaccinerade
samt identifiera de barn som ar ovaccinerade. Mer
information om kriterier och datafangstintervall
finnsiBilaga 1.

Barnvaccinationsprogrammet i Uppsala ldn
Vaccinationer ses fortsatt som en god, stabil och i
stor utstrackning jamlik process inom Barnhalso-
varden i Region Uppsala (se tabell 14). | nationella
jamforelser forhaller sig tackningsgraden vél och
som forvantat, vilket ar gladjande i tider med 6kad
forekomst av desinformation kring vaccin. Vaccina-
tioner beskrivs enligt Folkhalsomyndigheten som,
nast rent vatten, den viktigaste insatsen for folkhalsan,
och har har barnhélsovarden en viktig uppgift.

Vaccin mot rotavirus (Rotateq) ges i god niva;

95 procent och 93 procent for dos 1 respektive dos 2.
Dos 3 ges i nagot lagre utstrackning och med storre
variation i lanet.

De forsta doserna av det 6-valenta vaccinet (Hexyon)
samt vaccin mot pneumokocker (Vaxneuvance), ges
ocksa i en stabil process med god tackningsgrad;

98 procent respektive 97 procent. Den tredje dosen,
som enligt programmet ges vid 1 ars alder, far en
nagot lagre tackningsgrad, 93 procent under 2025.

2 doser ger ett gott skydd mot svar sjukdom, och den
tredje dosen Okar skyddets hallbarhet 6ver tid.

Nasta vaccin som barnen erbjuds ar mot massling,
passjuka och roda hund (MPR). Detta vaccin ar

utsatt for missinformation och desinformation fran
olika hall. Runt om i varlden, i omraden med lagre
vaccinationstackning uppstar lokala utbrott av
masslingsmitta, tyvarr ibland med dodlig utgang for
ovaccinerade barn. Massling ar oerhort smittsamt
och for att uppratthalla flockimmunitet bor tack-
ningsgraden ligga runt 90-95 procent. Med en hog
niva av skydd stannar smittspridning av, och vi kan
undvika utbrott.

Aven i var region ar det detta vaccin som vi har mest
utmaningar med, men vi har anda en fortsatt stabil
och god process med tackningsgrad for lanet pa

94 procent. Vid en validering av data i rapporten ser
vi att de mottagningar som har en lagre tacknings-
grad ocksa kommer upp till acceptabla nivaer nar vi
korrigerar for barn som enligt journalanteckningar,
befinner sig utanfor regionen, gar pad BVCiannan
region eller fatt vaccinet i annat land, information
som inte fangas i SAS-rapporten.

Vid 5 ars alder far barnen en booster for difteri,
kikhosta, polio och stelkramp (Tetravac) for att ytter-
ligare forlanga skyddet. Har har vi en tackningsgrad
pa 94 procent. Det betyder att av de barn som fyllde
5 arunder 2025, och ndarmar sig avslut pa BVC, var

94 procent fullvaccinerade, med hela schemat for
Hexyon/Tetravac.

Enligt barnvaccinationsprogrammet ska barn med
risk for tuberkulossmitta erbjudas vaccination med
BCG-vaccin vid 4-8 veckors dlder. For alla riskgrupps-
barn som hade detta aldersintervall under 2025

fick en stor andel vaccinationen nagon gang under
aret. Daremot var det bara en liten andel som erhéll
vaccinet vid den rekommenderade aldern 4-8 veckor
(se tabell 15). De logistiska forutsattningarna nar det
galler BCG vaccineringen dar flera barn vaccineras
vid samma tillfalle tros ligga bakom svarigheten att
ge fler barn vaccinet i den rekommenderade aldern.
Tackningsgraden av BCG-vaccinationer och rutiner
for inom vilket tidsintervall den erbjuds i var Region
kommer att utvarderas narmre under 2026.



Syn

En mycket hog andel av 4-aringarna, 91 procent,
synscreenades enligt HVOT (se tabell 16 och
diagram 10), Det betyder att regionens malupp-
fyllelse pa 90 procent uppnaddes, vilket ar mycket
gladjande! Motsvarande tackningsgrad 2024

var 88 procent. Variation mellan BVCer (av dem
som hade minst 25 barn i aktuell arskull) var
mellan 80 procent och 100 procent. Samman-
taget visar arets statistik pa en hog tackningsgrad,
en forhallandevis ldg variation mellan BVCerna,
vilket tillsammans innebar att synscreeningen av

4-3ringarna ar en jamlik process i lanet.

Syn
Nationellt maltal: 90 %
Region Uppsala:

1%

Diagram 10: Andel barn som genomfért
synundersdkning enligt HVOT vid 4 ars alder
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Horsel

Lekaudiometri anvands for att testa barnens Diagram 11: Andel barn som genomfért

horsel vid 4 &rs &lder. Andelen barn som genomfért lekaudiometri vid 4 ars alder

screeningen var 87 procent (se tabell 17 och diagram
11) vilket ar 12 procentenheter lagre an regionens
maltal pa 98 procent. Andelen horselscreenade
4-aringar 2025 var 84 procent. Variationen mellan
BVCer (galler BVC som har minst 25 barn i aktuell
arskull) [dg mellan 73 procent och 96 procent,

vilket ar en nagot storre spridning jamfort med
motsvarande resultat for synundersékningen vid

4 3rs alder.
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Sprakscreening

Sprakscreening enligt Uppsalamodellen anvands Diagram 12: Andel barn som genomfort

for att bedéma barns sprakutveckling vid 2,5-3 ars sprakscreening enligt Uppsalamodellen vid

alder. Under aret genomfordes sprakscreening for
91 procent av barnen (se tabell 18 och diagram 12).
Motsvarande tackningsgrad 2024 var 93 procent.
Regionens malsattning pa 98 procent har darmed
annu inte uppnatts.

Variationen mellan BVC-enheter ar ganska stor.
Bland dem med minst 25 barn i aktuell arskull
varierade andelen genomforda screeningar mellan
74 och 99 procent vid de flesta enheter. Andelen barn
med utfall var 11 procent. Av dessa remitterades
42procent till logoped for vidare bedomning.
Motsvarande for 2024 var 9 procent utfall pa sprak-
screening varav 34 procent remitterades till logoped.

Flersprakig sprakscreening

Den flersprakiga versionen av Uppsalamodellen
anvands for barn med annat modersmal an svenska
som inte klarar sprakscreeningen pa svenska. Den
kan dven anvandas direkt nar barnets modersmal
beddms vara det starkaste spraket och exponeringen
for svenska annu ar begransad.
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Totalt screenades 353 barn med den flersprakiga
versionen, vilket motsvarar cirka 9 procent av
samtliga 2,5-3-aringar i regionen (se tabell 19). Av
de screenade barnen hade cirka 18 procent utfall.
Motsvarande statistik for ar 2024 visade 239 scre-
enade barn vilket motsvarade 5 procent av den
populationen och andelen med utfall var 22 procent.

Nar det galler arets siffror ar det dock oklart om
dessa 18 procent avser det slutliga utfallet (dvs att
barnet inte har klarat screeningen pa nagot sprak),
eller om siffran enbart avser resultatet i den fler-
sprakiga delen. Enligt metodens princip ska barn
som inte klarar screeningen pa ett sprak screenas
aven pa det andra spraket, och det sammantagna

resultatet utgor det slutliga utfallet.
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Halsoformularen

Rutinen med Halsoformuléaren har funnits i flera ar,
men i ar ar det forsta gangen vi redovisar andelen
barn dar formular fran foralder och forskola eller
familjedaghem har besvarats.

Halsoformularen innehaller fragor om barnets
halsa, utveckling och beteende, det senare genom
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ),

som ar ett screeninginstrument for att hitta tidiga
beteende- och emotionella problem. Infor besoken
pa BVC nér barnet ar 3 ar, 4 ar och 5 ar svarar
foralder och forskola/familjedaghem pa varsitt
formulér. Foraldern tar sedan med sig bada formu-
laren till besoket pd BVC. Svaren fungerar som ett
underlag i samtalet med familjen och tillsammans
med de professionellas kinnedom om barnet,
journalanteckningar fran tidigare halsobesok, besva-
rade halsoformuldr och information fran BarnSakert
kan olika dtgarder vidtas. Det kan bland annat
handla om behov av ytterligare kartlaggning som
kontakt med barnets forskola eller att en skickas

till moédra- och barnhélsovardspsykolog (MBHV-
psykolog), logoped eller fysioterapeut for vidare
utredning.

Resultatet visar (se tabellerna 20-22 och diagram
13-14) att for 3 aringarna besvarades Halso-
formularen av foralder och forskola/familjedaghem
i 56 procent respektive 40 procent, for 4-aringarna i
66 procent respektive 50 procent och motsvarande
genomforandegrad for 5-aringarna var 63 procent
respektive 48 procent. Spridningen i genomférande-
graden mellan verksamheterna var generellt stor
for alla formuldren. Tilldggas ska att i Enkopings
kommun finns beslut pa att man inte besvarar
Halsoformular.



Diagram 13: Andel genomfdrda Halsoformular
fordlder nédr barnet &r 3 ar
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Diagram 14: Andel genomférda Halsoformular
forskola/familjedaghem nér barnet ar 3 ar
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Foraldraskapsstod

Foraldraskapsstod ar en central del av barnhalso- talar resultaten for en likvardig anvandning av EPDS
vardens uppdrag. Stodet syftar till att starka mellan olika omraden i regionen, i enlighet med
foraldrar i deras roll, framja barns halsa och malet om vard pa lika villkor.

utveckling samt bidra till jamlika uppvaxtvillkor. o )

o . ) . ) Svenska studier visar att cirka 12-13 procent av
Foraldraskapsstod erbjuds bade individuellt och i ) N o

B . nyblivna médrar screenar positivt for postpartum-

grupp, och anpassas efter familjers behov och forut- ) B )

sttni depression. Av de 3 699 modrar som screenades i
sattningar.

& [anet innebar detta att uppskattningsvis omkring

445 kvinnor kan ha identifierats med forhojd risk for

Enskilda fordldrasamtal

depression. Dessa modrar, deras barn och familjer

Edinburgh Postnatal har darmed haft mojlighet att fa stod genom exem-
. pelvis stodjande samtal hos BHV-sjukskoterska samt
DepleSSIOI‘I Scale [E PDS] vid behov remiss till MBHV-psykolog eller vardcentral.

Tidig upptackt och insats ar av stor betydelse for
Region Uppsala hade under dret den hogsta andelen X g PP i y )
. . saval moderns halsa som barnets utveckling och
genomférda EPDS-screeningar, 90 procent, bland de - o
. . . familjens samlade valbefinnande.
regioner som ingar i BHVQ, se diagram 15. Genom-

forandet praglades av sma variationer mellan Efter en nedgang under 2023 har andelen screenade
BVC-verksamheterna se tabell 23 och diagram 16, modrar 6kat och ligger nu i nivd med, och nagot
vilket gor EPDS-screeningen till en av de mest stabila Over, 2022 drs resultat. Utvecklingen visar pd en
och jamlika processerna inom barnhalsovarden i lanet. aterhamtning och ett fortsatt stabilt genomférande

. . i verksamheterna. Sammanfattningsvis kanne-
Genomforandet var hogt vid BVC-enheter oavsett &

teck EPDS- i i Region U |
socioekonomisk belastning. Ndgot tydligt samband heic :'?sk ] scrzelrlmgen‘lt.eglonh ppje‘l“a &:Ykh .
mellan CNI-nivé och andelen modrar som screenades 0§ tackningsgrad, lag variation och god Jamiikne

llan olik aden i lanet.
med EPDS kunde inte identifieras. Sammantaget metian ofika omraden t1ane

Diagram 15: Andel som screenats med EPDS i Region Uppsalai jamférelse
med regioner anslutna tillBHVQ
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Enskilt samtal med
icke-fodande fordlder

Under 2025 har arbetet med att starka och 6ka
andelen enskilda samtal med icke-fodande foraldrar
varit ett prioriterat utvecklingsomrade inom CBHV.
Andelen icke-fédande foraldrar som fatt ett enskilt
samtal nar barnet varit 3-5 manader har okat fran

40 procent ar 2024 till 52 procent ar 2025 (se tabell 24
och diagram 18). Okningen &r statistiskt signifikant
och tyder pa att de genomférda insatserna har haft
effekt. | jdmforelse med regioner anslutna till BHVQ
placerar sig Uppsala i topp aven om det ar en bit kvar
till malet pa 75 procent (se diagram 17).

Samtidigt kvarstar betydande skillnader mellan
verksamheterna i regionen. Under 2024 varierade
andelen (oftast) pappor som fatt samtal mellan

11 procent och 85 procent. Nagra tydliga geografiska
monster har inte kunnat identifieras, vilket indikerar
att variationen sannolikt ar relaterad till lokala
arbetssatt och prioriteringar snarare an omradets
socioekonomiska forutsattningar.

For att 6ka andelen enskilda samtal med icke-
fodande foraldrar har foljande insatser genomforts
under aret: Informationsbroschyr har tagits fram
med syfte att tydliggora att BVC onskar traffa
barnets samtliga foraldrar samt att informera om
det enskilda samtalets innehall och betydelse. En
halvdagsutbildning har erbjudits BHV-sjukskoterskor
som genomgatt EPDS-utbildning for flera ar sedan.
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Utbildningen innehdll repetition av metod och
syfte med det enskilda samtalet samt en extern
forelasning med fokus pa jamlikt foraldraskap.
Vardcentralerna erbjods ekonomisk ersattning for
deltagande sjukskoterskor. Samtliga BVC-enheter
i Uppsala lan erbjods mojlighet att ansoka om
stimulansmedel om 20 000 kronor per enhet fér
lokalt utvecklingsarbete i syfte att 6ka andelen
enskilda samtal med icke-fodande foraldrar.

Uppfdljning av satsningen planeras under 2026.

Den kommer att omfatta enkatfragor, verksamhets-
dialoger samt uppféljning i samband med
kommande kompetensdagar inom barnhéalsovarden.
Syftet ar att analysera vilka insatser som haft storst
genomslag samt att identifiera framgangsfaktorer
for ett mer jamlikt genomférande i hela regionen.

Samtal icke

fédande fordlder
Nationellt maltal: 75 %

Region Uppsala:

52%




Diagram 16: Andel genomfdrda EPDS-

screeningar till fédande férdlder nér barnet
ar 6—8 veckor
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Diagram 17: Andel genomférda samtal med pappa/icke fédande fordlder
iRegion Uppsalaijimférelse med regioner anslutna till BHVQ
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Skane Orebro

Foraldraskapsstod
igrupp

Foréldragrupper har varit ett prioriterat omrade for
CBHV under flera ar utifran regeringens satsning

pa statsbidrag kring foraldraskapsstod till regio-
nerna. Under 2024 erbjods en gruppledarutbildning
till alla BHV-sjukskoterskor En del av statsbidraget
anvandes som stimulansmedel till BVC:er for att
kunna kopa in material till grupperna. Under 2026
erbjuds ytterligare en utbildning till de BHV-sjuk-
skoterskor som ar nyanstallda och de som inte
kunde gd utbildningen 2024.

Fokuset pa foraldraskapsstod i grupp har givit

utdelning. Andelen foraldrar som medverkat i foraldra-

grupper har 6kat fran 15 procent 2023 till 32,5 procent
2025 (se tabell 25 och diagram 19). Det &r en positiv
utveckling dven nar man tittar pa deltagande for
*vardnadshavare 2”. Deltagandet har 6kat fran

3 procent 2023 till 7,2 procent 2025 i regionen.

Sormland Gotland

Jonkoping Kronoberg Uppsala

Spridningen mellan enheter ar fortfarande stor.
Pa tre BVC:er far dver hélften av foraldrarna stod

i gruppverksamhet. Fem BVC:er gav inte foraldra-
skapsstod i grupp pa det satt som beskrivs i
barnhélsovardsprogrammet under 2025. Dock
medverkar flera av sjukskoterskorna i foraldra-
grupper i 6ppna forskolans regi genom arbete i
familjecentralsliknande former.

Fordldra-

skapsstédi grupp
Nationellt maltal: 75 %
Region Uppsala:

25%



Diagram 18: Andel genomférda samtal Diagram 19: Andel barn dér fordlder deltagit i
med pappa/ickefédande forilder fordldraskapsstod i grupp vid minst ett tillfélle
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Hembesok

Hembesdk utgdr en hornsten inom svensk barn-
halsovard. Aven om hembesdkens syfte och innehall
har forandrats ver tid har detta arbetssatt varit en
central del av verksamheten under hela barnhalso-
vardens narmare hundraariga historia. Omfattande
forskning visar pa hembesokens manga fordelar
bdde pa kort och lang sikt nar det galler barnets
halsa och utveckling.

Nytt for i ar ar att ett nationellt maltal har inforts
for andelen barn som erbjuds hembesok under
nyfoddhetsperioden respektive vid atta manaders
alder. Det nationella malet for respektive hembesdk
ar 95 procent. Under tidigare ar har Region Uppsala
haft en maluppfyllelse pa 85 procent. Detta informe-
rade vi om vid férra arets verksamhetsdialoger.

Hembesdk i nyféddhetsperioden

Andelen barn som fatt ett hembesdk i nyfoddhets-
perioden var 79 procent (tabell 26 och diagram 20),
motsvarande genomférandegrad under 2024 var

76 procent. Okningen mellan 2024 och 2025 ar
statistiskt sakerstalld. Arets resultat innebir att
regionen inte nadde det nationella maltalet pa

95 procent, men mycket talar for att vi ar pa ratt vag.
For BVC:er med minst 25 barn i aktuell arskull var
det atta-nio enheter som nadde upp till malet, och
manga av enheterna hade en genomférandegrad pa
85 procent, (tidigare maltalet). Spridningen i genom-
forandegrad mellan BVC:er ar dock fortsatt mycket
stor, mellan 30 procent och dryga 96 procent vilket ar
bekymmersamt.

Pa grund av den mycket stora variationen mellan
enskilda BVC-enheter inom samma CNI-niva bedoms
analyser av hembesok inte ge ett tillrackligt stabilt
underlag for att tolka ett samband med socioeko-
nomisk belastning. Att variationen ar sa stor mellan
BVC:er inom samma CNI kan tyda pa att lokala orga-
nisatoriska faktorer sannolikt har storre betydelse an
omradets socioekonomiska belastning i sig.
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Diagram 20: Andel barn som fatt hembesok i
nyféddhetsperioden
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Hembesok vid 8 manaders alder
Tackningsgraden for hembesok vid 8 manaders alder
var 64 procent (tabell 27 och diagram 21), vilket inne-
bar att vi har en bit kvar till det nationella maltalet pa
95 procent. Precis som for hembesoket i nyfoddhets-
perioden var okningen fran 2024 till 2025 statistiskt
sakerstalld. | drets statistik var det tvd enheter som
uppfyllde malet och knappt en tredjedel hade en
genomforandegrad pa 85 procent. Totalt sett var
spridningen mellan 3 procent och 99 procent, vilket
aren anmarkningsvard stor spridning.

Av de 13 regioner som region Uppsala kan jamfora
sig med genom data i BHVQ, har sju regioner hogre
genomforandegrad for hembesok i nyfoddhets-
perioden jamfort med var region (se diagram 22).

Hembesdk
nyfédd
Nationellt maltal: 95 %
Region Uppsala:

9%

Hembesdk

8 manader
Nationellt maltal: 95 %
Region Uppsala:

4%
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Diagram 21: Andel barn som fatt hembesok
vid 8 manaders alder
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Diagram 22: Andel barn som fatt hembesdk i nyféddhetsperioden
iRegion Uppsalaijimfoérelse med regioner anslutna tillBHVQ
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B arns 5 ke" Diagram 23: Andel barn 0-12 manader gamla
darBarnsdkert har genomforts vid minst ett

BarnSakert ar ett universellt, strukturerat och tillfdlle*

evidensbaserat arbetssatt for barnhalsovarden.

Syftet ar att identifiera psykosociala riskfaktorer Tierp

(sakerhet, ekonomisk oro, nedstamdhet, stress, Osthammar

. . op g s s . Familjeldkarna Luthagen
risk/missbruk av alkohol och vald i nara relationer)

Stenhagen
i sma barns uppvaxtmiljé och formedla hjalp och Svartbéicken
stod till familjen. Arbetssattet erbjuds vid ett antal Heby
ordinarie BVC-besok: nar barnet ar 6-8 veckor Enkopings huslakarcentrum
(enskilt till fodande foralder), 3-5 m&nader (enskilt Bjorklinge

till icke-fédande foralder), 10 manader, 18 manader, Balinge
Samariterhemmet

2,5aroch 4 ar. ,
Lille skutt

Genomférandegraden av BarnSakert var for Balstadoktorn

o . . . .. .. Knivsta
0-aringar 91 procent, vilket innebar att BarnSakert

Storvreta

har genomforts vid minst ett av totalt tre mojliga Skutskir

tillfallen under barnets forsta levnadsar (se tabell Familjeldkarna Rosendal

28 och diagram 23). Genomférandegraden vid Sévja

18 ménaders alder var 64 procent; vid 2,5 ar Orbyhus

. o Liljeforstor;
70 procent och vid 4 &r 76 procent ! &
Barnens Meliva Lindbacken

Manga féraldrar berattar om svarigheter for sin Familjelakarna Kapellgardet
Ultuna

PTJ Rosendal

BHV-sjukskoterska. Andel barn som levde med

minst en riskfaktor var 46 procent av 0-dringarna (se .
Regionen

diagram 24); 27 procent av barnen vid 18 médnaders Familjelikarna Balsta
alder; 26 procent av 2.5 aringarna och 27 procent av Capio Enképing
4-aringarna (se tabell 29). Andelen barn som levde Skarplinge

Arsta
Alunda

Osterbybruk

med minst tre olika riskfaktorer, vilket indikerar en
stor utsatthet, var sju procent av 0-aringarna; fyra

procent av barn vid 18 manaders alder; tre procent " .
amaMia Barncentrum

for bade 2,5 aringarna och 4-aringarna. Barnens Meliva Ekeby
MamaMia Nyby
Almunge
Ostervala
Gottsunda
Orsundsbro
Gimo
Granbystaden
Alvkarleby

PTJ Margarethahemmet

0 20 40 60 80 100

Ba rnSa kert

*Vid minst ett, av totalt tre méjliga, besok.
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Diagram 24: Andel barn 0—-12 manader
med minst en psykosocial riskfaktori sin

uppvaxtmiljo*
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*Vid minst ett, av totalt tre méjliga, besok.

Andelen barn som fatt ett gemensamt hembesok
av BHV-sjukskoterska och familjebehandlare har
visserligen okat sedan 2022, men trots detta ar
nivan fortsatt mycket ldg. Endast 1,5 procent av
barnen i de aktuella dldrarna erholl under aret ett
sadant samordnat stdd (se tabell 30). Inkluderas
aven gemensamma mottagningsbesok uppgar
andelen till 2,1 procent, det vill sdga andel barn som
fatt gemensamt mottagnings- och/eller hembesdk
(se diagram 25). Sammantaget visar arets statistik
ett tydligt behov av fortsatt implementeringsstod
till verksamheterna.

Under 2025 genomfordes riktade verksamhets-
uppfoljningar med fokus pa implementeringsstod,
foljsamhet till arbetsmetoden och lokala utvecklings-
behov. Som ett led i att starka kompetensen inom
BarnSakert erbjods dessutom en halvdags booster-
utbildning till de medarbetare som deltagit i den
forsta utbildningsomgangen. Eftersom utbildningen
utvecklats och forfinats over tid syftade utbildnings-
tillfallet till att sékerstalla en uppdaterad och likvardig
kunskapsniva i verksamheterna.

Diagram 25: Andel barn som inom ramen fér
BarnSakert har fatt gemensamt mottagning-
ellerhembesdk med BHV-sjukskoterska och
familjebehandlare
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Centrala Barnhdlsovarden

Verksamhetsberittelse
for2025

Nar vi blickar tillbaka ser vi att det finns mycket att
beratta om, och flera av arets satsningar kan ni lasa
om i arsrapporten. | det har avsnittet berattar vi

lite mer om arbetet inom centrala barnhalsovarden
(CBHV) under 2025.

CBHV-teamet ar tvarprofessionellt och fungerar
som en brygga mellan det lokala arbetet pa BVCi
regionen och de nationella natverk som finns inom
barnhéalsovarden. Barnhalsovarden har beskrivits
som ett utmarkt exempel pa kunskapsstyrning,

for andra verksamheter att ta efter. Det finns ett
CBHV-rad pa nationell niva med underliggande
nationella arbetsgrupper (NAG) och nationella
utvecklingsgrupper (NUG). Det finns en struktur
aven for arbete pa regional niva, och vi befinner oss
i den mellansvenska sjukvardsregionen tillsammans
med Dalarna, Gavleborg, Sérmland, Vastmanland,
Varmland och Orebro.

CBHV-teamen ar ocksa kontaktyta for de myndig-
heter som ger uppdrag till barnhélsovardens
verksamhet. M6ten halls [6pande under aret, och
Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten och Myndig-
heten for foraldraskapsstod och familjeratt (MFOF)
deltar i Barnhalsovardsdagarna, ett nationellt

mote som infaller under hosten varje ar. Det brukar
vara ett intensivt program dar vi uppdateras kring
utveckling och forslag, diskuterar losningar pa
utmaningar och inspireras av goda exempel och nya
forskningsron. Det ges separata professionsmoten

sa att specifika fragor kan hanteras, och vi hamtar
kraftiatt fa dela uppdraget i en stérre gemenskap.

| ar genomfordes nationella dagarna i Sundsvall i
borjan av oktober och CBHV-teamet var pa plats. Inte
mindre an tre vetenskapliga posters presenterades
ocksa vid métet, av vart teams Maria Engstrom, Anna
Sarkadi och Sara Morgan.
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Under hosten var vi vardar for det regionala
CBHV-motet vilket genomfordes digitalt. Vi delade
erfarenheter och blickade framat. Tre regioner
beskrev pagaende projekt inom sprak/logopedi,
och vi delade med oss om hur vi genomfort sats-
ningen med enskilt foraldrasamtal for icke-fodande
foralder. Sara Morgan, som forskar inom omradet
psykologisk trygghet, holl en workshop pa temat. Det
blev intressanta reflektioner och diskussioner om
klimatet i grupper, bade inom vara CBHV-team och i
verksamheterna som vi arbetar med, hur det paver-
kar mojligheten att ta sig an forandringar och hitta
l6sningar.

| januari hade vi en planeringsdag dar vi sdg dver
vara viktiga processer och satte mal for aret. Vi
kunde se att det var viktigt att fa god ordning pa vart
karnuppdrag; att utbilda, stodja, implementera och
folja upp barnhéalsovardens verksamhet i regionen.
Vi sag att vi behover ha ordning pa "basen” for att
kunna ta oss an nya utmaningar och projekt. Precis
som i BVC-uppdraget behover man klara grunden
innan man kan ta sig an sadant som ligger utover.
Vi justerade ocksa var vision for barnhalsovarden i
Region Uppsala:

”Centrala Barnhdlsovdrdens vision dr att bidra till

att alla barn i hela Region Uppsala uppndr sin fulla
potential, féréldrar kdnner sig trygga i sin roll och
barnhdlsovardens personal har rétt kompetens och de
rétta férutsdttningarna for att Gstadkomma detta”.

| borjan av dret tackade vi av barnhalsovardsoverla-
kare Steven Lucas som gatt vidare till annat arbete

i sodra Sverige och sedan dven Dan Seligsohn som
gick i pension. Sara Morgan tilltradde i rollen som
barnhalsovardsoverldkare i bérjan av aret, och Iris
Ciba kom tillbaka efter tjanstledighet i september.
Under aret har teamet ocksa gastats av ST-lakare

i socialmedicin Martin Keller som haft ett projekt
kring pappor och enskilt samtal med icke-fodande
foralder.



Centrala barnhélsovardens arbete praglas av
samverkan och vi ingdr som viktig part i flera
natverk och vardkedjor inom regionen. Viktiga
samarbetspartners ar modrahéalsovard, elevhalsa,
barnsjukvard, SUF, familjecentralsnatverk, 6ppen
forskola, lansstyrelsens forebyggande natverk,
cosmos migrationshalsa, epidemi- och vaccina-
tionsrad. | samarbete med modrahalsovarden och
varduppdragsenheten har vi under dret tagit fram ett
strukturerat arbetssatt for chefsstéd, med fokus pa
anvandandet av en handlingsplan.

Pilotprojekt inom "Utokat hembesdksprogram -
Tillsammans for en trygg start” startades under
hosten med deltagande BVCer i Enkdping och
Norduppland. En annan pilot som pagatt under aret
ar verktyget for foraldrar till barn med avvikande
sprakutveckling ”Komigdng online” och var logoped
Laleh Nayebs validerade sprakscreening for fler-
sprakiga barn anvands av allt fler.

P4 varen kom en nationell rekommendation om att
profylax mot RS-virus skulle erbjudas till alla nyfédda
barn under RS-sdasongen, och CBHVs Sara Morgan
har varit projektledare for implementeringen som
involverat flera olika forvaltningar. Fran barnsjukvar-
den rapporteras god effekt av insatsen dar de yngsta
bebisarna lyser med sin franvaro pa barnakuten.

Kompetensdagarna 2025

Mot slutet av aret pabdrjades férberedelser for
annu en ny preventiv insats med inférande av
vattkoppsvaccination pa BVC. Vi traffade ocksa
svensk-eritreanska foreningen for en temadag om
barnhélsovard och vaccinationer.

Bas-utbildningen, en veckas obligatorisk introduk-
tionsutbildning for ny personal, som ocksa ar en
SK-kurs for ST-lakare inom allmanmedicin, utfordes
tva gdnger under aret, i februari och december.

Det ar en stor kraftsamling for teamet med mycket
kunskap som ska foras 6ver. Utbildningen inne-
fattar en halvdag med praktiskt larande pa Kliniskt
traningscentrum (KTC) som alltid ar extra uppskat-
tat. Vi glads at det engagemang vi ser hos deltagarna
och kdnner oss stolta nar de, sista dagen pa utbild-
ningen, presenterar sina grupparbeten och visar pa
fint tvarprofessionellt teamarbete och insikter inom
forebyggande och halsoframjande arbete.

Kompetensdagarna, som genomférdes bade var och
host, ar obligatoriska utbildningsdagar for BVC-per-
sonal, sjukskoterskor som lakare, och utgor en
mojlighet for lanets BVCer att fa kdnna gemenskap
och utbyta erfarenheter med varandra.

2025 var verkligen ett handelserikt ar med manga
givande méten och samtal inom vara natverk och

med all fantastisk personal pa BVC inom var region!

Varterminen (161 deltagare)

« Langa linjer - design av system for jamlik och
hallbar implementering

« Hur involverar vi fader i barnhalsovardens arbete -
Anna Sarkadi

« Hélsoformulédren - Johanna Dahlén
+ Dokumentation - for sjukskdoterskor och lakare
+ Referensgrupp for lakare

« Grunda sunda vanor

Hostterminen (146 deltagare)

+ Nyheter, patientsakerhet

+ Forstoppning - for sjukskoterskor och lakare
« Tidig pottraning - Therese Sakso

« Foraldraskapsstod vid toalettrelaterade svarig-
heter - MBHV-psykologer Helena Edin och Annika
Gerenstein
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Tabeller

Tabell 1: Antal listade barn per BVC.

Fodelsear
BVC 2025 2024 2023 2022 2021 2020 | Alla aldrar
Regionen 3748 3902 3907 4090 4475 4349 24471
Barnens Meliva Ekeby 144 120 120 148 158 149 839
Barnens Meliva Lindbacken 68 82 64 56 76 79 425
Almunge 41 45 35 48 44 60 273
Alunda 39 59 58 66 65 58 345
Bjorklinge 49 49 58 71 70 77 374
Balstadoktorn 102 140 134 141 155 169 841
Bélinge 48 29 48 53 55 62 295
Capio Enkoping 190 214 216 236 217 259 1332
Enkopings huslakarcentrum 83 106 100 102 128 153 672
Familjeldkarna Balsta 86 79 102 84 99 78 528
Familjeldkarna Kapellgédrdet 68 67 67 53 47 30 332
Familjeldakarna Luthagen 146 142 158 146 150 133 875
Familjelakarna Rosendal 113 88 85 85 99 58 528
Familjelakarna Skokloster 15 16 13 25 21 21 111
Fjardhundra 7 9 10 19 24 23 92
Gimo 32 39 32 32 40 46 221
Gottsunda 177 187 203 227 226 219 1239
Gréanbystaden 119 119 76 87 156 153 710
Heby 61 61 58 57 45 52 334
Knivsta 149 185 171 208 222 207 1142
Liljeforstorg 119 143 152 140 138 131 823
Lille skutt 118 119 75 92 98 112 614
MamaMia Barncentrum 205 207 208 209 224 215 1268
MamaMia Nyby 151 141 143 139 152 124 850
Morgongdva 1 5 4 9 8 13 40
PTJ Margarethahemmet 56 57 52 53 65 48 331
PTJ Rosendal 33 35 28 23 17 27 163
Samariterhemmet 231 242 213 196 240 216 1338
Skutskar 63 59 78 67 80 82 429
Skarplinge 21 29 22 35 27 49 183
Stenhagen 70 79 78 91 109 117 544
Storvreta 91 97 99 113 118 112 630
Svartbacken 135 145 166 143 183 168 940
Savja 87 83 74 100 99 97 540
Tierp 110 92 108 142 121 147 720
Ultuna 78 7 104 83 116 86 544
Arsta 197 192 230 227 236 213 1295
Alvkarleby 21 24 25 26 24 34 154
f)rbyhus 36 38 30 30 43 40 217
Oregrund 8 12 11 16 19 19 85
Orsundsbro 45 39 42 49 74 48 297
Osterbybruk 35 27 39 39 37 41 218
Ostervala 47 56 59 50 84 63 359
Osthammar 53 68 59 74 66 61 381
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Tabell 2: Antal besok per BVC.

Fodelsear
BVC 2025 2024 2023 2022 2021 2020 | Alla aldrar
Regionen 28 606 19521 5760 5653 6072 5255 70 867
Barnens Meliva Ekeby 1037 583 166 247 196 169 2398
Barnens Meliva Lindbacken 502 349 78 58 102 95 1184
Almunge 242 162 33 48 52 67 604
Alunda 335 280 70 91 107 67 950
Bjorklinge 336 263 67 93 109 91 959
Balstadoktorn 820 619 146 203 171 189 2148
Balinge 386 144 59 68 72 69 798
Capio Enkoping 1414 1093 300 365 284 300 3756
Enkopings huslakarcentrum 698 457 152 128 181 195 1811
Familjelakarna Balsta 644 377 152 110 130 90 1503
Familjeldkarna Kapellgardet 509 292 78 50 68 36 1033
Familjeldkarna Luthagen 1231 742 209 192 187 163 2724
Familjeldkarna Rosendal 1004 470 148 139 133 71 1965
Familjeldkarna Skokloster 129 100 16 32 33 24 334
Fjardhundra 51 46 13 22 28 25 185
Gimo 238 255 61 47 65 60 726
Gottsunda 1645 1125 433 422 336 303 4264
Granbystaden 781 506 138 108 207 189 1929
Heby 488 351 119 106 70 65 1199
Knivsta 903 718 241 202 299 250 2613
Liljeforstorg 787 655 227 150 200 157 2176
Lille skutt 806 617 93 141 125 127 1909
MamaMia Barncentrum 1523 1080 276 282 271 235 3667
MamaMia Nyby 1246 801 228 226 194 147 2842
Morgongdva 10 24 2 16 11 16 79
PTJ Margarethahemmet 406 235 77 64 65 52 899
PTJ Rosendal 217 190 61 25 26 41 560
Samariterhemmet 1776 1381 327 331 332 284 4431
Skutskar 570 299 102 97 108 93 1269
Skarplinge 189 151 33 59 36 56 524
Stenhagen 573 468 156 131 145 162 1635
Storvreta 694 410 136 117 161 148 1666
Svartbacken 1091 765 227 201 256 190 2730
Savja 629 411 110 133 135 128 1546
Tierp 918 409 149 207 187 193 2063
Ultuna 470 346 133 91 156 88 1284
Arsta 1494 949 352 269 317 239 3620
Alvkarleby 142 131 26 45 25 38 407
Orbyhus 305 220 40 42 63 56 726
Oregrund 61 63 17 16 23 16 196
Orsundsbro 324 188 52 58 98 59 779
Osterbybruk 240 152 91 57 58 52 650
Ostervala 378 319 92 88 110 86 1073
Osthammar 364 325 74 76 140 74 1053
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Tabell 3: Antal besok per listade barn.

Fodelsear
BVC 2025 2024 2023 2022 2021 2020
Regionen 7,6 5,0 1,5 1,4 1,4 1,2
Barnens Meliva Ekeby 7,2 49 14 1,7 1,2 1,1
Barnens Meliva Lindbacken 7,4 43 1,2 1,0 1,3 1,2
Almunge 5,9 3,6 0,9 1,0 1,2 1,1
Alunda 8,6 47 1,2 1,4 1,6 1,2
Bjorklinge 6,9 5,4 1,2 1,3 1,6 1,2
Balstadoktorn 8,0 4,4 1,1 1,4 1,1 1,1
Bilinge 8,0 5,0 1,2 1,3 1,3 1,1
Capio Enkoping 7,4 5,1 1,4 1,5 1,3 1,2
Enkopings huslakarcentrum 8,4 43 1,5 1,3 1,4 1,3
Familjelakarna Balsta 7,5 4,8 1,5 1,3 1,3 1,2
Familjeldkarna Kapellgardet 7,5 4.4 1,2 0,9 1,4 1,2
Familjeldkarna Luthagen 8,4 5,2 1,3 1,3 1,2 1,2
Familjeldkarna Rosendal 8,9 53 1,7 1,6 1,3 1,2
Familjeldkarna Skokloster 8,6 6,3 1,2 1,3 1,6 1,1
Fjardhundra 7,3 5,1 1,3 1,2 1,2 1,1
Gimo 7.4 6,5 1,9 1,5 1,6 1,3
Gottsunda 9,3 6,0 2,1 1,9 1,5 1,4
Granbystaden 6,6 43 1,8 1,2 1,3 1,2
Heby 8,0 5,8 2,1 1,9 1,6 1,3
Knivsta 6,1 3,9 14 1,0 1,3 1,2
Liljeforstorg 6,6 46 1,5 1,1 1,4 1,2
Lille skutt 6,8 5,2 1,2 1,5 1,3 1,1
MamaMia Barncentrum 7,4 5,2 1,3 1,3 1,2 1,1
MamaMia Nyby 8,3 5,7 1,6 1,6 1,3 1,2
Morgongdva 10,0 4.8 0,5 1,8 1.4 1,2
PTJ Margarethahemmet 7,3 41 1,5 1,2 1,0 1,1
PTJ Rosendal 6,6 5,4 2,2 1,1 1,5 1,5
Samariterhemmet 1,7 5,7 1,5 1,7 1,4 1,3
Skutskar 9,0 5,1 1,3 1,4 1,4 1,1
Skarplinge 9,0 5,2 1,5 1,7 1,3 1,1
Stenhagen 8,2 5,9 2,0 1,4 1,3 1,4
Storvreta 7,6 42 14 1,0 1,4 1,3
Svartbacken 8,1 5,3 1,4 1,4 1,4 1,1
Savja 7,2 5,0 1,5 1,3 1,4 1,3
Tierp 8,3 44 1,4 1,5 1,5 1,3
Ultuna 6,0 45 1,3 1,1 1,3 1,0
Arsta 7,6 49 1,5 1,2 1,3 1,1
Alvkarleby 6,8 5,5 1,0 1,7 1,0 1,1
Orbyhus 8,5 5,8 1,3 1,4 1,5 1,4
Oregrund 7,6 53 1,5 1,0 1,2 0,8
Orsundsbro 7,2 48 1,2 1,2 1,3 1,2
Osterbybruk 6,9 5,6 2,3 15 1,6 1,3
Ostervéla 8,0 5,7 1,6 1,8 1,3 1,4
Osthammar 6,9 4.8 1,3 1,0 2,1 1,2
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Tabell 4: Antal bes6k under barnets forsta 365 dagar, fordelat pa fodelsear.

BVC 2025 2024 2023 2022 2021 2020
Regionen 8,4 11,5 11,4 10,9 10,3 10,1
Barnens Meliva Ekeby 8,0 11,2 11,2 10,8 10,4 10,1
Barnens Meliva Lindbacken 8,1 10,4 11,2 10,7 10,3 9,7
Almunge 6,7 9,2 8,1 9,5 1,7 8,5
Alunda 9,5 11,2 115 10,8 9,7 9,7
Bjorklinge 7,5 11,9 11,3 11,4 10,6 10,8
Balstadoktorn 8,7 11,2 10,9 10,5 9,4 8,8
Balinge 8,8 12,0 12,0 11,8 11,2 10,4
Capio Enkoping 8,2 10,8 10,7 10,6 10,6 10,0
Enkopings huslakarcentrum 9,2 12,6 12,9 11,0 11,7 10,8
Familjeldkarna Bélsta 8,1 10,3 10,1 8,7 6,7 6,2
Familjeldkarna Kapellgardet 8,3 10,0 11,7 10,1 10,4 6,9
Familjeldkarna Luthagen 9,3 12,7 12,6 11,6 11,8 12,2
Familjeldkarna Rosendal 9,9 11,5 11,2 11,0 10,5 8,0
Familjeldkarna Skokloster 9,2 12,7 12,1 9,2 9,6 7,4
Fjardhundra 8,1 114 7,8 8,3 9,0 7,3
Gimo 8,5 12,4 11,8 10,1 11,7 10,6
Gottsunda 10,0 11,8 10,7 10,3 8,8 9,9
Granbystaden 7,3 11,0 11,5 9,6 10,1 9,9
Heby 9,0 13,2 13,2 11,5 9,2 7,8
Knivsta 6,7 10,1 9,7 10,0 8,8 8,6
Liljeforstorg 7,3 10,5 10,2 10,0 10,4 9,8
Lille skutt 7,5 10,2 9,1 9,5 8,4 8,8
MamaMia Barncentrum 8,3 11,6 11,1 10,6 9,6 10,6
MamaMia Nyby 9,2 11,7 11,9 11,4 9,9 8,9
Morgongdva 11,0 11,4 12,3 6,2 5,9 7,4
PTJ Margarethahemmet 8,1 9,5 10,5 8,0 8,7 7,2
PTJ Rosendal 7,3 10,1 5,0 6,1 53 8,6
Samariterhemmet 8,6 12,0 11,7 11,7 11,0 11,0
Skutskar 9,8 14,1 13,1 12,5 11,7 10,9
Skarplinge 10,0 12,4 12,8 12,4 10,0 10,0
Stenhagen 9,0 12,5 11,7 11,2 11,2 10,6
Storvreta 8,3 11,8 12,4 11,8 11,5 11,2
Svartbackens vardcentral 8,8 12,4 12,4 12,1 11,4 11,4
Savja vardcentral 7,9 11,4 11,2 11,0 12,0 11,6
Tierps vardcentral 9,1 12,1 12,4 12,5 11,6 10,2
Ultuna vardcentral 6,6 10,2 9,5 10,4 9,8 9,4
Arsta vardcentral 8,6 12,1 12,1 11,8 11,4 11,1
Alvkarleby 7,7 13,5 13,7 12,9 11,1 13,3
Orbyhus 9,4 129 13,6 115 10,4 9,9
Oregrunds vardcentral 8,6 12,5 18,2 13,8 13,4 12,6
Orsundsbro vardcentral 8,1 11,6 11,3 10,3 10,4 11,4
Osterbybruk 7,8 12,9 13,6 13,6 13,5 13,9
Ostervala vardcentral 8,8 12,7 12,5 10,2 11,0 10,0
Osthammars vardcentral 7,7 11,9 13,2 12,7 12,0 11,6

44



Tabell 5: Amning vid 1 veckas alder.

Totalt Overvigande

BVC antal barn Helt ammad ammad Delvisammad | Ej ammad

Regionen 3416 78 % 10 % 7% 5%
Barnens Meliva Ekeby 110 86 % 6 % 4% 4%
Barnens Meliva Lindbacken 66 71% 17% 2% 11%
Almunge 37 84 % 3% 3% 11%
Alunda 56 73 % 7% 7% 13%
Bjorklinge 45 71% 13% 11 % 4%
Balstadoktorn 115 82 % 10 % 3% 5%
Balinge 28 68 % 7% 18% 7%
Capio Enkoping 189 78 % 10% 6% 6 %
Enkodpings huslakarcentrum 98 73% 10 % 9% 7%
Familjelakarna Balsta 58 72 % 10 % 10 % 7%
Familjeldkarna Kapellgardet 51 86 % 4% 8% 2%
Familjeldkarna Luthagen 128 75 % 12% 9% 5%
Familjeldkarna Rosendal 79 80 % 14 % 3% 4%
Familjeldkarna Skokloster 14 64 % 21% 0% 14 %
Fjardhundra 9 89 % 0% 0% 11%
Gimo 34 56 % 15% 15% 15%
Gottsunda 160 79 % 13% 4% 5%
Granbystaden 103 76 % 13% 6 % 6 %
Heby 57 7% 9% 7% 7%
Knivsta 158 82 % 10% 4% 4%
Liljeforstorg 122 77 % 11% 9% 3%
Lille skutt 95 84 % 6 % 6% 3%
MamaMia Barncentrum 186 81 % 8 % 8 % 4%
MamaMia Nyby 125 75 % 14% 7% 3%
Morgongdva 4 75 % 0% 0% 25%
PTJ Margarethahemmet 44 82 % 11% 5% 2%
PTJ Rosendal 27 81% 4% 11 % 4%
Samariterhemmet 215 82 % 9% 6 % 3%
Skutskar 53 70 % 15% 4% 11%
Skarplinge 28 68 % 11% 11% 11%
Stenhagen 72 83 % 10 % 3% 4%
Storvreta 86 77 % 10 % 6 % 7%
Svartbacken 132 81 % 5% 12% 2%
Savja 76 78 % 3% 16 % 4%
Tierp 79 70 % 18% 8% 5%
Ultuna 69 84 % 10% 4% 1%
Arsta 172 76 % 10 % 12% 2%
Alvkarleby 21 86 % 0% 10% 5%
Orbyhus 34 88 % 9% 3% 0%
Oregrund 10 70 % 30 % 0% 0%
Orsundsbro 34 74 % 24 % 3% 0%
Osterbybruk 25 68 % 12% 12% 8%
Ostervala 49 69 % 10 % 8% 12%
Osthammar 63 70 % 17% 5% 8%
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Tabell 6: Amning vid 2 manaders alder.

Totalt Overvigande

BVC antal barn Helt ammad ammad Delvisammad | Ej ammad

Regionen 3595 67 % 10% 10% 12%
Barnens Meliva Ekeby 111 85 % 5% 5% 5%
Barnens Meliva Lindbacken 72 63 % 14% 10 % 14%
Almunge 41 85 % 0% 5% 10 %
Alunda 56 68 % 4% 7% 21%
Bjorklinge 46 63 % 13% 11 % 13%
Balstadoktorn 123 71% 5% 9% 15%
Balinge 28 64 % 4% 4% 29 %
Capio Enkoping 199 65 % 9% 10% 16 %
Enkopings huslakarcentrum 102 63 % 8% 14 % 16 %
Familjeldkarna Bélsta 63 51 % 8% 24 % 17%
Familjeldkarna Kapellgardet 56 79 % 7% 5% 9%
Familjeldkarna Luthagen 139 69 % 12% 10 % 9%
Familjeldkarna Rosendal 80 80 % 9% 5% 6 %
Familjeldkarna Skokloster 15 47 % 13% 13 % 27%
Fjardhundra 9 78 % 11% 0% 11%
Gimo 35 49 % 17% 3% 31%
Gottsunda 165 60 % 22 % 7% 11%
Granbystaden 107 62 % 16 % 14 % 8%
Heby 59 71% 8% 5% 15%
Knivsta 163 72 % 10% 9% 8%
Liljeforstorg 131 63 % 13 % 13% 11%
Lille skutt 105 66 % 10% 13% 11%
MamaMia Barncentrum 194 2% 6 % 10 % 12%
MamaMia Nyby 131 61 % 14% 11% 14%
Morgongdva 4 50 % 25% 0% 25%
PTJ Margarethahemmet 48 75 % 13% 6 % 6 %
PTJ Rosendal 31 1% 10% 10% 10%
Samariterhemmet 235 72 % 12% 10 % 6 %
Skutskar 54 52 % 11% 19 % 19 %
Skarplinge 28 64 % 4% 11% 21%
Stenhagen 74 70 % 15% 4% 11%
Storvreta 89 67 % 15% 4 % 13%
Svartbacken 142 72 % 5% 17 % 6 %
Savja 78 67 % 8% 14 % 12%
Tierp 84 58 % 18% 7% 17%
Ultuna 71 83 % 8% 3% 6%
Arsta 181 65 % 9% 14% 12%
Alvkarleby 23 65 % 0% 22 % 13%
Orbyhus 35 83 % 9% 3% 6%
Oregrund 11 55 % 27 % 18 % 0%
Orsundsbro 36 69 % 3% 14 % 14%
Osterbybruk 25 48 % 12% 24 % 16 %
Ostervala 51 53 % 16 % 6% 25%
Osthammar 65 55 % 9% 6 % 29 %
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Tabell 7: Amning vid 4 manaders alder.

Totalt Overvigande

BVC antal barn Helt ammad ammad Delvisammad | Ej ammad

Regionen 3489 58 % 14% 9% 19%
Barnens Meliva BVC Ekeby 102 75 % 12% 3% 10 %
Barnens Meliva BVC Lindbacken 70 56 % 10 % 6 % 29 %
BVC Almunge vardcentral 38 71% 8% 5% 16 %
BVC Alunda 56 66 % 4% 5% 25%
BVC Bjorklinge 44 59 % 16 % 5% 20 %
BVC Balstadoktorn 124 58 % 12% 8% 22%
BVC Balinge 28 64 % 4% 0% 32%
BVC Capio Enkdpings vardcentral 188 52 % 12% 12% 23 %
BVC Enkopings huslakarcentrum 102 55 % 15% 9 % 22%
BVC Familjeldkarna Balsta 61 48 % 3% 16 % 33%
BVC Familjeldkarna Kapellgardet 54 70 % 15% 4% 11%
BVC Familjeldkarna Luthagen 138 59 % 14 % 10 % 17%
BVC Familjeldkarna Rosendal 75 73% 16 % 4% 7%
BVC Familjeldkarna Skokloster 15 47 % 7% 7% 40 %
BVC Fjardhundra 10 70 % 10% 0% 20 %
BVC Gimo vardcentral 37 46 % 16 % 8% 30 %
BVC Gottsunda vardcentral 163 46 % 26 % 10 % 17%
BVC Granbystadens vardcentral 99 56 % 14 % 14 % 16 %
BVC Heby vardcentral 56 63 % 13% 9% 16 %
BVC Knivsta vardcentral 159 65 % 15% 5% 14 %
BVC Liljeforstorgs vardcentral 122 54 % 18 % 10 % 18 %
BVC Lille skutt 104 63 % 12% 5% 20 %
BVC MamaMia Barncentrum 178 67 % 6 % 8 % 19 %
BVC MamaMia Nyby 125 57 % 10% 7% 26 %
BVC Morgongava 5 20 % 40 % 0% 40 %
BVC PTJ Margarethahemmet vardcentral 47 55 % 26 % 13 % 6 %
BVC PTJ Rosendals vardcentral 32 66 % 13% 6 % 16 %
BVC Samariterhemmets vardcentral 229 64 % 16 % 8% 12%
BVC Skutskars vardcentral 53 38% 19 % 15 % 28 %
BVC Skarplinge 27 48 % 15% 0% 37%
BVC Stenhagens vardcentral 71 63 % 13% 8% 15%
BVC Storvreta vardcentral 86 56 % 21% 8% 15%
BVC Svartbéckens vardcentral 141 65 % 8% 17 % 11%
BVC Séavja vardcentral 73 55 % 15% 15% 15%
BVC Tierps vardcentral 82 43 % 24 % 7% 26 %
BVC Ultuna vardcentral 72 65 % 21 % 6% 8%
BVC Arsta vardcentral 180 52 % 12% 13 % 23%
BVC Alvkarleby 23 57 % 4% 9% 30 %
BVC Orbyhus 37 70 % 14% 5% 11%
BVC Oregrunds vardcentral 9 33% 44 % 0% 22%
BVC Orsundsbro vardcentral 34 59 % 6 % 6 % 29 %
BVC Osterbybruk 27 33% 15% 4% 48 %
BVC Ostervéla vardcentral 49 35% 29% 4% 33%
BVC Osthammars vardcentral 64 36 % 23 % 6 % 34%
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Tabell 8: Amning vid 6 manaders alder.

Totalt Overvigande

BVC antal barn Helt ammad ammad Delvisammad | Ej ammad

Regionen 3331 11% 41 % 22% 25%
Barnens Meliva BVC Ekeby 75 16 % 44 % 27 % 13%
Barnens Meliva BVC Lindbacken 62 10 % 37% 21% 32%
BVC Almunge vardcentral 36 31% 42 % 0% 28 %
BVC Alunda 55 29 % 22% 20 % 29 %
BVC Bjorklinge 40 8 % 53% 18 % 23 %
BVC Balstadoktorn 120 32% 24 % 13 % 31%
BVC Balinge 22 5% 45 % 14 % 36 %
BVC Capio Enkdpings vardcentral 180 9% 34% 29 % 28 %
BVC Enkopings huslakarcentrum 101 4% 32% 30 % 35%
BVC Familjeldkarna Balsta 64 9 % 25% 27 % 39%
BVC Familjeldkarna Kapellgardet 55 2% 71% 16 % 11%
BVC Familjeldkarna Luthagen 121 21% 45 % 13% 21%
BVC Familjeldkarna Rosendal 78 6 % 64 % 22 % 8%
BVC Familjeldkarna Skokloster 15 7% 53% 0% 40 %
BVC Fjardhundra 8 0% 75 % 0% 25%
BVC Gimo vardcentral 36 17 % 33% 17 % 33%
BVC Gottsunda vardcentral 147 10 % 35% 26 % 29 %
BVC Granbystadens vardcentral 87 11 % 15% 45 % 29%
BVC Heby vardcentral 56 13% 43 % 21% 23%
BVC Knivsta vardcentral 159 16 % 50 % 15% 19%
BVC Liljeforstorgs vardcentral 124 7% 45 % 22% 26 %
BVC Lille skutt 101 10% 31% 37% 23 %
BVC MamaMia Barncentrum 179 18 % 49 % 12% 21%
BVC MamaMia Nyby 117 11% 32% 21% 35%
BVC Morgongava 5 0% 0% 60 % 40 %
BVC PTJ Margarethahemmet vardcentral 48 4% 58 % 21% 17%
BVC PTJ Rosendals vardcentral 32 19 % 50 % 16 % 16 %
BVC Samariterhemmets vardcentral 225 5% 46 % 35% 14 %
BVC Skutskars vardcentral 52 10 % 29% 17 % 44 %
BVC Skarplinge 27 7% 41% 11% 41%
BVC Stenhagens vardcentral 62 3% 56 % 24 % 16 %
BVC Storvreta vardcentral 88 6% 51% 18 % 25%
BVC Svartbéckens vardcentral 124 3% 56 % 21% 20 %
BVC Séavja vardcentral 73 4% 42 % 30 % 23 %
BVC Tierps vardcentral 81 12% 40 % 20 % 28 %
BVC Ultuna vardcentral 70 3% 73% 14 % 10 %
BVC Arsta vardcentral 167 16 % 31% 23 % 31%
BVC Alvkarleby 22 18 % 18% 23 % 41 %
BVC Orbyhus 34 21 % 62 % 6 % 12%
BVC Oregrunds vérdcentral 9 22 % 0% 56 % 22%
BVC Orsundsbro vardcentral 35 9% 49 % 9% 34 %
BVC Osterbybruk 26 15% 19% 19% 46 %
BVC Ostervéla vardcentral 49 12 % 31% 20 % 37%
BVC Osthammars vardcentral 64 9% 34% 14 % 42 %
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Tabell 9: Amning vid 8 manaders alder.

Totalt Overvigande

BVC antal barn Helt ammad ammad Delvisammad | Ej ammad

Regionen 3481 1% 10 % 54 % 34%
Barnens Meliva BVC Ekeby 106 0% 13% 71% 16 %
Barnens Meliva BVC Lindbacken 68 0% 15% 44 % 41 %
BVC Almunge vardcentral 34 0% 12% 53 % 35%
BVC Alunda 56 0% 5% 61 % 34 %
BVC Bjorklinge 42 0% 14 % 45 % 40 %
BVC Balstadoktorn 126 0% 6 % 55 % 39%
BVC Balinge 25 0% 4% 48 % 48 %
BVC Capio Enkdpings vardcentral 193 0% 11% 45 % 44 %
BVC Enkopings huslakarcentrum 102 0% 11% 44 % 45 %
BVC Familjeldkarna Balsta 65 0% 5% 45 % 51 %
BVC Familjeldkarna Kapellgardet 58 0% 3% 78 % 19%
BVC Familjeldkarna Luthagen 134 0% 17% 54 % 29 %
BVC Familjeldkarna Rosendal 77 0% 22 % 68 % 10 %
BVC Familjeldkarna Skokloster 14 0% 7% 43 % 50 %
BVC Fjardhundra 8 13% 0% 50 % 38%
BVC Gimo vardcentral 33 3% 15% 39% 42 %
BVC Gottsunda vardcentral 157 8 % 9% 52 % 32%
BVC Granbystadens vardcentral 94 0% 7% 56 % 36 %
BVC Heby vardcentral 56 0% 2% 66 % 32%
BVC Knivsta vardcentral 162 1% 21% 52 % 26 %
BVC Liljeforstorgs vardcentral 117 3% 9% 56 % 32%
BVC Lille skutt 109 0% 6 % 60 % 35%
BVC MamaMia Barncentrum 192 2% 6 % 63 % 30 %
BVC MamaMia Nyby 120 1% 8% 58 % 33%
BVC Morgongava 4 0% 0% 50 % 50 %
BVC PTJ Margarethahemmet vardcentral 49 0% 10 % 57 % 33%
BVC PTJ Rosendals vardcentral 31 3% 6 % 65 % 26 %
BVC Samariterhemmets vardcentral 220 1% 13% 61 % 25%
BVC Skutskars vardcentral 55 0% 5% 38 % 56 %
BVC Skarplinge 28 0% 4% 29 % 68 %
BVC Stenhagens vardcentral 72 0% 8% 60 % 32%
BVC Storvreta vardcentral 88 0% 6% 59 % 35%
BVC Svartbackens vardcentral 127 0% 10 % 59 % 31%
BVC Séavja vardcentral 72 0% 0% 61 % 39 %
BVC Tierps vardcentral 84 2% 10% 50 % 38%
BVC Ultuna vardcentral 72 0% 15% 65 % 19%
BVC Arsta vérdcentral 181 1% 6% 54 % 40 %
BVC Alvkarleby 23 0% 17% 35% 48 %
BVC Orbyhus 38 0% 39% 37% 24 %
BVC Oregrunds vardcentral 11 0% 9% 55 % 36 %
BVC Orsundsbro vardcentral 37 0% 5% 54 % 41 %
BVC Osterbybruk 24 4% 13% 38% 46 %
BVC Ostervéla vardcentral 52 0% 19% 31% 50 %
BVC Osthammars vardcentral 65 0% 12% 35% 52 %
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Tabell 10: Amning vid 12 manaders alder.

Totalt Overvigande |Delvis am-

BVC Total antal barn Heltammad |ammad mad Ej ammad

Regionen 3843 23802 0% 2% 44 % 54%
Barnens Meliva Ekeby 118 28 0% 0% 64 % 36 %
Barnens Meliva Lindbacken 80 49 0% 0% 39 % 61 %
Almunge 45 36 3% 3% 39% 56 %
Alunda 59 55 0% 2% 35% 64 %
Bjorklinge 49 41 0% 0% 46 % 54 %
Balstadoktorn 137 109 1% 2% 31% 66 %
Balinge 29 17 0% 0% 35% 65 %
Capio Enkoping 209 130 1% 0% 42 % 58 %
Enkdpings huslakarcentrum 105 78 0% 0% 44 % 56 %
Familjelakarna Balsta 75 61 3% 3% 28 % 66 %
Familjeldkarna Kapellgardet 62 53 0% 9% 40 % 51%
Familjeldkarna Luthagen 141 83 0% 4% 43 % 53 %
Familjeldkarna Rosendal 85 61 2% 3% 61 % 34 %
Familjeldkarna Skokloster 15 13 0% 0% 31% 69 %
Fjardhundra 9 5 0% 0% 60 % 40 %
Gimo 38 35 0% 0% 37 % 63 %
Gottsunda 181 143 2% 1% 52 % 45 %
Granbystaden 117 59 2% 0% 49 % 49 %
Heby 61 41 0% 0% 46 % 54 %
Knivsta 181 145 0% 3% 54 % 43 %
Liljeforstorg 141 118 0% 3% 47 % 49 %
Lille skutt 118 63 0% 3% 41 % 56 %
MamaMia Barncentrum 207 188 0% 1% 42 % 57 %
MamaMia Nyby 138 105 0% 1% 51% 48 %
Morgongdva 5 2 0% 0% 50 % 50 %
PTJ Margarethahemmet 55 36 0% 0% 58 % 42 %
PTJ Rosendal 35 33 0% 3% 61 % 36 %
Samariterhemmet 240 175 0% 1% 51% 49 %
Skutskar 59 52 0% 0% 35% 65 %
Skarplinge 29 23 4% 0% 17 % 78 %
Stenhagen 78 50 0% 4% 40 % 56 %
Storvreta 96 86 0% 0% 38% 62 %
Svartbacken 145 102 0% 2% 46 % 52 %
Savja 82 63 0% 0% 35% 65 %
Tierp 91 67 3% 6 % 36 % 55%
Ultuna 7 58 0% 3% 57 % 40 %
Arsta 188 138 1% 2% 38% 59 %
Alvkarleby 24 22 0% 0% 36 % 64 %
Orbyhus 38 33 0% 0% 64 % 36 %
Oregrund 12 6 0% 0% 33% 67 %
Orsundsbro 39 21 0% 0% 38% 62 %
Osterbybruk 27 23 0% 0% 30% 70 %
Ostervala 56 42 0% 2% 33% 64 %
Osthammar 67 54 0% 0% 33% 67 %
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Tabell 11: Exponering for tobaksrok vid 1 veckas alder.

Totalt Nagoni

BVC antal barn hemmet roker |VH 1 roker VH 2 roker

Regionen 3324 4,6 % 0,9 % 3,7%
Barnens Meliva Ekeby 106 0,9 % 0,0 % 0,9 %
Barnens Meliva Lindbacken 64 4,7 % 1,6 % 4,7 %
Almunge 35 5,7% 0,0 % 5,7%
Alunda 56 3,6 % 1,8% 1,8%
Bjorklinge 43 0,0 % 0,0 % 0,0 %
Balstadoktorn 113 4,4 % 0,9% 4,4 %
Bilinge 28 7,1% 3,6 % 3,6 %
Capio Enkoping 190 5,3% 1,1% 2,6 %
Enkopings huslakarcentrum 98 3,1% 2,0% 2,0 %
Familjelakarna Balsta 57 8,8% 7,0% 5,3%
Familjeldkarna Kapellgardet 50 2,0 % 0,0 % 2,0 %
Familjeldkarna Luthagen 126 0,0 % 0,0 % 0,0 %
Familjeldkarna Rosendal 79 1,3% 0,0 % 0,0 %
Familjeldkarna Skokloster 14 0,0 % 0,0 % 0,0 %
Fjardhundra 9 22,2 % 22,2 % 11,1%
Gimo 32 3,1% 3,1% 0,0 %
Gottsunda 151 10,6 % 1,3% 10,6 %
Granbystaden 102 6,9 % 1,0% 5,9 %
Heby 56 1,8% 0,0 % 1,8%
Knivsta 157 5,7% 0,0 % 4,5%
Liljeforstorg 106 11,3% 0,0 % 10,4 %
Lille skutt 93 6,5 % 3,2% 43 %
MamaMia Barncentrum 184 2,2% 0,0 % 2,2%
MamaMia Nyby 121 10,7% 0,8 % 9,1%
Morgongdva 4 25,0 % 0,0 % 25,0 %
PTJ Margarethahemmet 44 2,3% 0,0 % 0,0 %
PTJ Rosendal 23 0,0 % 0,0 % 0,0 %
Samariterhemmet 205 1,5% 0,5 % 1,0%
Skutskar 52 5,8% 1,9% 3,8%
Skarplinge 27 3,7% 0,0 % 3,7%
Stenhagen 64 7,8 % 0,0 % 7,8 %
Storvreta 86 1,2% 0,0 % 1,2%
Svartbacken 132 2,3% 0,0 % 1,5%
Savja 76 9,2 % 0,0 % 6,6 %
Tierp 76 5,3 % 1,3% 5,3 %
Ultuna 68 1,5% 0,0 % 1,5%
Arsta 170 2,9% 0,6 % 2,4%
Alvkarleby 20 5,0 % 5,0 % 0,0 %
Orbyhus 33 3,0% 0,0 % 3,0%
Oregrund 9 0,0 % 0,0 % 0,0 %
Orsundsbro 33 6,1 % 3,0% 6,1 %
Osterbybruk 24 8,3 % 0,0 % 8,3 %
Ostervéla 45 6,7 % 2,2% 6,7 %
Osthammar 63 6,3 % 1,6 % 4.8%
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Tabell 12: Forekomst av 6vervikt och obesitas vid 4 ars alder.

Alla barn Flickor Pojkar
Totalt N N N

BVC antal barn | Overvikt |Obesitas |Overvikt |Obesitas |Overvikt |Obesitas
Regionen 4082 10,9 % 2,5% 12,6 % 2,9% 9,2% 2,1%
Barnens Meliva Ekeby 145 9,0 % 3,4% 10,8 % 4,1% 7,0 % 2,8%
Barnens Meliva Lindbacken 72 11,1% 1,4% 18,9 % 2,7% 2,9% 0,0 %
Almunge 40 22,5% 10,0 % 27,3% 4,5% 16,7% 16,7%
Alunda 62 9,7% 48% 12,5% 42% 7,9% 5,3%
Bjorklinge 69 8,7% 1,4 % 8,6 % 2,9% 8,8 % 0,0 %
Balstadoktorn 142 11,3% 1,4% 14,7 % 0,0 % 8,1% 2,7%
Bilinge 54 14,8 % 1,9% 16,7% 42% 133% 0,0 %
Capio Enkdping 207 7,2 % 2,9% 9,4 % 3,8% 5,0 % 2,0%
Enkopings huslakarcentrum 125 8,8 % 2,4 % 11,7% 5,0% 6,2 % 0,0 %
Familjelakarna Balsta 90 13,3% 0,0 % 17,0 % 0,0 % 8,1% 0,0 %
Familjeldkarna Kapellgardet 47 43% 0,0 % 0,0 % 0,0 % 6,5 % 0,0 %
Familjeldkarna Luthagen 134 7,5 % 2,2% 6,2 % 2,5 % 9,4 % 1,9%
Familjeldkarna Rosendal 95 13,7% 1,1% 18,8 % 2,1% 8,5 % 0,0 %
Familjeldkarna Skokloster 18 11,1% 0,0 % 8,3% 0,0 % 16,7 % 0,0 %
Fjardhundra 21 4,8% 0,0 % 10,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %
Gimo 40 22,5% 2,5% 20,0 % 6,7% 24,0 % 0,0 %
Gottsunda 200 6,0 % 4,0% 5,8 % 3,9% 6,2 % 4,1%
Granbystaden 142 13,4 % 3,5% 15,0 % 5,0% 11,3% 1,6 %
Heby 41 9,8 % 0,0 % 17,6 % 0,0 % 4,2 % 0,0 %
Knivsta 173 8,7% 0,6 % 13,5% 0,0 % 5,1% 1,0%
Liljeforstorg 128 10,9 % 3,1% 11,4% 2,9% 10,3 % 3,4%
Lille skutt 74 12,2% 1,4% 12,1% 0,0 % 12,2% 2,4 %
MamaMia Barncentrum 215 11,6 % 1,9% 14,5% 0,0 % 8,6 % 3,8%
MamaMia Nyby 135 8,1% 0,7 % 10,0 % 1,7% 6,7% 0,0 %
Morgongdva 7 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %
PTJ Margarethahemmet 55 9,1% 1,8% 8,7 % 4,3% 9,4 % 0,0 %
PTJ Rosendal 4 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 11,2% 2,8%
Samariterhemmet 208 10,6 % 1,9% 9,9 % 1,0% 4.4% 0,0 %
Skutskar 74 9,5% 0,0 % 17,2 % 0,0 % 15,4 % 0,0 %
Skarplinge 26 15,4 % 0,0 % 15,4 % 0,0 % 5,6 % 3,7%
Stenhagen 106 5,7% 4,7% 5,8 % 5,8 % 15,8 % 1,8%
Storvreta 97 18,6 % 2,1% 22,5% 2,5% 17,6 % 1,2 %
Svartbicken 174 14,9 % 1,1% 12,4 % 1,1% 5,3 % 5,3 %
Savja 93 9,7% 3,2% 12,7% 1,8% 119% 51%
Tierp 116 11,2% 6,9 % 10,5 % 8,8 % 3,3%

Ultuna 110 4,5% 0,9 % 6,1% 2,0% 8,8 % 0,0 %
Arsta 228 10,1 % 2,6 % 11,1 % 4,0 % 11,1% 0,0 %
Alvkarleby 19 15,8 % 10,5% 20,0 % 20,0 % 18,2 % 9,1%
Orbyhus 40 15,0 % 10,0 % 11,1 % 11,1 % 18,2 % 9,1%
Oregrund 15 20,0 % 6,7% 25,0 % 0,0 % 73% 0,0 %
Orsundsbro 70 12,9% 1,4 % 20,7 % 3,4% 15,4 % 7,7%
Osterbybruk 37 27,0% 2,7% 33,3% 0,0 % 57% 57%
Ostervala 77 10,4 % 7,8% 14,3% 9,5 % 28,9 % 0,0 %
Osthammar 57 29,8 % 0,0 % 31,6 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %
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Tabell 13: Forekomst av overvikt eller obesitas

2,5-3ar 4ar 5ar
Andel Andel Andel
overvikt overvikt overvikt
Totalt eller Totalt eller Totalt eller

BVC antal barn | obesitas antal barn | obesitas antal barn |obesitas

Regionen 3898 15,6 % 4082 13,4% 3900 14,6 %
Barnens Meliva Ekeby 139 12,9% 145 12,4 % 136 11,0%
Barnens Meliva Lindbacken 55 10,9 % 72 12,5 % 72 11,1%
Almunge 47 149 % 40 32,5% 53 22,6 %
Alunda 66 15,2 % 62 14,5% 57 17,5%
Bjorklinge 71 14,1% 69 10,1 % 71 15,5%
Balstadoktorn 134 17,9% 142 12,7% 154 11,7%
Balinge 53 20,8 % 54 16,7 % 60 16,7 %
Capio Enkoping 228 145% 207 10,1 % 235 119%
Enkopings huslakarcentrum 97 12,4% 125 11,2% 146 13,0%
Familjeldkarna Bélsta 78 14,1 % 90 13,3% 61 8,2 %
Familjeldkarna Kapellgardet 52 13,5% a7 43% 27 22,2%
Familjeldkarna Luthagen 143 21,0% 134 9,7% 126 9,5%
Familjeldkarna Rosendal 82 13,4% 95 14,7 % 54 11,1%
Familjeldkarna Skokloster 23 17,4% 18 11,1 % 19 21,1%
Fjardhundra 18 22,2 % 21 4.8 % 22 13,6 %
Gimo 31 19,4 % 40 25,0 % 45 26,7%
Gottsunda 207 15,5% 200 10,0 % 189 20,6 %
Granbystaden 83 18,1 % 142 16,9 % 136 14,0 %
Heby 53 18,9 % 41 9,8 % 45 15,6 %
Knivsta 195 8,2% 173 9,2 % 163 9,8 %
Liljeforstorg 132 16,7 % 128 14,1 % 117 17,1%
Lille skutt 90 21,1% 74 13,5 % 84 19,0 %
MamaMia Barncentrum 204 14,2 % 215 13,5% 205 13,7%
MamaMia Nyby 133 9,8% 135 8,9 % 110 20,9 %
Morgongdva 7 14,3% 7 0,0 % 11 9,1%
PTJ Margarethahemmet 50 12,0% 55 10,9 % 37 10,8 %
PTJ Rosendal 17 235% 4 0,0 % 10 10,0 %
Samariterhemmet 191 11,0% 208 12,5% 184 12,5%
Skutskar 61 19,7% 74 9,5 % 68 16,2 %
Skarplinge 35 28,6 % 26 15,4 % 48 20,8 %
Stenhagen 88 14,8 % 106 10,4 % 111 17,1%
Storvreta 108 12,0 % 97 20,6 % 106 6,6 %
Svartbacken 139 15,8 % 174 16,1 % 161 13,7%
Savja 96 16,7 % 93 12,9% 87 57%
Tierp 135 27,4 % 116 18,1 % 140 22.9%
Ultuna 83 10,8 % 110 5,5 % 80 6,3 %
Arsta 217 15,2 % 228 12,7% 200 13,0%
Alvkarleby 25 12,0 % 19 26,3 % 31 16,1 %
Orbyhus 29 20,7 % 40 25,0 % 40 32,5%
Oregrund 14 21,4% 15 26,7% 14 21,4%
Orsundsbro 46 15,2 % 70 14,3 % 47 17,0 %
Osterbybruk 39 30,8 % 37 29,7 % 41 26,8 %
Ostervala 33 21,2 % 77 18,2% a7 12,8 %
Osthammar 71 19,7 % 57 29,8 % 50 24,0 %
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Tabell 14: Utférande av barnvaccinationsprogrammet. Andel barn som erhallit vaccindosen

under 2025.

Rotavaccin Hexavalent vaccin Pneumokockvaccin MPR Tetravac

dosl |dos2 |dos3 |dosl |dos2 |dos3 |dosl |dos2 |[dos3 |dosO |dosl |dosl

Regionen 95% | 93%| 86% | 98% | 97% | 93%| 98%| 97%| 93%| 18% | 94% 94 %
Almunge 87%| 83%| 73%| 93%| 90%| 84%| 93%| 87%| 84% 4% | 95% 93 %
Barnens Meliva Ekeby 95%| 93%| 89%| 98%| 97%| 96%| 98% | 96%| 96%| 13%| 92% 96 %
Barnens Meliva Lindbacken 100% | 99% | 93%| 100% | 100%| 92%| 100% | 100%| 92%| 22%| 95% 95 %
Capio Enkdping 9% | 97%| 92%| 99%| 98% | 90% | 99%| 98% | 89%| 13%| 95% 95 %
Enkoping huslakarcentrum 94% | 94%| 90%| 99%| 98%| 96%| 99%| 98% | 96% 6% | 96% 95 %
Familjelakarna Balsta 92% | 87% | 81%| 94%| 92% /| 91% /| 94%| 92%| 89%| 20%| 90% 84 %
Familjeldkarna Kapellgardet 88% | 89%| 86%| 99%| 99%| 94%| 98%| 99%| 94%| 32%| 90% 94 %
Familjeldkarna Luthagen 95% | 95% | 91%]| 100% | 99% | 97%| 100%| 99% | 97%| 17%| 93% 95 %
Familjeldkarna Rosendal 97% | 95% | 91%| 100%| 98%| 93%| 100%| 98%| 93%| 18% | 98% 95 %
Familjeldkarna Skokloster 88%| 88%| 71%| 88%| 88%| 94%| 88%| 88%| 94%| 13%| 92% 82 %
Gimo 93% | 90% | 93%| 97%| 97%| 96%| 97%| 97%| 96% 4% | 97 % 96 %
Gottsunda 93% | 89% | 56%| 97%| 95%| 90% | 97%| 95%| 89%| 21%| 90% 89 %
Granbystaden 92%| 90%| 85%| 96%| 96%| 93%| 96%| 96%| 93%| 23%| 89% 95 %
Heby 100% | 98% /| 93%| 98%]| 100% | 95%| 98%| 100% | 95% 2%| 95% 97 %
Knivsta 95% | 95% | 88%| 99%| 98% | 90% | 98% | 98%| 89%| 15%| 95% 95 %
Liljeforstorg 94% /| 91%| 90%| 98% | 99% | 94% | 98% | 99%| 94%| 27%| 93% 92 %
Lille skutt 91%| 89% | 84%| 97%| 94%| 87%| 97%| 94%| 87%| 11%| 92% 93 %
Mamma Mia Barncentrum 95% | 91%| 88%| 97%| 95%| 94%| 97%| 95%| 94%| 23%| 94% 97 %
Mamma Mia Nyby 97% | 94% | 93%| 99%| 98%| 93%| 98%| 98% | 93%| 28%| 92% 87 %
PTJ Rosendal 97% /| 92% | 79%]| 100% | 100% | 97%| 100% | 100% | 97% 6%| 93% 96 %
PTJ Balsta 95%| 94%| 88%| 99%| 96%| 94%| 99%| 95%| 93%| 10%| 95% 95 %
PTJ Margarethahemmet 98% | 96% | 48%| 100% | 100% | 86% | 100% | 100% | 86%| 23%| 95% 98 %
PTJ Ultuna 97% | 96% | 93%| 99%| 99%| 94%| 99%| 99%| 94%| 26%| 95% 92 %
PTJ Oregrund 80% | 73%| 67%| 100% | 100% | 92%| 100% | 100% | 75% 0%| 91% 76 %
Samariterhemmet 95% | 96% | 83%| 100%| 99%| 98%| 100% | 99%| 98%| 24%| 98% 94 %
Skutskar 91% | 91% | 83%| 96%| 91%| 92%| 96%| 91%| 92% 5%/| 89% 85 %
Stenhagen 92% | 89% | 81%| 96%| 96%| 89%| 97%| 97%| 89%| 28%| 84% 93 %
Storvreta 94% | 95% | 90%| 99%| 99% | 96% | 99%| 100%| 96%| 27%| 96% 96 %
Svartbacken 95%| 94%| 93%| 96%| 96%| 96%| 96% | 96%| 95%| 19%| 96% 97 %
Savja 97% | 96% | 91%| 99% | 96% | 92% | 99%| 96%| 92%| 33%| 92% 87 %
Tierp 95% | 95%| 89%| 99%| 96%| 88%| 99%| 96%| 88%| 11%| 93% 96 %
Arsta 94% | 94% | 93%| 98% | 97%| 97%| 98% | 97%| 96%| 26%| 98% 93 %
Orsundsbro 89%| 89% | 91%| 92%| 85%| 92%| 95%| 90%| 92%| 15%| 88% 94 %
Ostervala 100% | 100% | 90%| 100% | 96% | 90%| 100% | 96% | 90%| 11%| 95% 98 %
Osthammar 93% | 88%| 89%| 98%| 100%| 95%| 98%| 100%| 95% 3%| 97% 100 %
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Tabell 15: BCG-vaccin till barn i riskgrupp.

Antal barn i riskgrupp for TBC-smitta i dlder 4-8 veckor. Andel barn i riskgrupp som erhallit BCG-vaccin
i rekommenderat tidsintervall, samt antal barn som i alder upp till 12 manader respektive 6ver 12 manader,

erhéllit BCG-vaccin under 2025.

Antal barn BCG

4-8v alderi 4-8 v alder 4-8 v alder 9v-12 man >12 man

riskgrupp (antal vacc) (andel vacc) (antal vacc) (antal vacc)
Regionen 661 99 15% 593 114
Almunge 2 0 0% 1 1
Barnens Meliva Ekeby 14 3 21% 6 0
Barnens Meliva Lindbacken 7 1 14% 5 3
Capio Enkdping 53 19 36 % 39 17
Enkoping huslakarcentrum 8 1 13% 9 1
Familjeldkarna Bélsta 19 3 16 % 23 0
Familjeldkarna Kapellgardet 7 0 0% 5 5
Familjeldkarna Luthagen 7 0 0% 9 3
Familjeldkarna Rosendal 20 4 20 % 14 2
Familjeldkarna Skokloster 3 0 0% 2 0
Gimo 7 2 29 % 8 5
Gottsunda 84 17 20 % 82 6
Granbystaden 22 3 14% 12 1
Heby 9 1 11% 4 0
Knivsta 28 9 32% 23 4
Liljeforstorg 46 2 4% 59 4
Lille skutt 47 2 4% 45 1
Mamma Mia Barncentrum 19 2 11% 14 3
Mamma Mia Nyby 61 0 0% 45 10
PTJ Rosendal 5 1 20 % 5 2
PTJ Balsta 15 3 20 % 14 2
PTJ Margarethahemmet 4 2 50 % 4 0
PTJ Ultuna 11 4 36 % 6 3
PTJ Oregrund 1 0 0% 1 0
Samariterhemmet 35 5 14% 34 11
Skutskar 6 1 17% 10 3
Stenhagen 12 1 8% 10 3
Storvreta 8 1 13% 6 5
Svartbacken 19 1 5% 13 0
Savja 14 1 7% 18 2
Tierp 24 2 8% 23 5
Arsta 37 7 19% 35 10
Orsundsbro 1 0 0% 1 0
Ostervala 2 0 0% 3 1
Osthammar 4 1 25 % 5
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Tabell 16: Synscreening vid 4 ars alder.

Genomfort Andel barn med | Dokumentation
Totalt antal synscreening avvikelse av otillracklig for | Remiss vid

BVC barn enligt HVTO screenade barn | datauttag avvikelse
Regionen 4445 91,6 % 8,9 % 7,0 % 44,5 %
Barnens Meliva Ekeby 157 91,7% 5,6 % 4,9 % 12,5%
Barnens Meliva Lindbacken 76 89,5 % 1,5% 8,8 % 100,0 %
Almunge 43 90,7 % 33,3% 20,5 % 7,7%
Alunda 64 92,2% 3,4% 8,5 % 50,0 %
Bjorklinge 70 97,1 % 5,9 % 7,4% 100,0 %
Balstadoktorn 152 90,1 % 2,9% 6,6 % 25,0 %
Balinge 55 89,1 % 4,1% 16,3 % 100,0 %
Capio Enkoping 217 90,8 % 11,7% 51% 21,7%
Enkopings huslakarcentrum 128 95,3 % 1,6 % 3,3% 100,0 %
Familjeldkarna Bélsta 97 88,7 % 4.7 % 8,1% 75,0 %
Familjeldkarna Kapellgardet a7 97,9 % 15,2 % 2,2% 100,0 %
Familjeldkarna Luthagen 147 94,6 % 5,8% 4,3 % 75,0 %
Familjeldkarna Rosendal 929 93,9% 5,4 % 7,5 % 40,0 %
Familjeldkarna Skokloster 21 90,5 % 5,3% 15,8 % 0,0 %
Fjardhundra 24 83,3% 0,0 % 15,0 %
Gimo 40 100,0 % 12,5% 15,0 % 60,0 %
Gottsunda 221 86,4 % 20,4 % 7,9% 33,3%
Granbystaden 156 91,7 % 5,6 % 5,6 % 62,5%
Heby 45 86,7 % 10,3% 7,7% 75,0 %
Knivsta 219 92,2 % 8,9% 3,5% 50,0 %
Liljeforstorg 138 87,7% 12,4% 3,3% 46,7 %
Lille skutt 97 90,7 % 3,4% 1,1% 100,0 %
MamaMia Barncentrum 224 95,1 % 7,0 % 4.7 % 73,3%
MamaMia Nyby 152 87,5 % 9,0 % 8,3 % 75,0 %
Morgongdva 8 87,5% 143 % 0,0 % 0,0 %
PTJ Margarethahemmet 63 87,3% 50,9 % 0,0 % 17,9%
PTJ Rosendal 17 100,0 % 5,9 % 5,9 % 100,0 %
Samariterhemmet 240 93,8 % 11,6 % 6,7 % 30,8 %
Skutskar 79 91,1% 8,3% 42% 83,3%
Skarplinge 27 96,3 % 23,1% 46,2 % 0,0 %
Stenhagen 108 87,0 % 9,6 % 7,4 % 66,7 %
Storvreta 118 82,2 % 72% 0,0 % 85,7 %
Svartbacken 183 96,2 % 2,3% 13,6 % 75,0 %
Savja 99 91,9% 3,3% 5,5% 100,0 %
Tierp 121 88,4 % 6,5 % 10,3% 85,7%
Ultuna 115 93,9 % 6,5 % 3,7% 28,6 %
Arsta 235 95,3 % 14,3 % 8,9% 31,3%
Alvkarleby 23 87,0 % 5,0 % 0,0 % 100,0 %
Orbyhus 42 88,1% 2,7% 8,1% 100,0 %
Oregrund 19 73,7 % 0,0 % 50,0 %
Orsundsbro 73 94,5 % 7,2% 18,8 % 20,0 %
Osterbybruk 37 100,0 % 21,6 % 2,7% 50,0 %
Ostervéla 84 92,9 % 10,3% 13% 0,0 %
Osthammar 65 96,9 % 1,6% 6,3% 100,0 %
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Tabell 17: Horselscreening vid 4 ars alder

Andel barn med

Dokumentation

Totalt antal Genomfort avvikelse av otillracklig for | Remiss vid

BVC barn Lekaudiometri |screenade barn | datauttag utfall

Regionen 4445 86,6 % 7,3% 3,3% 65,6 %
Barnens Meliva Ekeby 157 87,3 % 9,5% 2,2% 76,9 %
Barnens Meliva Lindbacken 76 93,4 % 5,6 % 0,0 % 75,0 %
Almunge 43 83,7% 11,1% 11,1% 25,0 %
Alunda 64 87,5% 1,8% 5,4 % 100,0 %
Bjorklinge 70 94,3 % 13,6 % 0,0 % 77,8 %
Balstadoktorn 152 88,8 % 1,5% 3,0% 0,0 %
Balinge 55 90,9 % 8,0 % 8,0 % 75,0 %
Capio Enkoping 217 88,5 % 6,8 % 42 % 53,8 %
Enkopings huslakarcentrum 128 89,1 % 4,4% 0,9 % 40,0 %
Familjeldkarna Bélsta 97 82,5% 3,8% 15,0 % 100,0 %
Familjeldkarna Kapellgardet a7 80,9 % 5,3% 5,3% 100,0 %
Familjeldkarna Luthagen 147 86,4 % 9,4 % 4.7 % 66,7 %
Familjeldkarna Rosendal 929 90,9 % 8,9 % 4,4% 75,0 %
Familjeldkarna Skokloster 21 76,2 % 18,8 % 0,0 % 100,0 %
Fjardhundra 24 83,3% 5,0% 10,0 % 0,0 %
Gimo 40 95,0 % 13,2% 0,0 % 100,0 %
Gottsunda 221 79,2 % 10,9 % 1,1% 52,6 %
Granbystaden 156 86,5 % 11,9% 3,0% 75,0 %
Heby 45 82,2% 0,0 % 0,0 %

Knivsta 219 87,2 % 47 % 2,6 % 77,8 %
Liljeforstorg 138 83,3% 7,8% 2,6 % 77,8%
Lille skutt 97 79,4 % 7,8% 1,3% 66,7 %
MamaMia Barncentrum 224 88,8 % 3,0% 1,0% 83,3%
MamaMia Nyby 152 78,3 % 6,7% 2,5% 62,5 %
Morgongdva 8 75,0 % 0,0 % 0,0 %

PTJ Margarethahemmet 63 87,3% 1,8% 0,0 % 0,0 %
PTJ Rosendal 17 100,0 % 17,6 % 0,0 % 100,0 %
Samariterhemmet 240 88,3 % 12,7% 1,4% 48,1 %
Skutskar 79 75,9 % 8,3% 5,0 % 100,0 %
Skarplinge 27 96,3 % 0,0 % 3,8%

Stenhagen 108 87,0 % 2,1% 4.3% 50,0 %
Storvreta 118 75,4 % 12,4 % 3,4 % 63,6 %
Svartbacken 183 91,8 % 6,0 % 7,7% 60,0 %
Savja 99 86,9 % 5,8% 0,0 % 60,0 %
Tierp 121 88,4 % 112% 4,7% 83,3%
Ultuna 115 93,0 % 12,1% 0,9 % 69,2 %
Arsta 235 88,1 % 7,2% 1,9% 80,0 %
Alvkarleby 23 82,6 % 53% 0,0 % 0,0 %
Orbyhus 42 85,7 % 2,8% 0,0% 0,0 %
Oregrund 19 73,7 % 0,0 % 28,6 %

Orsundsbro 73 87,7 % 10,9 % 3,1% 28,6 %
Osterbybruk 37 89,2 % 9,1% 6,1 % 33,3%
Ostervéla 84 90,5 % 3,9% 3,9% 33,3%
Osthammar 65 93,8 % 1,6% 9,8 % 100,0 %
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Tabell 18: Sprakscreening vid 2,5-3 ars alder.

Ej screenad

Ej godkand av

Remiss logoped

BVC Antal barn Genomfort | Ej genomfort | foljs pa klinik screenade barn | av ej godkanda
Regionen 4054 90,9 % 9,1% 1,9% 11,0 % 42%
Barnens Meliva Ekeby 147 88,4 % 11,6 % 0,0 % 20,0 % 27 %
Barnens Meliva Lindbacken 55 98,2 % 1,8% 0,0 % 11,1% 33%
Almunge 48 85,4 % 14,6 % 2,1% 20,0 % 38%
Alunda 66 98,5 % 1,5% 0,0 % 6,2 % 25%
Bjorklinge 71 98,6 % 1,4% 0,0 % 43% 100 %
Balstadoktorn 140 85,0 % 15,0 % 1,4% 8,5% 10%
Balinge 53 94,3 % 5,7% 0,0 % 10,0 % 20%
Capio Enkoping 236 94,1 % 5,9 % 3,0% 10,2 % 55%
Enkdpings huslakarcentrum 102 91,2 % 8,8 % 1,0 % 7,6 % 71%
Familjelakarna Balsta 83 92,8 % 7,2% 0,0 % 11,7% 11%
Familjeldkarna Kapellgardet 53 96,2 % 3,8% 0,0 % 23,5% 33%
Familjeldkarna Luthagen 145 84,8 % 15,2 % 0,7 % 4,9% 33%
Familjeldkarna Rosendal 84 95,2 % 4,8% 0,0 % 8,8% 86 %
Familjeldkarna Skokloster 24 95,8 % 42% 0,0 % 13,0% 67 %
Fjardhundra 18 83,3% 16,7% 5,6 % 21,4 % 67 %
Gimo 31 93,5 % 6,5 % 6,5 % 18,5% 60 %
Gottsunda 221 89,6 % 10,4 % 41% 11,6 % 55%
Granbystaden 87 88,5% 11,5% 3,4% 16,2 % 25%
Heby 56 91,1 % 8,9 % 5,4 % 14,6 % 57 %
Knivsta 206 94,2 % 5,8% 1,9% 14,2 % 41%
Liljeforstorg 136 96,3 % 3,7% 7,4 % 13,2% 81 %
Lille skutt 92 95,7 % 4,3 % 0,0 % 11,4% 60 %
MamaMia Barncentrum 208 76,0 % 24,0 % 1,0% 9,6 % 20 %
MamaMia Nyby 138 92,0 % 8,0 % 2,2% 12,1% 53 %
Morgongdva 9 66,7 % 333% 0,0 % 16,7 % 100 %
PTJ Margarethahemmet 53 90,6 % 9,4 % 1,9% 6,4 % 67 %
PTJ Rosendal 22 86,4 % 13,6 % 0,0 % 15,8 % 67 %
Samariterhemmet 195 86,7 % 13,3% 1,0 % 9,6 % 44 %
Skutskar 67 89,6 % 10,4 % 3,0% 12,1% 57 %
Skarplinge 35 97,1% 2,9% 0,0 % 14,7% 20%
Stenhagen 90 92,2 % 7,8% 2,2% 4,9% 25%
Storvreta 110 94,5 % 55% 2,7% 6,9 % 43 %
Svartbacken 143 95,1 % 49 % 2,8% 12,1% 38%
Savja 100 96,0 % 4,0 % 4,0% 7,6 % 43 %
Tierp 140 90,0 % 10,0 % 2,1% 21,1 % 19%
Ultuna 83 96,4 % 3,6% 0,0 % 3,8% 0%
Arsta 224 94,6 % 5,4 % 3,1% 8,8 % 39%
Alvkarleby 26 96,2 % 3,8% 0,0 % 20,0 % 40 %
Orbyhus 29 96,6 % 3,4% 0,0 % 7,1% 0%
Oregrund 16 18,8 % 81,3% 0,0 %

Orsundsbro 49 73,5% 26,5% 0,0 % 13,9% 20 %
Osterbybruk 39 100,0 % 0,0 % 0,0 % 2,6% 0%
Ostervala 50 90,0 % 10,0 % 0,0 % 11,1% 60 %
Osthammar 74 93,2% 6,8 % 1,4% 4,4 % 67 %
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Tabell 19: Flersprakigt spraktest vid 2,5-3 ars alder.

Totalt antal barn Andel barn

Totalt med flersprakigt med flersprakigt Flersprakigt spraktest
BVC antal barn spraktest utfort spraktest utfort utfort med avvikelse
Total 4054 353 8,7 % 18,4 %
Barnens Meliva Ekeby 147 17 11,6 % 29,4 %
Barnens Meliva Lindbacken 55 3 5,5% 33,3%
Almunge 48 3 6,3 % 33,3%
Alunda 66 0 0,0 %
Bjorklinge 71 0 0,0 %
Balstadoktorn 140 4 2,9% 0,0 %
Balinge 53 1 19% 0,0 %
Lille skutt 236 23 9,7 % 17,4%
Enkopings huslakarcentrum 102 7 6,9 % 0,0 %
Familjeldkarna Bélsta 83 4 4,8% 0,0 %
Familjeldkarna Kapellgardet 53 0 0,0 %
Familjeldkarna Luthagen 145 5 3,4 % 40,0 %
Familjeldkarna Rosendal 84 8 9,5 % 0,0 %
Familjeldkarna Skokloster 24 0
Fjardhundra 18 0
Gimo 31 3 9,7 % 66,7 %
Gottsunda 221 89 40,3 % 14,6 %
Granbystaden 87 7 8,0 % 0,0 %
Heby 56 4 7,1% 0,0 %
Knivsta 206 7 3,4% 42,9%
Liljeforstorg 136 50 36,8 % 16,0 %
Lille skutt 922 3,3% 66,7 %
MamaMia Barncentrum 208 0,5% 0,0 %
MamaMia Nyby 138 16 11,6 % 37,5%
Morgongdva 9 0 0,0 %
PTJ Margarethahemmet 53 8 15,1 % 25,0%
PTJ Rosendal 22 1 4,5% 100,0 %
Samariterhemmet 195 13 6,7 % 15,4 %
Skutskar 67 3 4,5% 0,0 %
Skarplinge 35 0
Stenhagen 90 8 8,9 % 12,5%
Storvreta 110 4 3,6% 25,0 %
Svartbacken 143 3 2,1% 0,0 %
Savja 100 7 7,0 % 143%
Tierp 140 18 12,9% 22,2 %
Ultuna 83 4 4,8% 0,0 %
Arsta 224 16 7,1% 18,8 %
Alvkarleby 26 1 3,8% 0,0 %
Orbyhus 29 4 13,8% 25,0%
Oregrund 16 0
Orsundsbro 49 0
Osterbybruk 39 0
Ostervéla 50 3 6,0 % 333%
Osthammar 74 5 6,8 % 20,0 %
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Tabell 20: Besvarade halsoformular 3 ar.

Halsoformular foralder

Halsoformular forskola/
familjedaghem

Totalt Antal besvarade | Andel besvarade | Antal besvarade |Andel besvarade
BVC antalbarn | formular formular formular formular
Total 4090 2278 55,7% 1646 40,2 %
Barnens Meliva Ekeby 148 39 26,4 % 20 13,5%
Barnens Meliva Lindbacken 56 29 51,8% 18 32,1%
Almunge 48 28 58,3 % 25 52,1 %
Alunda 66 50 75,8 % 41 62,1 %
Bjorklinge 71 59 83,1% 47 66,2 %
Balstadoktorn 141 32 22,7 % 1 0,7 %
Balinge 53 38 71,7 % 30 56,6 %
Capio Enkoping 236 80 33,9% 7 3,0%
Enkopings huslakarcentrum 102 55 53,9 % 0 0,0 %
Familjelakarna Balsta 84 37 44,0 % 1 1,2%
Familjeldkarna Kapellgardet 53 26 49,1% 21 39,6 %
Familjeldkarna Luthagen 146 96 65,8 % 89 61,0 %
Familjeldakarna Rosendal 85 51 60,0 % 39 45,9 %
Familjeldkarna Skokloster 25 11 44,0 % 0 0,0 %
Fjardhundra 19 8 42,1 % 3 15,8 %
Gimo 32 20 62,5 % 17 53,1 %
Gottsunda 227 87 38,3% 71 31,3%
Granbystaden 87 45 51,7% 37 42,5%
Heby 57 44 772 % 34 59,6 %
Knivsta 208 137 65,9 % 116 55,8 %
Liljeforstorg 140 85 60,7 % 76 54,3%
Lille skutt 92 44 47,8 % 25 27,2 %
MamaMia Barncentrum 209 133 63,6 % 98 46,9 %
MamaMia Nyby 139 62 44,6 % 51 36,7 %
Morgongdva 9 4 44,4 % 4 44,4 %
PTJ Margarethahemmet 53 30 56,6 % 30 56,6 %
PTJ Rosendal 23 16 69,6 % 11 47,8 %
Samariterhemmet 196 135 68,9 % 118 60,2 %
Skutskar 67 53 79,1 % 45 67,2 %
Skarplinge 35 15 42,9 % 13 37,1%
Stenhagen 91 58 63,7 % 54 59,3 %
Storvreta 113 84 74,3 % 66 58,4 %
Svartbacken 143 96 67,1 % 80 55,9 %
Savja 100 60 60,0 % 51 51,0%
Tierp 142 66 46,5 % 38 26,8 %
Ultuna 83 60 72,3% 45 54,2 %
Arsta 227 126 55,5% 86 37,9%
Alvkarleby 26 23 88,5% 17 65,4 %
Orbyhus 30 20 66,7 % 18 60,0 %
Oregrund 16 3 18,8 % 3 18,8 %
Orsundsbro 49 24 49,0 % 10 20,4 %
Osterbybruk 39 32 82,1% 30 76,9 %
Ostervala 50 30 60,0 % 23 46,0 %
Osthammar 74 47 63,5 % 37 50,0 %




Tabell 21: Besvarade halsoformular 4 ar.

Halsoformular foralder

Halsoformular forskola/
familjedaghem

Totalt Antal besvarade | Andel besvarade | Antal besvarade |Andel besvarade
BVC antalbarn | formular formular formular formular
Total 4475 2949 65,9 % 2247 50,2 %
Barnens Meliva Ekeby 158 90 57,0 % 73 46,2 %
Barnens Meliva Lindbacken 76 47 61,8% 41 53,9 %
Almunge 44 30 68,2 % 24 54,5 %
Alunda 65 51 78,5 % 48 73,8 %
Bjorklinge 70 49 70,0 % 40 57,1%
Balstadoktorn 155 95 61,3 % 7 4,5%
Balinge 55 39 70,9 % 34 61,8 %
Capio Enkoping 217 135 62,2 % 9 4,1%
Enkopings huslakarcentrum 128 84 65,6 % 6 47%
Familjelakarna Balsta 99 46 46,5 % 1 1,0 %
Familjeldkarna Kapellgardet 47 36 76,6 % 31 66,0 %
Familjeldkarna Luthagen 150 102 68,0 % 94 62,7 %
Familjeldakarna Rosendal 99 71 71,7% 65 65,7 %
Familjeldkarna Skokloster 21 16 76,2 % 0 0,0 %
Fjardhundra 24 16 66,7 % 11 45,8 %
Gimo 40 28 70,0 % 24 60,0 %
Gottsunda 226 121 53,5% 102 45,1%
Granbystaden 156 97 62,2 % 88 56,4 %
Heby 45 32 71,1% 28 62,2 %
Knivsta 222 156 70,3 % 136 61,3 %
Liljeforstorg 138 85 61,6 % 85 61,6 %
Lille skutt 98 43 43,9 % 35 35,7%
MamaMia Barncentrum 224 146 65,2 % 128 57,1%
MamaMia Nyby 152 102 67,1 % 78 51,3%
Morgongdva 8 4 50,0 % 3 37,5%
PTJ Margarethahemmet 65 38 58,5 % 34 52,3%
PTJ Rosendal 17 12 70,6 % 9 52,9%
Samariterhemmet 240 179 74,6 % 159 66,3 %
Skutskar 80 56 70,0 % 51 63,8%
Skarplinge 27 15 55,6 % 5 18,5 %
Stenhagen 109 83 76,1 % 70 64,2 %
Storvreta 118 72 61,0 % 68 57,6 %
Svartbacken 183 128 69,9 % 114 62,3%
Savja 99 71 T1,7% 65 65,7 %
Tierp 121 85 70,2 % 67 55,4 %
Ultuna 116 72 62,1 % 65 56,0 %
Arsta 236 162 68,6 % 140 59,3 %
Alvkarleby 24 19 79,2 % 15 62,5 %
Orbyhus 43 31 72,1% 26 60,5 %
Oregrund 19 11 57,9 % 9 47,4 %
Orsundsbro 74 48 64,9 % 37 50,0 %
Osterbybruk 37 32 86,5 % 28 75,7 %
Ostervéla 84 68 81,0 % 51 60,7 %
Osthammar 66 46 69,7 % 43 65,2 %




Tabell 22: Besvarade halsoformular 5 ar.

Halsoformular foralder

Halsoformular forskola/
familjedaghem

Totalt Antal besvarade | Andel besvarade | Antal besvarade |Andel besvarade
BVC antalbarn | formular formular formular formular
Regionen 4349 2753 63,3 % 2086 48,0 %
Barnens Meliva Ekeby 149 7 51,7% 61 40,9 %
Barnens Meliva Lindbacken 79 53 67,1 % 44 55,7 %
Almunge 60 43 71,7% 41 68,3 %
Alunda 58 50 86,2 % 44 75,9 %
Bjorklinge 77 55 71,4% 51 66,2 %
Balstadoktorn 169 84 49,7 % 6 3,6 %
Balinge 62 35 56,5 % 32 51,6 %
Capio Enkoping 259 124 47,9 % 13 5,0 %
Enkopings huslakarcentrum 153 90 58,8 % 4 2,6 %
Familjelakarna Balsta 78 29 37,2% 0 0,0 %
Familjeldkarna Kapellgardet 30 14 46,7 % 11 36,7%
Familjeldkarna Luthagen 133 96 72,2 % 78 58,6 %
Familjeldakarna Rosendal 58 35 60,3 % 33 56,9 %
Familjeldkarna Skokloster 21 10 47,6 % 0 0,0 %
Fjardhundra 23 14 60,9 % 5 21,7%
Gimo 46 34 73,9% 34 73,9 %
Gottsunda 219 109 49,8 % 97 443 %
Granbystaden 153 108 70,6 % 96 62,7%
Heby 52 33 63,5 % 31 59,6 %
Knivsta 207 144 69,6 % 108 52,2 %
Liljeforstorg 131 93 71,0% 80 61,1 %
Lille skutt 112 56 50,0 % 34 30,4 %
MamaMia Barncentrum 215 134 62,3 % 123 57,2%
MamaMia Nyby 124 79 63,7 % 67 54,0 %
Morgongdva 13 12 92,3 % 11 84,6 %
PTJ Margarethahemmet 48 37 77,1% 30 62,5 %
PTJ Rosendal 27 18 66,7 % 14 51,9 %
Samariterhemmet 216 157 72,7% 145 67,1 %
Skutskar 82 59 72,0% 57 69,5 %
Skarplinge 49 37 75,5 % 19 38,8%
Stenhagen 117 81 69,2 % 74 63,2 %
Storvreta 112 82 73,2% 70 62,5 %
Svartbacken 168 120 71,4 % 112 66,7 %
Savja 97 63 64,9 % 54 55,7%
Tierp 147 9% 65,3 % 61 415%
Ultuna 86 61 70,9 % 53 61,6 %
Arsta 213 129 60,6 % 121 56,8 %
Alvkarleby 34 30 88,2 % 26 76,5 %
Orbyhus 40 25 62,5 % 19 47,5%
Oregrund 19 4 21,1% 4 21,1 %
Orsundsbro 48 26 54,2 % 20 41,7 %
Osterbybruk 41 29 70,7 % 26 63,4 %
Ostervala 63 44 69,8 % 38 60,3 %
Osthammar 61 44 72,1 % 39 63,9 %
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Tabell 23: Fodande foraldrar som screenats med EPDS.

BVC :ﬁglltbarn EPDS utfort EPDS ej utfort | EPDS tackat nej
Regionen 3699 90,3 % 9,1% 0,6 %
Barnens Meliva Ekeby 139 86,3 % 12,9% 0,7%
Barnens Meliva Lindbacken 68 97,1 % 2,9% 0,0 %
Almunge 40 85,0 % 15,0 % 0,0 %
Alunda 39 100,0 % 0,0 % 0,0 %
Bjorklinge 49 93,9 % 6,1% 0,0 %
Balstadoktorn 97 90,7 % 9,3% 0,0 %
Bilinge 47 95,7 % 43% 0,0 %
Capio Enkoping 189 86,8 % 13,2% 0,0 %
Enkopings huslakarcentrum 81 96,3 % 3,7% 0,0 %
Familjelakarna Balsta 82 93,9 % 6,1 % 0,0 %
Familjeldkarna Kapellgardet 65 92,3% 7,7% 0,0 %
Familjeldkarna Luthagen 146 93,2 % 5,5 % 1,4%
Familjeldkarna Rosendal 112 94,6 % 5,4 % 0,0 %
Familjeldkarna Skokloster 15 86,7 % 13,3% 0,0 %
Fjardhundra 7 85,7 % 14,3 % 0,0 %
Gimo 32 96,9 % 3,1% 0,0 %
Gottsunda 171 88,9 % 10,5 % 0,6 %
Granbystaden 119 89,1 % 10,1 % 0,8 %
Heby 61 98,4 % 1,6 % 0,0 %
Knivsta 146 85,6 % 13,0 % 1,4%
Liljeforstorg 119 87,4 % 12,6 % 0,0 %
Lille skutt 117 94,0 % 6,0 % 0,0 %
MamaMia Barncentrum 204 87,3 % 10,8 % 2,0%
MamaMia Nyby 150 88,7 % 11,3% 0,0 %
Morgongdva 1 100,0 % 0,0 % 0,0 %
PTJ Margarethahemmet 55 90,9 % 9,1% 0,0 %
PTJ Rosendal 30 90,0 % 10,0 % 0,0 %
Samariterhemmet 230 93,0 % 7,0 % 0,0 %
Skutskar 63 90,5 % 9,5% 0,0 %
Skarplinge 21 90,5 % 9,5 % 0,0 %
Stenhagen 68 91,2 % 8,8% 0,0 %
Storvreta 90 87,8% 12,2% 0,0 %
Svartbacken 135 94,1 % 5,2% 0,7 %
Savja 86 87,2% 11,6 % 12%
Tierp 109 86,2 % 10,1 % 3,7%
Ultuna 78 97,4% 1,3% 1,3%
Arsta 197 83,8 % 14,2 % 2,0 %
Alvkarleby 20 90,0 % 10,0 % 0,0 %
Orbyhus 35 94,3 % 5,7% 0,0 %
Oregrund 8 100,0 % 0,0 % 0,0 %
Orsundsbro 44 86,4 % 13,6 % 0,0 %
Osterbybruk 35 88,6 % 11,4 % 0,0 %
Ostervéla 46 84,8 % 13,0 % 2,2%
Osthammar 53 94,3 % 5,7% 0,0 %

63



Tabell 24: Samtal icke fodande foraldrar nar barnet ar 3-5 manader.

Totalt antal barn

BVC fodda 2025 Andel

Total 3748 51,5 %
Barnens Meliva Ekeby 144 39,6 %
Barnens Meliva Lindbacken 68 48,5 %
Almunge 41 39,0 %
Alunda 39 66,7 %
Bjorklinge 49 46,9 %
Balstadoktorn 102 64,7 %
Balinge 48 60,4 %
Capio Enkoping 190 41,6 %
Enkodpings huslakarcentrum 83 50,6 %
Familjelakarna Balsta 86 60,5 %
Familjeldkarna Kapellgardet 68 48,5 %
Familjeldkarna Luthagen 146 67,8 %
Familjeldkarna Rosendal 113 64,6 %
Familjeldkarna Skokloster 15 40,0 %
Fjardhundra 7 14,3 %
Gimo 32 46,9 %
Gottsunda 177 232 %
Granbystaden 119 37,8%
Heby 61 47,5%
Knivsta 149 71,8%
Liljeforstorg 119 54,6 %
Lille skutt 118 55,1 %
MamaMia Barncentrum 205 32,2%
MamaMia Nyby 151 34,4 %
Morgongdva 1 100,0 %
PTJ Margarethahemmet 56 50,0 %
PTJ Rosendal 33 54,5 %
Samariterhemmet 231 58,4 %
Skutskar 63 46,0 %
Skarplinge 21 42,9%
Stenhagen 70 65,7 %
Storvreta 91 58,2 %
Svartbacken 135 63,7 %
Savja 87 63,2%
Tierp 110 55,5 %
Ultuna 78 56,4 %
Arsta 197 58,9 %
Alvkarleby 21 33,3%
Orbyhus 36 44,4 %
Oregrund 8 50,0 %
Orsundsbro 45 51,1%
Osterbybruk 35 57,1%
Ostervéla 47 66,0 %
Osthammar 53 54,7 %
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Tabell 25: Andel barn dar fordlder deltagit i foraldraskapsstod i grupp

vid minst ett tillfille.

Totalt

BVC antal barn Kontakt VH1 VH2

Regionen 3748 23,4% 25,3% 7,2%
Barnens Meliva Ekeby 144 22,9% 229% 49%
Barnens Meliva Lindbacken 68 1,5% 1,5% 0,0 %
Almunge 41 24,4 % 26,8 % 7,3%
Alunda 39 41,0% 41,0% 7,7%
Bjorklinge 49 20,4 % 20,4 % 2,0%
Balstadoktorn 102 32,4 % 32,4% 6,9 %
Bilinge 48 52,1% 54,2 % 8,3 %
Capio Enkoping 190 32,6 % 34,7% 5,3%
Enkopings huslakarcentrum 83 28,9 % 31,3% 10,8 %
Familjelakarna Balsta 86 55,8 % 45,3 % 9,3%
Familjeldkarna Kapellgardet 68 29,4 % 27,9 % 1,5%
Familjeldkarna Luthagen 146 39,0 % 34,2 % 13,7 %
Familjeldkarna Rosendal 113 40,7 % 40,7 % 17,7%
Familjeldkarna Skokloster 15 0,0 % 0,0 % 0,0 %
Fjardhundra 7 0,0 % 0,0 % 0,0 %
Gimo 32 0,0 % 0,0 % 0,0 %
Gottsunda 177 0,0 % 0,0 % 0,0 %
Granbystaden 119 9,2 % 10,9 % 5,9 %
Heby 61 14,8 % 13,1% 49%
Knivsta 149 30,2 % 30,9 % 13,4%
Liljeforstorg 119 20,2 % 11,8% 0,8 %
Lille skutt 118 6,8 % 8,5% 2,5%
MamaMia Barncentrum 205 25,9 % 24,9 % 10,7%
MamaMia Nyby 151 16,6 % 16,6 % 1,3%
Morgongdva 1 100,0 % 0,0% 0,0 %
PTJ Margarethahemmet 56 7,1% 7,1% 0,0 %
PTJ Rosendal 33 36,4 % 33,3% 21,2%
Samariterhemmet 231 28,6 % 26,4 % 6,9 %
Skutskar 63 4.8% 30,2 % 6,3 %
Skarplinge 21 19,0 % 19,0 % 143%
Stenhagen 70 0,0 % 0,0 % 0,0 %
Storvreta 91 25,3% 25,3 % 1,1%
Svartbacken 135 23,7% 22,2 % 12,6 %
Savja 87 28,7 % 3L,0% 5,7%
Tierp 110 33,6 % 40,9 % 20,0 %
Ultuna 78 34,6 % 38,5% 15,4 %
Arsta 197 4,1% 41,1% 9,1 %
Alvkarleby 21 9,5% 23.8% 9,5%
Orbyhus 36 36,1 % 38,9 % 8,3%
Oregrund 8 0,0 % 0,0 % 0,0 %
Orsundsbro 45 0,0 % 0,0 % 0,0 %
Osterbybruk 35 37,1% 40,0 % 2,9%
Ostervéla 47 53,2 % 38,3% 6,4 %
Osthammar 53 39,6 % 37,7% 5,7%
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Tabell 26: Hembesok i nyfoddhetsperioden.

BVC Totalt antal barn | Hembesok Ej hembesok
Regionen 3673 79,3% 20,7 %
Barnens Meliva Ekeby 136 80,9 % 19,1 %
Barnens Meliva Lindbacken 68 51,5% 48,5 %
Almunge 40 80,0 % 20,0 %
Alunda 39 94,9 % 51%
Bjorklinge 48 70,8 % 29,2 %
Balstadoktorn 94 92,6 % 7,4 %
Balinge 46 84,8 % 15,2 %
Capio Enkoping 188 94,1 % 5,9 %
Enkopings huslakarcentrum 80 96,3 % 3,8%
Familjeldkarna Bélsta 80 95,0 % 5,0%
Familjeldkarna Kapellgardet 65 84,6 % 15,4 %
Familjeldkarna Luthagen 145 82,8% 17,2 %
Familjeldkarna Rosendal 112 76,8 % 232 %
Familjeldkarna Skokloster 15 93,3% 6,7 %
Fjardhundra 6 100,0 %

Gimo 32 93,8% 6,3 %
Gottsunda 170 32,4% 67,6 %
Granbystaden 119 49,6 % 50,4 %
Heby 61 83,6 % 16,4 %
Knivsta 143 89,5 % 10,5%
Liljeforstorg 119 81,5% 18,5 %
Lille skutt 114 94,7 % 5,3 %
MamaMia Barncentrum 202 30,2% 69,8 %
MamaMia Nyby 150 62,0 % 38,0 %
Morgongdva 1 100,0 %

PTJ Margarethahemmet 55 80,0 % 20,0 %
PTJ Rosendal 30 93,3% 6,7 %
Samariterhemmet 230 94,8 % 5,2 %
Skutskar 62 93,5 % 6,5 %
Skarplinge 21 90,5 % 9,5 %
Stenhagen 68 89,7% 10,3 %
Storvreta vardcentral 90 91,1% 8,9%
Svartbackens vardcentral 135 73,3% 26,7 %
Savja vardcentral 86 83,7% 16,3 %
Tierps vardcentral 109 92,7 % 7,3%
Ultuna vardcentral 78 65,4 % 34,6 %
Arsta vardcentral 197 94,9 % 5,1%
Alvkarleby 20 95,0 % 5,0%
Orbyhus 35 94,3 % 57%
Oregrunds vardcentral 8 100,0 %

Orsundsbro vardcentral 44 84,1% 15,9 %
Osterbybruk 35 94,3 % 57%
Ostervala vardcentral 44 95,5 % 4.5%
Osthammars vardcentral 53 96,2 % 3,8%




Tabell 27: Hembesok vid atta manaders alder.

Hembesok

BVC Totalt antal barn | atta manader | Ej hembesok

Regionen 3757 64,4 % 35,6 %
Barnens Meliva BVC Ekeby 117 74,4 % 25,6 %
Barnens Meliva BVC Lindbacken 76 50,0 % 50,0 %
BVC Almunge 44 56,8 % 43,2 %
BVC Alunda 58 96,6 % 3,4 %
BVC Bjorklinge 48 70,8 % 29,2 %
BVC Balstadoktorn 132 86,4 % 13,6 %
BVC Bilinge 29 75,9 % 24,1 %
BVC Capio Enkoping 205 88,8 % 11,2%
BVC Enkdpings husldkarcentrum 103 94,2 % 5,8%
BVC Familjelakarna Balsta 68 91,2% 8,8%
BVC Familjeldkarna Kapellgardet 59 59,3 % 40,7 %
BVC Familjeldkarna Luthagen 140 69,3 % 30,7 %
BVC Familjeldkarna Rosendal 83 48,2 % 51,8%
BVC Familjeldkarna Skokloster 15 80,0 % 20,0 %
BVC Fjardhundra 9 66,7 % 33,3%
BVC Gimo 38 81,6 % 18,4 %
BVC Gottsunda 174 6,3 % 93,7 %
BVC Granbystaden 114 33,3% 66,7 %
BVC Heby 61 93,4 % 6,6 %
BVC Knivsta 174 84,5 % 15,5 %
BVC Liljeforstorg 137 70,1 % 29,9 %
BVC Lille skutt 115 86,1 % 13,9 %
BVC MamaMia Barncentrum 200 14,0 % 86,0 %
BVC MamaMia Nyby 134 3,7% 96,3 %
BVC Morgongava 5 80,0 % 20,0 %
BVC PTJ Margarethahemmet 52 23,1% 76,9 %
BVC PTJ Rosendal 34 85,3 % 14,7%
BVC Samariterhemmet 239 64,4 % 35,6 %
BVC Skutskar 59 78,0 % 22,0%
BVC Skarplinge 29 86,2 % 13,8 %
BVC Stenhagen 7 74,0 % 26,0 %
BVC Storvreta vardcentral 91 3,3% 96,7 %
BVC Svartbackens vardcentral 145 75,9 % 24,1%
BVC Séavja vardcentral 81 77,8 % 22,2 %
BVC Tierps vardcentral 90 78,9 % 21,1%
BVC Ultuna vardcentral 76 60,5 % 39,5%
BVC Arsta vérdcentral 186 89,2 % 10,8 %
BVC Alvkarleby 24 66,7 % 333%
BVC Orbyhus 38 73,7% 26,3%
BVC Oregrunds vardcentral 12 75,0 % 25,0 %
BVC Orsundsbro vardcentral 38 78,9 % 21,1%
BVC Osterbybruk 27 88,9 % 11,1%
BVC Ostervala vardcentral 55 76,4 % 23,6 %
BVC Osthammars vardcentral 66 98,5 % 1,5%
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Tabell 28: Genomforda BarnSakert.

0-12 manader* 18-manader 2,53ar 43r

Totalt Totalt Totalt Totalt

antal Andel antal Andel antal Andel antal Andel

barn med | Barn- barn med | Barn- barn med | Barn- barn med | Barn-

utford Sakert utford Sakert utford Sakert utford Sakert

Barn- genom- | Barn- genom- |Barn- genom- |Barn- genom-

Sakert fort Sakert fort Sakert fort Sakert fort
Regionen 3748 90,8 % 3812 63,9 % 4054 69,6 % 4475 76,2 %
Barnens Meliva Ekeby 144 86,1 % 118 67,8 % 147 74,8 % 158 80,4 %
Barnens Meliva Lindbacken 68 91,2 % 62 37,1% 55 43,6 % 76 46,1 %
Almunge 41| 854% 32| 344% 48| 60,4% 44| T13%
Alunda 39| 89,7% 57| 842% 66| 90,9% 65| 83,1%
Bjorklinge 49 93,9 % 55 81,8% 71 91,5% 70 87,1%
Balstadoktorn 102 93,1% 130 66,2 % 140 72,9% 155 85,2 %
Bilinge 48| 93,8% 47| 638% 53| 755% 55| 87,3%
Capio Enkdping 190|  90,5% 214| 458% 236| 551% 217 67,3%
Enkopings huslakarcentrum 83 94,0 % 99 71,7% 102 64,7 % 128 78,1 %
Familjelakarna Balsta 86 90,7 % 97 46,4 % 83 65,1 % 99 70,7 %
Familjeldkarna Kapellgardet 68 91,2 % 62 66,1 % 53 66,0 % 47 63,8 %
Familjeldkarna Luthagen 146 95,9 % 156 61,5% 145 73,1% 150 77,3%
Familjeldkarna Rosendal 113 92,0 % 83 69,9 % 84 52,4 % 99 76,8 %
Familjeldkarna Skokloster 15 93,3% 13 84,6 % 24 83,3% 21 71,4 %
Fjardhundra 7| 100,0% 10|  60,0% 18| 88,9% 24| 583%
Gimo 32| 844% 32| 81,3% 31| 87,1% 40| 92,5%
Gottsunda 177 84,7 % 193 47,7 % 221 54,3 % 226 65,0 %
Granbystaden 119 84,0 % 75 36,0 % 87 62,1 % 156 66,0 %
Heby 61| 951% 57| 89,5% 56| 82,1% 45| 91,1%
Knivsta 149  92,6% 164| 732% 206 845% 222  87,8%
Liljeforstorg 119 91,6 % 148 68,9 % 136 72,1% 138 84,8 %
Lille skutt 118 93,2% 69 37,7% 92 32,6 % 98 69,4 %
MamaMia Barncentrum 205 88,3 % 206 49,5% 208 65,9 % 224 63,8 %
MamaMia Nyby 151| 85,4% 141  29,8% 138| 413% 152| 54,6%
Morgongdva 1| 100,0% 3| 100,0% 9 55,6 % 8 87,5%
PTJ Margarethahemmet 56 80,4 % 50 44,0 % 53 49,1 % 65 29,2 %
PTJ Rosendal 33| 90,9% 25|  56,0% 22|  455% 17| 94,1%
Samariterhemmet 231 93,5% 209 75,1 % 195 79,5 % 240 85,0 %
Skutskar 63 92,1% 7 72,7% 67 85,1% 80 83,8%
Skarplinge 21 90,5 % 22 59,1 % 35 65,7 % 27 77,8%
Stenhagen 70|  957% 77| 83,1% 90| 81,1% 109| 89,9%
Storvreta 91| 92,3% 98| 88,8% 110 63,6% 118|  74,6%
Svartbacken 135 95,6 % 165 63,6 % 143 76,9 % 183 83,1%
Savja 87 92,0 % 73 84,9 % 100 90,0 % 99 87,9 %
Tierp 110| 982% 106| 69,8% 140| 67,9% 121 851%
Ultuna 78| 91,0% 99| 78,8% 83|  T7,1% 116| 78,4%
Arsta 197 89,8 % 228 71,5% 224 78,6 % 236 74,2 %
Alvkarleby 21 81,0% 24 70,8% 26 96,2 % 24 87,5%
Orbyhus 36| 91,7% 29| 793% 29| 69,0% 43|  69,8%
Oregrund 8| 100,0% 11| 63,6% 16| 87,5% 19| 94,7%
Orsundsbro 45| 844% 42| 476% 49| 51,0% 74| 662%
Osterbybruk 35 88,6 % 39 82,1% 39 79,5 % 37 97,3 %
Ostervala 47| 85,1% 58|  79,3% 50| 84,0% 84| 893%
Osthammar 53|  98,1% 57|  96,5% 74| 89,2% 66| 92,4%

* BarnSakert har genomforts vid minst ett, av totalt tre mojliga, tillfallen.



Tabell 29: BarnSakert - barn med minst en psykosocial riskfaktor i sin uppvaxtmil;jo.

0-12 manader* 18-manader 2,53ar 43r

Totalt Totalt Totalt Totalt

antal antal antal antal

barn med | Andel barn med | Andel barn med | Andel barn med | Andel

utford Barn- utford Barn- utford Barn- utford Barn-

Barn- Sakert Barn- Sakert Barn- Sakert Barn- Sakert

Sakert utfall Sakert utfall Sakert utfall Sakert utfall
Regionen 3403 46,8 % 2435 27,3% 2821 27,7% 3410 27,9%
Barnens Meliva Ekeby 124 44,4 % 80 22,5% 110 27,3 % 127 30,7 %
Barnens Meliva Lindbacken 62 21,0% 23 17,4 % 24 25,0 % 35 11,4 %
Almunge 35| 28,6% 11 9,1 % 29| 17,2% 34| 17,6%
Alunda 35| 48,6% 48|  22,9% 60| 23,3% 54|  42,6%
Bjorklinge 46 50,0 % 45 15,6 % 65 16,9 % 61 19,7%
Balstadoktorn 95 57,9 % 86 314% 102 26,5 % 132 34,1%
Bilinge 45|  46,7% 30| 33,3% 40| 375% 48| 438%
Capio Enkdping 172 34,9% 98| 21,4% 130 25,4% 146| 29,5%
Enkopings huslakarcentrum 78 51,3% 71 31,0% 66 42,4 % 100 33,0%
Familjelakarna Balsta 78 53,8% 45 35,6 % 54 29,6 % 70 32,9%
Familjeldkarna Kapellgardet 62 72,6 % 41 41,5% 35 45,7 % 30 46,7 %
Familjeldkarna Luthagen 140 40,7 % 96 16,7 % 106 25,5 % 116 25,0 %
Familjeldkarna Rosendal 104 47,1 % 58 15,5% 44 38,6 % 76 22,4 %
Familjeldkarna Skokloster 14 42,9% 11 36,4 % 20 30,0 % 15 13,3%
Fjardhundra 71 28,6% 6| 16,7% 16| 12,5% 14| 21,4%
Gimo 27| 40,7% 26|  30,8% 27| 222% 37| 459%
Gottsunda 150 34,0% 92 17,4 % 120 26,7 % 147 13,6 %
Granbystaden 100 46,0 % 27 18,5% 54 37,0% 103 28,2 %
Heby 58| 44,8% 51| 27,5% 46| 239% 41| 31,7%
Knivsta 138 60,1% 120| 31,7% 174| 31,6% 195| 33,8%
Liljeforstorg 109 44,0 % 102 31,4% 98 32,7% 117 34,2%
Lille skutt 110 39,1% 26 3,8% 30 20,0 % 68 23.5%
MamaMia Barncentrum 181 36,5 % 102 22,5% 137 18,2% 143 22,4 %
MamaMia Nyby 129 38,0% 42| 238% 57| 24,6% 83| 20,5%
Morgongdva 1 0,0 % 3 0,0 % 5 20,0 % 7 143%
PTJ Margarethahemmet 45 60,0 % 22 31,8% 26 26,9 % 19 15,8 %
PTJ Rosendal 30|  60,0% 14|  42,9% 10| 10,0% 16| 25,0%
Samariterhemmet 216 38,4 % 157 16,6 % 155 17,4% 204 17,2%
Skutskar 58 36,2 % 56 32,1% 57 40,4 % 67 37,3%
Skarplinge 19 84,2 % 13 30,8% 23 52,2% 21 38,1%
Stenhagen 67| 50,7% 64| 250% 73| 192% 98| 20,4%
Storvreta 84| 60,7% 87| 448% 70| 31,4% 88| 42,0%
Svartbacken 129 60,5 % 105 22,9% 110 32,7% 152 29,6 %
Savja 80 60,0 % 62 30,6 % 90 31,1% 87 28,7 %
Tierp 108| 52,8% 74| 33,8% 95|  34,7% 103| 233%
Ultuna 71| 592% 78| 372% 64| 20,3% 91| 20,9%
Arsta 177|  63,8% 163| 33,7% 176|  30,7% 175  34,3%
Alvkarleby 17 29,4 % 17 235% 25 24,0 % 21 33,3%
Orbyhus 33| 485% 23| 304% 20|  30,0% 30| 20,0%
Oregrund 8 37,5% 7 28,6 % 14 143 % 18 11,1%
Orsundsbro 38| 44,7% 20|  25,0% 25| 40,0 % 49| 265%
Osterbybruk 31 355% 32 40,6 % 31 22,6 % 36 27,8 %
Ostervala 40| 52,5% 46|  457% 42| 429% 75| 46,7%
Osthammar 52|  28,8% 55|  23,6% 66| 12,1% 61| 16,4%

*BarnSakert har genomforts vid minst ett, av totalt tre mojliga, tillfallen.



Tabell 30: BarnSakert - andel barn som har fatt gemensamt hembesok
med BHV-sjukskoterska och familjebehandlare.

Andel barn som fatt Antal barn som fatt Antal gemensamma

Fodelsear Totalt antal barn gemensamt hembesok |gemensamt hembesok |besék

Total 24471 1,5% 373 400
2025 3748 0,8 % 31 33
2024 3902 1,2% 46 50
2023 3907 12% 47 51
2022 4090 1,7% 71 7
2021 4475 1,9% 86 92
2020 4349 2,1% 92 97
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Bilaga1l

Beskrivning av hur data har inhamtats
All data hamtas fran sokord med sa kallade fasta val. Data kan inte hdmtas fran sa kallade l6pande text.

Data hamtas fran den senaste journalanteckningen i datafangstintervallet.
Listade barn: utifran barnets listning i HULDRA per 25-12-31.

Antal besok: Alla mottagningsbesok och universella hembesdk (nyfédd och 8 mdnader)
utifran listning i HULDRA per 25-12-31

Sokord Fast val Datafangstintervall
Amning Senaste sju dagarna: 1 vecka=0-2,5 veckor
+ Heltammad 2 manader = 1man 2v - 2 man
+ Overvdgande ammad 3v
+ Delvisammad 4 manader=3man2v-4man
+ Ejammad (=uppgift saknas/ej aktuellt) 3v
6 manader=5man2v-7man
Ammad: 8 manader=7man2v-9man
Helt ammad + 6vervagande ammad + delvis ammad 12 manader =11 man - 14 man
Rokning « Vardnadshavare 1 roker dagligen 1vecka =
« Vardnadshavare 2 roker dagligen 0-18 dagar

+ Rokare utover barnets vardnadshavare réker dagligen i barnets
hemmiljo

Kroppskonstitution

Kroppsvikt
Langd

Definitioner
Overvikt: iso-BMI 25-30
Obesitas: iso- BMI >30.0

2,53r-3ar=23r4man-33ar
3man

4ar=33r10 man-43ar3man
5ar=4ar10 man-5ar8man

Synprov enligt HVOT

Utredning

Genomfort:
4-ars synprov utfért pa BVC

Avvikelse av screenade barn:

« Ej godkdnd synscreening pa vare sig hoger eller vanster 6ga

+ Ej godkand screening hoger 6ga, men vanster 6ga utan
anmarkning

anmarkning

Remiss vid avvikelse:
Utredning - ortoptist 6gonsjukdomar.

Otillracklig dokumentation: Ovanstdende dokumentation saknas
eller ar inte korrekt ifyllt for datauttag

Test: 34r 10 man -4 ar4 man
Remiss: 3 ar 10 man - 4 ar
6 man

Horselprov med Lekaudio-
metri

Utredning

Genomfort:
4 ars horselprov utfort pa BVC

Avvikelse av screenade barn:

+ Ej godkand screening pa vare sig hoger eller vanster 6ra

+ Ej godkand screening hoger 6ra, men vanster 6ra utan
anmarkning

- Ejgodkdnd-screening vanster 6ra, menhoger.Gra-utan...

anmarkning

Remiss vid utfall:
Utredning audionom, hérsel- och balansmottagningen

otillracklig dokumentation: Ovanstaende dokumentation saknas
eller &rinte korrekt ifyllt for datauttag

Test: 3 3r 10 man - 4 ar 4 man
Remiss: 3 ar 10 man -4 ar
6 man
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Sokord

Fast val

Datafangstintervall

Sprakscreening

Genomfart:
« Spraktest utfort utan eller med avvikelse
« Flersprakigt spraktest utfort utan eller med avvikelse

Ej genomfort:
« Ejscreenad, foljs pa klinik

« Ovanstdende dokumentation saknas eller ar inte korrekt ifyllt for

datauttag
Ej godkand av screenade barn:
Av genomforda screeningar med avvikelse

Remiss logoped av ej godkadnda:

2,5ar-3ar=23ar4man-3
ar3 man

Intervall for remiss: 2 ar 4 man
-33ar6man

-Utredning....______ Utredning =logoped...
Halsoformular Besvarade formular 33r=23r10man-33r3man
fordlder/barnomsorg foralder respektive barnomsorg med utfall/ej utfall 43r=33r10man-43ar3man

Ej besvarade formular
foralder respektive barnomsorg

5ar=43r10 man-5ar3 man

Enskilt fordldrasamtal:
EPDS

Utfort:
« EPDS-utfort
+ EPDS- utfort vid tidigare besok

Ej utfort
+ EPDS-gj utfort

Tackat nej
+ EPDS- tackat nej

6-8 veckor = 0-2 man

Enskilt fordldrasamtal:
Icke fodande foralder

Utfort
« Enskilt fordldrasamtal icke fodande foralder-utfort

3-5manader = 0-6 man

Journalmall (obs egen
journalmall)

Besok, foraldragrupp
Barnhalsovard

Deltagande
« Vardnadshavare 1
« Vardnadshavare 2

Nyfédd - 14 manader

For hembesok galler
sokordet: Kontaktplats

Genomfort
| hemmet

Ej genomfort:
Uppgift om kontaktplats i hemmet saknas

Nyfodd =0-6 v
8 manader =7,5man - 9 mén

BarnSakert foraldraformular

Utsatt for vald

Genomfort:
« Utfall
« Ejutfall

Utfall (utifran genomforda BarnSakert):

« Utfall inom minst ett respektive tre av féljande riskomraden:

- Barnsdkerhet
- Ekonomisk oro
- Stress
Nedstamdhet
- Alkohol

Vald i néra relation
Samtliga fastaval ingar

0-12 man =0-12 man

18 man=12man-13r9 man
2,53r=13r9man-33ar3man
43ar=34ar3man-5ar8man

For gemensamma besok
med familjebehandlare i
BarnSakert:

Pa BVC eller i hemmet

Nédrvarande:
Socionom/Familjebehandlare

6 veckor - 5 ar 8 man
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Vaccinationer

Vaccin och dos

Barnets alder for doser enligt vaccinationsprogram, som uppnas under aret

Kriterier

Alla doser som givits jamfors med alla doser som givits+ alla doser som borde givits pga barnet har
alder for dos enligt programmet.

Vaccindos raknas med sa léange given ndgon gang under aret 2025.

Listning vid vaccinationstillfallet avgor mottagningstillhrighet for den aktuella dosen.

Barn som inte har listning raknas inte med, oavsett vaccinationsstatus.

Ovaccinerade barn som flyttat ut fran regionen under aret raknas inte med, medan vaccinerade barn
som flyttat ut rédknas med.

Rotateq dos 1

Upp till 12 veckor

Rotateq dos 2

Upp till 16 veckor, och en tidigare dos

Rotateq dos 3

Upp till 32 veckor, och 2 tidigare doser

Hexyon dos 1

3 manader

Hexyon dos 2

5 manader, och en tidigare dos

Hexyon dos 3

12 manader, och 2 tidigare doser

Vaxneuvance dos 1

3 manader

Vaxneuvance dos 2

5 manader, och en tidigare dos

Vaxneuvance dos 3

12 manader, och 2 tidigare doser

MPR dos 0 Under 12 manaders alder
MPR dosl Over 12 méanaders alder
Tetravac Over 58 manaders 3lder

BCG nyfodda

Riskgrupp och 4-8 veckors alder

BCG aldre barn

Riskgrupp och > 8 veckor men <= 12 manaders alder

BCG aldre barn

Riskgrupp > 12 manaders alder
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Region Uppsala

Vi pa Centrala Barnhilsovarden
vill tillsammans med BHV-
sjukskoterskor, lakare och
chefer lopande starka kunskap

och utveckla de verktyg som
behovs for att alla familjer ska fa
den hidlsovard de har ratt till och
de insatser som de behover.
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