
Senaste 7 dagarna
- endast bröstmjölk

Bröstmjölk, vitaminer och 
ev. läkemedel

Helt ammad

Senaste 7 dagarna 
- bröstmjölk och 

annan kost

Bröstmjölk och
pyttesmå smakprover 

och/eller 1-2 mål annan 
kost

Övervägande ammad

Bröstmjölk och
≥ 3 mål  av annan kost

(räkna ej pyttesmå 
smakprover)

Delvis ammad

Senaste 7 dagarna 
- enbart annan kost

Ingen bröstmjölk Ej ammad

Datum/uppskattat datum 
för första tillfälle, räknat 
från födelsen, då barnet 

fått annan kost

Ange datum!
(anges en gång)

Enbart ammad sedan 
födseln 

(till angivet datum)

Fråga 2: Första tillfälle annan kost? 

• Datum/uppskattat datum för första tillfälle då barnet fått annan kost  

(inkl.  vårdtid förlossning/BB/nyföddhetsavdelning). 

Ger uppgift om perioden för enbart ammad sedan födelsen uttryckt i dagar. 

 

Flödesschema för insamling av amningsuppgifter 

 

Fråga 1: Aktuell uppfödning? 

• Datum för observation 

• Vad har barnet fått att äta under de senaste 7 dagarna?  

Ger uppgift om helt ammad, övervägande ammad, delvis ammad, ej ammad vid förtecknade 
mätåldrar (Datum för observationen).  

  



 




